Eljitomate en la agroecologia
mexicana

Un enfoque de estilos de vida
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Valor nutricional
@ @ Rico en antioxidantes
Amplia variedad de | —; Fuente de vitaminas A, C
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Importancia

El jitomate es fresco, jugoso, lleno de
vitaminas y minerales

iDescubre su consumo!

Cultiva tus propios jitomates. Por su
dwer51dad se pueden producir ,
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Estilos de vida postpandemia del estudiantado universitario: un analisis
comparativo entre México y Espana con futuros profesionales de la educacion.
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