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Introduccion

| sostenimiento de la vida tiene implicitos varios

aspectos vitales como el aire, el agua y el ali-
mento; sin embargo, el trabajo fino que le acompa-
fla y que marca la diferencia entre solo la presencia
de lo indispensable para sobrevivir y, un fluir armo-
nico que equilibre y haga prosperar esos elemen-
tos, es el cuidado, el cual puede iniciar con la aten-
cion respetuosa a los suelos, porque ellos marcaran
la calidad del agua y del aire. Asimismo, el cuidado
cuenta con otros aspectos tangibles e intangibles
gue tienen que ver con un actuar critico, reflexivo y
respetuoso con la vida, que necesariamente invo-
lucra a la ética desde una practica comunitaria que
trasciende el individualismo y el antropocentrismo, y
privilegie una conciencia que incorpore como priori-
dad, la atencion a las poblaciones mas vulneradas,
no desde la dadiva, sino del fomento de acciones
de cuidado mutuo desde la colectividad, que escale
hacia una alimentacion soberana.

La alimentacidén es un elemento clave en la
cual interviene integralmente la comunidad de vida,
y es parte esencial del cuidado en el sentido que
involucra fauna, plantas y el acompafiamiento hu-
mano desde la siembra de semillas, el proceso de
transportar la comida, hasta el momento en que lle-
ga al paladar del comensal; no solo esta limitado al
acto de comer, estan involucrados aspectos como
tradiciones, culturas, recuerdos, arte culinario, asf
como los mercados como espacios de venta e in-
tercambios, donde los saberes y las emociones im-
pregnan la vida y costumbre de la comunidad.

Algunos de los puntos poco visibilizados en el
cuidado es el hecho de que son las nifias, muje-
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res o abuelas las que historica y culturalmente han
sido quienes directamente cuidan, y no como unica
funcion, sino como elemento adicional a las multi-
ples actividades realizadas en paralelo.

En cuestion de alimentacion, desde la siembra
en el campo, también la presencia femenina esta
ahi, con escasa visibilizacion en virtud de que el
reconocimiento frecuente estd dirigido hacia el va-
ron. Es importante destacar que ambas presencias
son necesarias y desde una perspectiva de justicia,
considerar simétricamente las cargas de trabajo
del varén y la mujer, genera una conciencia de las
necesidades vinculadas al reposo, a la comida res-
tauradora y al tiempo libre para sostener la salud
emocional que permita la recuperacion integral de
la persona que siembra, trabaja, protege o cuida.

En el sentido anterior, también es importante
reconocer todo el ciclo de cuidado gque implica la
alimentacion, donde mujer y varon han contribuido,
aun desde las asimetrias, pero es destacable que
no solo la mujer ha aportado en este tenor, sobre
todo en la actualidad, donde cada vez son mas va-
rones que asumen variados roles en dichos ciclos.

En la presente obra se integran diferentes vi-
siones en torno a la ética del cuidado como practi-
cas soberanas de alimentacion, una es a partir de
una reflexion sobre un movimiento social que es
enlazado con el feminismo y el ecofeminismo, abor-
dado desde una metodologia basada en el estudio
de caso. La segunda presenta tres visiones de la
produccion agroecoldgica llevada hasta la venta di-
recta como una ética del cuidado hacia la familia y
a la poblacion consumidora, desde la perspectiva
de las mismas productoras, manifestando sus apor-
taciones a través de didlogos entre comunidad vy



universidad, desde metodologias plurales que invo-
lucran la entrevista y el circulo de la palabra.

El propdsito de estas aproximaciones es la vi-
sibilidad simétrica de la labor de la mujer campesi-
na y del varon, quienes en determinados sectores
—como los trabajos que presenta esta obra— estan
aportando a un tejido social mas consciente, justo
y soberano, y el reconocimiento de estos compor-
tamientos pueden potencializar su reproduccion y
repeticion.

Integrar conocimientos y saberes permite te-
ner una mirada mas integral de la realidad, docu-
mentados a partir de las personas que estan impli-
cadas en los procesos alimentarios y que son de
interés en la presente obra, lo cual facilita orientar
los hallazgos y propuestas hacia el logro de una
mejor calidad de vida en plena sinergia y equilibrio
con el cuidado y conservacion de la naturaleza.

El primer capitulo “No es basura, es merma
para la comida de las y los indeseables fronteri-
z0s. La experiencia de Comida no Bombas Tijua-
na del Colectivo el Enclave Caracol.”, a cargo de
lvonne Vizcarra-Bordi, Angélica Espinoza-Ortega,
Sergio Moctezuma-Pérez y Humberto Thomeé-Ortiz,
este trabajo tiene el objetivo de analizar las expe-
riencias del colectivo Enclave Caracol Tijuana, ubi-
cado en Baja California, México, formado desde los
movimientos de contracultura, anarquistas y femi-
nistas que se han adscrito a manifestaciones y ac-
ciones anticapitalistas a través de varios proyectos
que apelan a la ética del cuidado y apunta a la com-
prension de otra mirada rebelde sobre el consumo
responsable, cuyos antecedentes datan de la déca-
da de los 80 con el movimiento Food Not Bombs .

Comida no Bombas es un proyecto que re-
coge la merma de los mercados y los prepara en
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comida que distribuye gratuitamente a las personas
en condicion de calles en la ciudad de Tijuana. La
perspectiva transversal del andlisis se centra en el
ecofeminismo rebelde, que con expresion del anar-
cofeminismo, la ética del cuidado se mira con ma-
tices de rebeldia, desde posicionamientos antipa-
triarcales y anticapitalistas.

Las y los autores presentan un estudio tanto
tedrico como etnografico, a partir de entrevistas a
profundidad aplicadas a dos miembros del colec-
tivo Enclave Caracol Tijuana; se explora como se
recogen los alimentos que se consideran desper-
dicio o basura para unos y como se transforman en
comida para otros, lo abordan como actos de rebel-
dia, transformadores de conciencias. Algunas de las
reflexiones que integran es el que el hecho de mirar
hacia la rebeldia obliga a dejar de poner el consumo
en los mercados neoliberales, e invita a centrarse
en los mercados que emergen de movimientos al-
ternativos como solidarios, de aproximacion, justos
y agroecologicos, que apuestan a relaciones mas
justas entre sociedad y naturaleza.

El capitulo segundo esta a cargo de Hilda C.
Vargas y David E. Veldzquez, cuya propuesta se
titula “Cuidado de la vida y alimentacion soberana
agroecoldgica. Didlogo universitario con oferentes
del Mercado comercio justo Ahimsa”. Los autores
parten de una vision biocéntrica del cuidado de la
vida, donde la alimentacion, desde su lado positivo,
cobra protagonismo dada sus variadas asociacio-
nes a la salud, al cuidado ambiental y a la conviven-
cia armonica con la naturaleza como comunidad in-
tegral de vida. Los autores asumen como proposito
la identificacion de alternativas alimentarias novio-
lentas que promuevan la soberania, y que, paralela-
mente, ademas de generar beneficios a la humani-



dad, también favorezcan al cuidado ecosocial. Otro
elemento importante en el que se centran los auto-
res, es el hecho de reconocer y visibilizar el saber
y sentir de quienes siembran y venden alimentos
agroecoldgicos.

El primer apartado trata sobre el cuestiona-
miento de una posibilidad real de una alimentacion
soberana y ecoldgica; donde desde la postura de
Vargas y Velazquez, los habitos alimenticios de la
mayor parte de la poblacion occidental, no son ni
soberanos ni ecoldgicos, dado que estan basa-
dos en las manipulaciones mercadoldgicas de la
industria, ademas de la presencia de una cultura
productivista que satura las agendas de las perso-
nas, y que en conjunto propicia una vida enajenada,
poco critica del consumo, por lo que su analisis se
centra en presentar un panorama mas detallado de
las implicaciones riesgosas del consumo de ultra-
procesados, basados en los estudios de la ONU, la
FAO y la CEPAL. En el segundo apartado abordan
de manera sinérgica, los temas del autocuidado, la
autoestima y el biocentrismo, como elementos fun-
dacionales del Ahimsa o filosofia de la no violencia.

Vargas y Veldzquez presentan una tercera
seccion, inician con un primer apartado tedrico don-
de abordan el enfoque de la transdisciplinariedad
acotado hacia la ética del cuidado, a partir de las
propuestas de Nicolescu y de Leff, contindan con
un subtema enfocado a los mercados locales agro-
ecolégicos como una oportunidad de cuidado mu-
tuo. Posteriormente presentan un didlogo de senti-
res y saberes hacia el cuidado de la vida, realizado
con un grupo de 8 mujeres (que ofrecen productos
de siembra local) y dos personas universitarias; a
través de la técnica del circulo de la palabra, basa-
do en tres ejes de didlogo: a) La propia historia de
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cuidado con relacion a la alimentacion soberana; b)
Como se aplica esa historia a la propia persona; y
c) Como se cuida a los demas con los productos de
elaboracion propia. Finalmente presentan los resul-
tados; asi como una reflexion de cierre, cimentada
en los comentarios del didlogo, referidos a como di-
cho grupo cuida a su poblacion consumidora, a par-
tir de su propia historia de cuidados, resaltando que
existen alternativas vivas hacia una transicion sobe-
rana de la alimentacion, donde la agroecologia re-
sultd ser un imperativo que da paso a la autonomia
alimentaria, y en consecuencia, impacta a la salud
y a la mejora economica local, donde los sentires
arraigados en los recuerdos familiares, refuerzan el
sentido del cuidado propio, el de la tierra y el de la
poblacion consumidora, como una extension del yo
mismo/ yo misma hacia la comunidad de vida.

El tercer capitulo “Consumo responsable vy
produccion agroecologica familiar. Vias hacia la
soberania alimentaria“ esta a cargo de Lucia M. Co-
llado y Virginia P. Panchi, cuyo propoésito es identifi-
car y caracterizar las practicas de produccion agro-
ecoldgica de los alimentos asociadas a la soberania
alimentaria, desde el contexto familiar como su am-
bito de origen, en el que se integran conocimien-
tos, experiencias, saberes ancestrales, cultura, pro-
cesos de produccion, comercializacion y consumo
como una alternativa para crear conciencia sobre
la importancia de producir y consumir alimentos de
manera autosuficiente, con menor impacto en los
ecosistemas, y que se refleje en un mayor beneficio
para la salud y para la economia de los individuos,
sus familias y la comunidad de vida. Para dar cur-
SO a este trabajo, se plantearon dos objetivos. Por
una parte, caracterizar la produccion agroecologica
familiar como via hacia la soberania alimentaria vy,



por otro lado, proponer alternativas de aprovecha-
miento de la produccion agroecoldgica familiar en
mercados alternativos para fomentar las practicas
de consumo responsable.

Las autoras trabajaron a través del didlogo de
saberes, como parte fundamental de una metodo-
logia transdisciplinaria, donde recabaron los sabe-
res y sentires de seis mujeres productoras que, a
su vez, comercializan sus productos en el mercado
agroecologico que periddicamente se realiza en las
instalaciones de la Facultad de Odontologia de la
UAEMeéx. Los resultados arrojan la conveniencia y
la necesidad de fomentar estas practicas asociadas
también al comercio justo y al consumo ético de los
alimentos, que asimismo apoyan la economia fami-
liar, la salud, el ambiente y la posibilidad de alcanzar
la soberania alimentaria y un desarrollo sostenible.

El dltimo capitulo “Soberania alimentaria: una
convergencia entre la ética del cuidado y la agro-
ecologia” es presentado por Edwin G. Gardufio
quien abarca distintos niveles de cuidado, com-
prendiendo lo personal, lo colectivo, y lo ambiental,
destaca el conocimiento y la educacion desde una
perspectiva ética como elementos precursores que
pueden generar distintos cambios, donde a partir
del desarrollo de la conciencia ambiental se propi-
cie la gestacion de relaciones de proximidad entre
personas y su ambiente. El propdsito es destacar la
pertinencia de la ética del cuidado como una carac-
teristica inherente a la agroecologia para la replica-
bilidad de las soberanias alimentarias. En el primer
apartado aborda a la industria agroalimentaria como
vertiente del capitalismo. Como parte de la metodo-
logia se retoman cuestiones tedricas que son com-
plementadas con distintos sentipensares de per-
sonas productoras-comercializadoras de alimentos
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agroecologicos participantes del Mercado Agro-
ecolégico de Comercio Justo Ahimsa, a través de
una entrevista semiestructurada. En este sentido, la
estructura del capitulo comprende en un primer mo-
mento la problematica surgida en el contexto capi-
talista donde se modifican los patrones de consumo
y se desvincula a las personas de su ambiente y de
sus alimentos. El autor incluye elementos metodo-
I6gicos, la perspectiva de la ética del cuidado, y el
tema de la agroecologia como un medio que puede
restaurar los vinculos entre semejantes y con el am-
biente. Finalmente se exponen algunas reflexiones
donde destaca el papel de la educacion como pilar
para la sensibilizacion hacia el cuidado individual y
planetario.

Las experiencias que se presentan a la pobla-
cion lectora buscan sensibilizar en los impactos de
las propias decisiones cuando se precisa cubrir las
necesidades de alimentacion desde una pluralidad
que le confieren tanto elementos relacionados a la
responsabilidad ambiental y personal, al disfrute, al
consumo con sentido social, a la conservacion de
saberes, a la expresion de diversos sentires, asi
como al reconocimiento de quien siembra, cose-
cha, prepara y vende, o incluso comparte o dona,
que en conjunto hacen posible el camino hacia la
soberania alimentaria desde el compromiso comu-
nitario del cuidado.

Hilda Vargas
Toluca, México,
agosto 2023.



Capitulo I. No es basura, es
merma para la comidade lasy

los indeseables fronterizos. La
experiencia de Comida no Bombas
Tijuana del Colectivo el Enclave
Caracol

Ivonne Vizcarra-Bordi
Angélica Espinoza-Ortega
Sergio Moctezuma-Pérez
Humberto Thomé-Ortiz

Presentacion

. La contracultura que se gesta en la rebeldia de

jovenes universitarios y no universitarios es una

via alterna para promover una conciencia de consu-
mo ético, responsable y solidario?

Para responder a la pregunta, en este trabajo
emitiremos nuestra postura con una mirada “justa”,
no ajena a los sistemas globales alimentarios que
producen la cultura del desperdicio de la comida,
del hambre y de las personas indeseables, ni de in-
tromision o intimidad a los movimientos sociales que
buscan derrocarlos con acciones antisistémicas.

En este sentido, lo justo, como punto de proxi-
midad a la ética del cuidado, nos acompafia en la
Net-etnografia feminista (virtual) del colectivo: En-
clave Caracol de la ciudad de Tijuana, Baja Califor-
nia, el cual nace de un movimiento mas amplio que
se autodenomina anarquista: Food Not Bombs.




Tijuana es una ciudad fronteriza que en la ac-
tualidad se caracteriza por vivir un doble proceso de
movilidad: uno de transito (a) temporal de migran-
tes nacionales, centro y sudamericanos, caribefios,
asiaticos, y recientemente de refugiados de origen
ucraniano; otro de deportacion de connacionales, lo
gue ha generado polarizacion en la estigmatizacion
(Albicke y Velasco, 2016) de la ya denigrada otre-
dad que produce la migracion no blanca. Cada vez
mas, en las calles “céntricas” de la ciudad, vive esta
poblacion atrapada (Albicke, y Velasco, 2016): inde-
seable por los residentes lugarefios y desechables
para los sistemas capitalistas (Gall, 2018).

Tijuana, como todas las ciudades de la frontera
norte de México, es un nodo de multiples atraccio-
nes, en la que se vive y se sobrevive en la violencia
que generan los grupos criminales que mantienen
los mercados ilegales de personas, drogas, orga-
nos, animales exdticos, propagacion del mercado
sexual de la prostitucion, etc. (Hernandez-Hernan-
dez, 2021). También es una ciudad atractiva para la
inversion de grandes capitales extranjeros que pre-
tenden expandir la franja maquiladora y la terceri-
zacion global-digital de los Call Centers, donde la
poblacion flotante acepta contratos precarios como
operadores, obreros y obreras (Alarcon, 2022).

Inexplicablemente, Tijuana también es un pun-
to de interés para las artes, la cultura y la contra-
cultura. En este ultimo punto de atraccion, jovenes
de diferentes ciudades de México y algunos extran-
jeros que se identifican con este movimiento de
expresion punk y anarquista — muchos ex univer-
sitarios y universitarias— llegan a ocupar espacios
de accion colectiva donde manifiestan su condicion
antisistémica y anticapitalista (Agustin, 2017).



Dentro de este movimiento, las jovenes que
se adscriben en paralelo a otro movimiento liberta-
rio, el del feminismo rebelde (anarcofeminista), junto
con algunos hombres que simpatizan con sus de-
mandas, convergen por diferentes motivos e inten-
cionalidades en el Colectivo en Enclave Caracol de
la Ciudad de Tijuana (Enclave). Si bien cada historia
es un relato de vida de quienes participan en los
diferentes proyectos, sus partes también constitu-
yen la narrativa del Enclave (véase Granados et al.,
2016). En este capitulo solo hacemos referencia a
dos historias de vida que confluyen en el proyecto
Comida no Bombas que lleva a cabo el Enclave: una
historia es de una joven universitaria de la Ciudad
de México que concluyo sus estudios en antropo-
logia, a quien nombraremos Huitzilin (colibri en na-
huatl), y un joven de la ciudad de Toluca quien se
adscribio como antisistémico, y lo llamaremos Totot/
(ave o pajaro en nahuatl); ambos comulgan en el
ecofeminismo rebelde. Perspectiva que se desarro-
lla en la primera parte del texto. Seguido, presenta-
mos algunos antecedentes de Food Not Bombs y
del Enclave Carcol, para luego presentar las expe-
riencias de Huitzilin y Tototl en Comida No Bombas,
al convertir la merma en comida para las personas
en situacion de calle en Tijuana. La interpretacion
de las experiencias busca un doble anclaje ético: el
cuidado y la contrahegemonia cultural del consumo.
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Ecofeminismo rebelde: del
anarcofeminismo a la ética del cuidado

Mientras hablamos cambiamos y si cambiamos
nos transformamos simultdneamente

a nosotras mismas y al futuro (Anonima, 2016)"

Las diferentes perspectivas del ecofeminismo (King,
1983; Mies y Shiva, 1993; Mellor, 2000; Rees, 2010,
Cabnal, 2010; Puleo, 2011) 2 coinciden en dos postu-
lados: en primer lugar, las reflexiones-acciones nos
deben conducir a poner fin a las relaciones de po-
der antiecoldgicas que dominan y subordinan a la
Naturaleza y a las mujeres, es decir, se trata de un
postulado anticapitalista y antipatriarcal. El segun-
do postulado se basa en que toda lucha contra el
patriarcado debe comenzar por eliminar un pensa-
miento colonial que sostiene prejuicios e injusticias
de género, clase, etnia, edad, religion, opcion se-
xual y especie, a través del desarrollo de una praxis
solidaria y de universalizar la practica del cuidado,
reparando con ello una ética del cuidado (Puleo,
2012).

La corriente del ecofeminismo critico que co-
mulga con estos postulados (Puleo, 2011), se ha
visto reflejada cada vez mdas en proacciones de
movimientos, cuyos proyectos politicos buscan des-

' Extraido de “Pequefia antologia del anarcofeminismo”
(2016). Enla cual, y por rebeldia, no se le atribuye algun crédito
a la pensadora de esta frase. Disponible en http://comunizar.
com.ar/pequena-antologia- anarcofeminista/

2 Las perspectivas ecofeminsitas han proliferado desde ini-
cios de los 80. Las de mayor influencia son: Materialista/esen-
cialista (Mies y Shiva, 1993), radicales/culturales (Mellor, 2000),
espiritual/latinoamericana (Rees, 2010), comunitaria (Cabnal,
2010) vy, critica (Puleo, 2011, 2012).



legitimar la cultura depredadora de la vida. Movi-
mientos que van en contra-corriente a esa cultura
afincada en el consumo de masas, que solo sirve
de base a la acumulacion del capital. Instan a des-
instrumentalizar los estilos de vida estandarizados,
porque no solo son desbastadoras para sostener
equilibrios ecosistémicos, sino, sobre todo, “des-
provee de valor a las mujeres, y a la Naturaleza”
(Gonzdlez Jancewicz, 2012-2013, p. 78). De la misma
manera, el ecofeminismo activista dirige su intencio-
nalidad hacia la legitimacion de la diversidad huma-
nay no humana, contribuyendo asi al “advenimiento
de una nueva mirada sobre lo natural y lo femenino,
una mirada no dominadora, que restituya en su pa-
pel de sujetos a la naturaleza y a la mujer allf donde
ellas se encuentren” (Novo, 2007, p. ).

En este sentido, la lucha reivindicadora, que
rompe con los paradigmas androcéntricos y antro-
pocéntricos?, sostiene que al reconocer al Capita-
loceno como nueva era geoldgica relacionada con
las causas del Cambio Climatico y sus crisis ambien-
tales (Moore, 2016)*, los movimientos ecofeministas

3Donde a las mujeres se les atribuyen espacios domésti-
cos-privados con la responsabilidad del cuidado del hogar, de
la alimentacion-nutricion, la salud y de la naturaleza.

4El capitaloceno como nocidn que critica al antropoceno,
desmantela el pensamiento que hace responsable a toda acti-
vidad humana en el deterioro ambiental que ha puesto en pe-
ligro la existencia del planeta. El capitaloceno como era geolé-
gica, responsabiliza a esta crisis, a la clase social que acumula
capital a través de practicas de extractivismo, de mercantilizar
la naturaleza y la vida misma y que difunde discursos y politi-
cas de economias sustentables y verdes que no permiten vis-
lumbrar los procesos desbastadores sobre la naturaleza que
producen las compafiias depredadoras y pseudo-ecologistas
(Toledo, 2019).
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tendran un campo de accion, necesariamente re-
belde, para contribuir a salir lo mas rdpido posible
de la era actual y entrar a otra: la biocéntrica, que
fusiona la unidad cuerpo-mente-espiritu de lo hu-
mano y no humano (Vizcarra y Rincén, 2015; Puleo,
2019).

El ecofeminismo rebelde no solo se posiciona
en las rupturas epistémicas que han atado la morali-
dad del conocimiento sobre las mujeres-naturaleza
y sus relaciones de género (Vizcarra y Rincon, 2017),
sino que su postura sacude en formas incomodas, y
con manifestaciones de insubordinacion, la urgen-
cia de eliminar los estereotipos y las violencias que
condenan la posibilidad de un mejor futuro para la
sostenibilidad de la vida.

El anarquismo feminista o anarcofeminismo
puede expresar simpatia por el ecofeminismo rebel-
de, toda vez que su filosofia se centra en derrocar
al patriarcado y a toda institucion de sometimiento
que representa el autoritarismo sistémico; traduci-
do en activismo, se coloca como un movimiento,
no necesariamente global, en oposicion contra el
orden social dominado por el Estado patriarcal y el
capitalismo (financiero, empresarial, industrial, tec-
noldgico y cientifico); incluye sus estructuras opresi-
vas, coercitivas y modernos mecanismos de discri-
minacion como es el feminismo de la burocracia y
revanchista en contra del machismo y los hombres
(véase Kornegger, 2012).

Al separarse de ese resentimiento femenino,
las anarcofeministas ven como aliados de su lucha
a los hombres que transitan en el anarquismo, y
gue han superado las relaciones de dominacion y
de poder a través de procesos de concientizacion
de clase y de género, al darse cuenta de que los



sistemas de control social son patriarcales y que no
distinguen el género.

A pesar de que los hombres también son vic-
timas de la explotacion y de la estigmatizacion de
género, no todos han superado los privilegios del
malestar masculino, por lo que muchas anarcofe-
ministas han establecido sus propias batallas den-
tro del movimiento para tener un ndmero cada vez
mas significativo de compafieros aliados a la causa,
pues no se puede derrocar al sistema patriarcal-ca-
pitalista si en casa (dentro del anarquismo) aun se
establecen relaciones que fortalecen las desigual-
dades y discriminaciones por razones de género,
clase, edad, etnia (Ledesma, 2017).

En este sentido, las luchas anarcofeministas y
ecofeministas, basadas en el pensamiento libertario
de adentro hacia afuera, también son contrahege-
monicas y contraculturales al demostrar las opre-
siones patriarcales en todos los niveles. Asi mismo,
ambas se sitlan constantemente en didlogos con
“practicas antisistémicas”, ya sea a través de de-
mandar corresponsabilidades compartidas no jerar-
quicas, o por la simple “prefiguracion de alternativas
mas justas” (Carosio, 2009, s/p).

Sin duda alguna, se trata de didlogos que nos
embarcan a la ética del cuidado. Debido a sus po-
sicionamientos antipatriarcales y anticapitalistas, la
responsabilidad no puede entenderse en los limites
del uso y consumo “racional” de la alimentacion, de
la tecnologia y las ciencias, del agua, los minerales,
de la tierra, de los conocimientos, de la cultura y su
industria, de los recursos financieros, etc., sino que
los valores del cuidado, nos remiten a la responsa-
bilidad de la vida hacia los seres humanos y no hu-
manos (Puleo, 2019), cuyas libertades se sostienen
en los privilegios de la dignidad.




Parece contradictorio que, a partir de las ex-
periencias de sometimiento y opresion patriarcal
de las propias mujeres en el sistema capitalista, se
puedan rescatar todos esos aprendizajes del cui-
dado y proteccion de la vida (con afectividades o
no), que sirven de inspiracion a los movimientos li-
bertarios; sin embargo, la dignidad que se escon-
de en “dar para cuidar” puede ser el Unico recurso
dialdgico para establecer la mutualidad, la igualdad
y la sostenibilidad de la vida. Al darle el justo reco-
nocimiento a las virtudes — un tanto compasivas que
las mujeres han construido en los conocimientos re-
lativos a la crianza, la alimentacion, la educacion y
la salud — asi como de sus sensibilidades hacia las
practicas agroecoldgicas, la cohesion comunitaria y
a la defensa de sus territorios (Pascual-Rodriguez y
Herrero-Lépez, 2010), se puede aprender a cons-
truir una sociedad que dignifique el cuidado en co-
rresponsabilidad solidaria. De aqui que las formas
de rebeldia femenina, que luchan por romper los
estereotipos de sometimiento y opresion, buscan
conectar la dignidad de la vida humana y no huma-
na con la igualdad de género vy la ética del biocen-
trismo (Leyton, 2009).

2. Metodologia
2.1 Estudio de caso

Como parte del gjercicio exploratorio inter y trans-
disciplinario para comprender las multiples dimen-
siones de la ética del cuidado en torno a la alimen-
tacion, esta investigacion se basd en un estudio
de caso guiado por el método biografico. Bolivar
(2012) advierte que se trata de una metodologia que



permite adecuarse a un estilo propio de interpretar
las narrativas basadas en historias de vida contadas
pOr una o varias personas, que “sensible al cardcter
polifénico del discurso narrativo, a su complejidad
y secuencia temporal o que privilegie el contexto”
(P.79).

Después de tres visitas al Enclave, entre 2018
y 2021, decidimos realizar este estudio de caso,
centrado en la experiencia de dos jovenes — una
mujer y un hombre — que colaboran activamente en
el proyecto de Comida no Bombas. En marzo del
2022 realizamos por via remota (Zoom) una entre-
vista a profundidad a ambos, las cuales fueron re-
gistradas con previo consentimiento informado. Las
preguntas se estructuraron en tres secciones, cuyas
conversaciones obtenidas fueron complementando
el andlisis cualitativo. La primera nos permitio regis-
trar la conformacion y propdsito del colectivo En-
clave Caracol. La segunda seccion traté sobre re-
latos biograficos para comprender las motivaciones
e ideales que los condujeron al encuentro Enclave.
En la tercera seccion se exploraron preguntas con
connotaciones afectivas y descriptivas sobre su ex-
periencia con el proyecto de Comida no Bombas,
su dia a dia en el colectivo y otros proyectos dentro
y fuera del Enclave.

2.2 Participantes resumen de datos
biograficos

Huitzilin (colibri en nahuatl), nacio y crecio en la Ciu-
dad de México. Estudid Antropologia en la Escue-
la Nacional de Historia y Antropologia (ENHA). Ahi
tuvo acercamientos con lecturas a través de com-
pafieras y compafieros estudiantes que formaban




parte de diversos colectivos: feministas, artisticos,
punks y anarquistas. Amante de las rodadas ciclis-
tas urbanas, a la edad de 26 afios llegd al Enclave
Tijuana para ser parte de la organizacion de la gran
rodada internacional anarquista “Bikebike 2019 Ti-
juana”. Atraida por los (des)encantos de la ciudad
de Tijuana, y sobre todo del colectivo conformado
en ese entonces en el Enclave, ella se queda para
iniciar una nueva etapa de su vida, anclada a la ética
del cuidado a través del acompafiamiento y de ac-
ciones de solidaridad anarcofeminista. Con el tiem-
po, ella encuentra trabajo en un albergue donde se
da acompafiamiento a mujeres migrantes victimas
de violencia, de esta manera acomoda sus horarios
para ir por las tardes al colectivo del Enclave Cara-
col, y dos dias a la semana esta totalmente involu-
crada en el proyecto Comida no Bombas.

Tototl (ave o pajaro en nahuatl) nacié en la
ciudad de México, pero después de su nacimiento
vivio en Toluca, Estado de México. Artista y gran so-
flador de la utopia revolucionaria; se rebeld a tem-
prana edad contra el sistema educativo formal y se
alid a grupos anarquistas y punks (o anarcopunks).
Lector fiel de Gramsci, Lennin, Bakunin, es activista
del movimiento anarquista. Trotamundos, muralista,
tatuador, va y viene con el veganismo, amante del
desierto y naturalista, agricultor, fiel al transporte en
bicicleta y aliado - defensor del movimiento anarco-
feminista; llegd por primera vez al Enclave Caracol
a la edad de 24 afios, en el 2016, ahi fue acogido
y trabajo en el inmueble en diferentes proyectos,
incluido el de Comida no Bombas. Fue parte de la
organizacion de “Bikebike 2019 Tijuana”. Se fue a vi-
vir al desierto de Baja California por un afio, y regre-
sO por la atraccion del (des)encanto tijuanense para
hospedarse temporalmente en el Enclave. Ahora, y



en contradiccion con su ideologia, acepto trabajar
en un Call Center, “pues es lo que hay”, para aho-
rrar y comprar algunas hectareas del desierto para
salvarlo del depredador turismo de masa promovi-
do por las carreras de camionetas todoterreno es-
tadounidense (La Baja 1000). Ademas, realiza varios
proyectos en el Enclave y forma parte del equipo
que recolecta la merma de alimentos para Comida
no Bombas.

3. Antecedentes

3.1 Food Not Bombs: la sopa de la rebeldia
global®

Al inicio de la década de los 80 nace el movimiento
Food Not Bombs, a partir de una manifestacion an-
tibélica de un colectivo de jovenes activistas, quie-
nes se concentraron en Cambridge, Massachusetts
(EEUU), para protestar contra las inversiones esta-
dounidenses destinadas a fabricar armas nuclea-
res. Sus pintas y consignas se centraron en ‘Dinero
para Comida, No para Bombas’. Pronto, el lema se
acoto a Food Not Bombs (Comida no Bombas). En
poco tiempo el lema paso a la accion. Frente a una
reunion de poderosos financieros, se congregaron
grupos representantes de la contracultura estadou-
nidense: hippies, comunistas, freegans, cuaqueros
(quakers), punks, anarquistas, unitarios, liberales y
estudiantes universitarios que quieren cambiar el
mundo (Boarder-Giles, 2021), y como un acto de

°De la pédgina electrénica oficial del movimiento https://
foodnotbombs.net/new_site/fag.php se extrajo informacion
relevante para resumir sus antecedentes.




rebeldia, distribuyeron comida gratis a mas de 300
personas en situacion de calle.

En menos de una década se convirtié en un
movimiento que articuld ideologias antihegemoni-
cas, anticapitalistas y sobre todo anarquistas. Vie-
ron en los alimentos que se desechan en los super-
mercados la mejor manera de demostrar la cultura
del desperdicio y el derroche en el consumo; esta
accion, junto a la estandarizacion de las dietas glo-
bales, representan algunos de los negocios mas
rentables de la industria agroalimentaria (Guthman
y DuPuis, 2006). Una industria que sirve a los in-
tereses capitalistas neoliberales (agricolas, biotec-
noldgicas y biopoliticas) de producir hambre en su
mercado del despilfarro (Boarder-Giles, 2021). Ade-
mas, es responsable de emitir una gran cantidad de
gases de efecto invernadero, que han provocado,
en parte, el Calentamiento Global del planeta, en-
tre otros desbastadores desastres ambientales que
generan sus sistemas de produccion (Aguilera et al.,
2020).

Como parte de una accion rebelde y de con-
sumo responsable y consciente, Food Not Bombs
prepara y distribuye gratuitamente comida vega-
na y vegetariana a todas las personas que tengan
hambre, muchas de ellas en situacion de calle, o en
huelgas de clases trabajadoras. Las personas que
se adhieren voluntariamente al movimiento recogen
o rescatan frutas, verduras y pan antes de que estos
alimentos lleguen a los contenedores de basura, y
con ellos preparan platillos saludables. Por lo ge-
neral, los alimentos se convierten en desechos por
varias razones mercadotécnicas. Es decir, que los
consumidores no los seleccionan en sus compras
por rechazo a la imperfeccion (manchas o ‘imper-



fecciones’ por maduracion), por caducar su vida en
el anaquel, o por disgustos culturales®.

En los afios 90 el movimiento se expandid
en ciudades globales de Estados Unidos, incomo-
dando a la ciudadania de la clase alta y media, y
a politicos conservadores, quienes emplearon las
regulaciones oficiales sobre higiene y manejo de
los alimentos para condenar juridicamente a Food
Not Bombs. Pese a ello, las comidas se siguieron
preparando con los desechos y distribuyendo a la
gente que vive en las calles, lo que generd un gran
malestar politico. Como respuesta al desacato juri-
dico, jévenes del movimiento en San Francisco vi-
vieron la brutalidad policiaca (Parson, 2014). Gracias
a la cobertura mediatica-alternativa, el movimiento
sumo simpatizantes de otras ciudades y comenzd
a crecer.

A finales del siglo XX y durante la primera dé-
cada del XXI, Food not Bombs se implico en el gran
movimiento globalifdlico, presentandose en todos
los actos de protesta contra las cumbres mundia-
les de los paises mas poderosos, adhiriéndose a
campaflas anticapitalistas, manifestaciones contra
la brutalidad policiaca y movimientos pacifistas en
contra de las guerras e intervenciones estadouni-
denses en paises del cercano oriente. Estas razo-
nes, aunque injustificables, condenaron a Food Not
Bombs como una agrupacion de posibles nexos con
organizaciones terroristas, la cual no progresd por
argumentacion inconsistente. Desafortunadamente,
las acciones antirracistas del movimiento han ter-
minado con malas y tristes experiencias. cuerpos

6\Véase la pagina electrdnica oficial del movimiento https:/
foodnotbombs.net/new_site/fag.php de donde se extrajo in-
formacion relevante sobre antecedentes del movimiento Food
Noot Bombs.




policiacos antimotines han asesinado a algunos de
sus miembros en pleno reparto de alimentos a los
manifestantes en diferentes partes del mundo (Par-
son, 2014).

En la actualidad, y frente a la Pandemia, exis-
ten mas de mil grupos en todo el mundo que llevan
a cabo el proyecto de Food Not Bombs, quienes
comparten los mismos valores y funcionan de una
manera general, con la influencia anarquista. Se
establecen principalmente en ciudades con pro-
blemas estructurales que generan fendmenos de
desigualdad, exclusion, marginacion y polarizacion.
La mayoria de estos grupos, también y de forma in-
dependiente, se implican en comunidades antipo-
breza, en colectivos feministas, en organizaciones
pacifistas, movimientos antirracistas, bicicletas se-
guras y a favor de inmigrantes, asi como muchas
otras causas politicas antibélicas, que, en su conjun-
to, forman una gran conspiracion masiva de resis-
tencia y anticapitalistas (Boarder-Giles, 2021).

La mayor atraccion de Food Not Bombs esta
en su propia filosofia libertaria y con gran compro-
miso ético hacia la humanidad y el planeta. Su es-
tructura de organizacion horizontal — no jerarquica
y bastante flexible y relajada —, no corresponde,
de ninguna manera, a una organizacion de benefi-
cencia o de caridad, al contrario, todos los grupos
intentan abrazar los principios basicos del volunta-
riado y de convivencia sin relaciones de poder, de
ahf la ausencia de lideres. La accion esta fuera de
las I6gicas de la mercantilizacion de la comida y del
trabajo. Tanto la agrupacion como las personas que
llegan por comida se guian con principios de justicia
social, es decir: sin discriminaciones por raza, géne-
ro, orientacion sexual, clase social, edad, salud, etc.
Dependiendo de las necesidades de la comunidad,



el grupo es libre de tomar sus propias decisiones,
siempre y cuando sean consensuadas. De la misma
manera, promueven la distribucion igualitaria de ta-
reas y del tiempo dedicado al trabajo’.

‘.. somos visibles para personas que de otro
modo nunca sabrian como activarse para el
cambio hasta que se topan con nuestra mesa
de comida y literatura™.

3.2 El colectivo el Enclave Caracol
Estudio Caso

Chris, joven de Seattle, EEUU, nacido en una fami-
lia cristiana y de clase alta, llegd como misionero
a Tijuana en el 2010. Tres afios después regreso a
la ciudad, pero ahora adscrito a la cultura punk, y

7 Véase: https://foodnotbombs.net/new_site/fag.php
8 Tomado de Auto-publicaciones en http:/foodnotbombs.
net/new_site/




aungue abandona el dogma religioso, sus acciones
de ayudar al préjimo se mantienen, de aqui que sus
amigos lo definen como anarco-cristiano. Mientras
se hospedaba en el hostal de punks la Pangea, en
la zona roja de Tijuana, consiguid permiso en un
café en el Arco para cocinar su comida vegana (ahf
conocio a Tototl). Poco después, la pareja duefia
del hostal se lo traspasan a Chris, quien decide, en
2016, convertirlo en un lugar de acogida del proyec-
to Food Not Bombs, al mismo tiempo que ofrecid
hospedaje a anarcofeministas punks del LGBTT vy
Queer. Un afilo mas tarde, varios jovenes estadou-
nidenses, mexicanos y mexicanas deciden cambiar
el hostal en un centro social comunitario solidario,
nombrado Enclave Caracol®.

Con el dinero de Chris se pagaron los dos pri-
meros afios de renta del edificio donde reside el
Enclave. En ese periodo, el colectivo recibié do-
naciones de otros centros de Food Not Bombs de
California y Seattle. Entre las donaciones llegaron
una estufa y un refrigerador industriales, baterias y
utensilios de cocina, mesas, sillas, una estacion de
café y bicicletas usadas, con los cuales se consoli-
daron tres proyectos: Comida no Bombas Tijuana;
Café Rabia y el Taller comunitario de bicicletas. Asi
mismo, dan atencion y apoyo a migrantes, y se de-
sarrollan varios proyectos, talleres y eventos solida-
rios y contraculturales.

El Café Rabia (antes Café Caracol) y el taller
comunitario de bicicletas son econdmicamente au-
tosostenibles, pero no logran tener suficientes ex-
cedentes para solventar los costos de manutencion
del centro. Por ello, las diferentes personas que han

° Chris deja el proyecto en manos del recién formado co-
lectivo. Ahora trabaja en una ONG de atencion a inmigrantes
LGBTT.



pasado por el colectivo llevan a cabo varios proyec-
tos para recaudar fondos, y apenas logran solventar
los gastos como pagar la renta (mil ochocientos do-
lares al mes), comprar aditamentos y otros produc-
tos necesarios para la cocina, y el pago de servicios
(gas, agua, luz, internet).

Entre los proyectos de recaudacion monetaria
se encuentran:

« Renta semanal de cuartos, que por lo gene-
ral son ocupados por ‘compas’, refugiados y
migrantes deportados e indocumentados. De
voz en voz, llegan a hospedarse para evitar
ser vistos por las autoridades.

« Venta de cervezas en tocadas y conciertos
de Jazz o de Rock-punk que se realizan en
el Enclave.

« Cuando los organizadores de estos eventos
cobran al publico la entrada, el colectivo pide
una cuota de recuperacion.

« Venta y renta de bicicletas.

« Donaciones voluntarias de otros colectivos y
personas gue llegan a visitar el Enclave.

« Proyectos de trueque con la finalidad de pro-
mover la cultura de la reciprocidad del cui-
dado.

- La cocina se presta a las personas, general-
mente mujeres, que quieran cocinary vender
comida vegetariana y vegana en el café. A
cambio del préstamo, dan donaciones en es-
pecie (aceite, sal, azucar, frijoles y arroz), ofre-
cen comida gratis a miembros del colectivo,
invitadas e invitados y a quienes se hospe-
dan, si asi lo desean. Igualmente, ofrecen su
trabajo de limpieza profunda de la cocina, el
café y otros espacios comunitarios.
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- Trabajo voluntario para mantener, renovar y
crear espacios multifuncionales y culturales
en el centro comunitario: Clases de musica
y ensayo de grupos y musicos individuales,
clases de baile, cuarto de tatuaje y cuarto
de yerbitas para medicina tradicional herbo-
laria™. Los espacios se prestan sin cobro a
quienes lo soliciten, y de manera voluntaria
las y los usuarios retribuyen con su trabajo:
pintan paredes, hacen trabajos de albafiileria,
plomeria y electricidad, entre otras labores
de mantenimiento.

. Talleres de capacitacion a personas que se
encuentran atrapadas en Tijuana por su si-
tuacion migratoria. Las mujeres del colectivo
instruyen con cursos basicos de baristas, ser-
vicio de meseras, administracion de cafete-
rias — principalmente a otras mujeres migran-
tes victimas de violencia — para que cuenten
con herramientas minimas de experiencia en
el sector de cafeterias y asi tengan la posi-
bilidad de buscar trabajos diferentes en el
‘otro lado’, pasando la frontera. A cambio, el
entrenamiento se realiza sin paga en el Café
Rabia. Ahi las migrantes lo atienden y se que-
dan con las propinas. Cabe mencionar que
el establecimiento se encuentra dentro del
Enclave y es conducido unicamente por las
mujeres del colectivo.

« Mercado de productos locales. En el Enclave
Caracol se encuentra un pequefio espacio
destinado a la venta de productos locales,
que llegan en consignacion y lo administra
el Café Rabia. Son productos elaborados
por personas que se suman a las filosofias

OEste espacio se describe en el siguiente apartado.



de ambientes saludables, mercados justos
y ética del consumo responsable. Aunque
no llegan a ser sustentables, tratan de ape-
garse a practicas de re-uso vy libre de plasti-
cos desechables. Se venden los siguientes
productos: pulque o fermentado de jamaica,
galletas, pasteles, arte popular urbano y pla-
yeras con serigrafias revolucionarias. Como
trueque, las y los productores se involucran
en diferentes actividades voluntarias de Co-
mida no Bombas.

Otras donaciones monetarias y en especie
(fundaciones, colectivos, individuales, etc.) ha-
cen posible que se sostenga la funcionalidad
del centro comunitario sin fines de lucro. Es
comun que reciban, por ejemplo, ropa —sobre
todo chamarras —, que son colocadas en un
espacio para que la gente en condicion de
calle tome lo que desee. En muchas ocasio-
nes se les pide que retribuyan lo recibido con
un poco de trabajo (barrer la calle, lavar tras-
tes, por ejemplo), esto, con el animo de reva-
lorar el trabajo de quienes dan, y asi fomentar
el autocuidado.

También, las y los compas regalan sus tarje-
tas canjeables por alimentos que el gobierno
de California les distribuye por ser pobres o
estar desempleados en EEUU. Con estos cu-
pones de despensa o beneficencia compran
del ‘otro lado’ los alimentos y mercancias
gue no consiguen como merma en estable-
cimientos alimentarios de Tijuana, como son:
arroz, garbanzos, lentejas, frijoles, pasta, ja-
bones, etc.




3.3 Identidad comunitaria y colectiva con tintes
feministas

El Enclave Caracol no es un espacio de apropiacion
de un grupo en particular, sino de servicio comuni-
tario y reciprocidad solidaria, que sirve como valvula
de escape para las personas que se sienten atrapa-
das por Tijuana, y secuestradas por el sistema de
dominacion hegemonico.

Aun asi, en su no estructura del orden existen
acuerdos consensuados por el grupo que conforma
el colectivo y que, de alguna manera, establecen
de forma horizontal algunos lineamientos generali-
zados de actuacion y accion.

Cabe mencionar que, de manera no intencio-
nada, el colectivo lo integran diez mujeres mexica-
nas de entre 25y 45 aflos de edad, y aunque no
se quieren adscribir a un movimiento feminista en
particular para evitar cualquier connotacion injusta,
coyuntural y de acorralamiento, tienen en comun la
rabia o furia contra los sistemas de dominacion pa-
triarcal, del Estado y del capitalismo. Tal vez por ese
motivo podrian tener afinidad al anarcofeminismo.
Son simpatizantes del no binarismo, vegetarianismo,
ecologistas, emplean como medio de transporte la
bicicleta y la mayoria de ellas son o fueron punks.

Sin conflicto y sin tener que justificar sus de-
cisiones, al colectivo entran y salen libremente las
personas que deseen tener una experiencia de
vida en la comunalidad: anti-instrumental, autonoma
y emancipadora de las estructuras de poder. Es pro-
bable que, por esa razon, y aunque no es conclu-
yente, sino circunstancial, se note la ausencia mas-
culina del colectivo.

De esta manera, no existe liderazgo individual,
pero siun tipo de empoderamiento femenino colec-



tivo para evitar conflictos sociales y personales. Por
ejemplo, la responsabilidad de la administraciony la
contabilidad de los ingresos y egresos monetarios
son llevadas por un mecanismo de transparencia vi-
sible y autogestivo. En una pizarra o cuaderno se
registran los ingresos de las diferentes actividades,
y en otro lado los egresos fijos y variables, mismos
que son contabilizados en presencia de ‘compas’
que se encuentren en servicio dentro del Enclave,
con rotacion de las integrantes del colectivo. Cabe
mencionar que cuando existe la posibilidad de ob-
tener excedentes, el colectivo toma acuerdos en
consenso, para distribuir simbdlicamente un apoyo
monetario al voluntariado para cubrir sus gastos de
transporte y telefonia celular.

Por otro lado, los proyectos de trueque que
se proponen a titulo personal, tanto de miembros
del colectivo como de personas del voluntariado,
también se aprueban de manera consensuada por
el colectivo. La autorizacién mantiene los principios
basicos de Food Not Bombs, y se recalca el princi-
pio del convivio de la No Violencia. A pesar de que
la cultura punk haya sido definida como un movi-
miento violento por sus actos de protesta en las ca-
lles y sus formas no convencionales de vestimenta y
musica ‘oscura’, dentro de sus agrupaciones buscan
el respeto de si mismos y mismas.

Si bien es comun que se disparen disturbios
violentos en eventos masivos (conciertos o toca-
das), quienes se responsabilizaron de la organiza-
cion deben actuar con prudencia para calmar los
dnimos de agresion, ya sea expulsando a las perso-
nas que no pueden contenerse, o bien, cancelando
el evento de manera abrupta, pues la visita de la
policia siempre hostiga a la accion colectiva, y se




convierte en un aliciente para alentar la rabia contra
la policia.

Otros de los acuerdos del colectivo femenino
se centran en cuidar la integridad humana de quie-
nes prestan sus servicios. Asi, todas las personas
gue se conocen por sus actitudes misdginas — que
conducen a la violencia de género, racistas, sexis-
tas y clasistas que terminan en acciones discrimina-
torias, o bien, que se presentan influenciadas por el
consumo de drogas o alcohol, no son admitidas en
las instalaciones del Enclave Caracol, pero si pue-
den obtener fuera de este algun beneficio de sus
proyectos, especialmente comida y ropa gratis.

4. Comida no Bombas Tijuana, mas que
un proyecto solidario

4.1 Una organizacion pertinente

El proyecto Comida no Bombas es llevado principal-
mente por el colectivo, sin embargo, se incorporan
a su desarrollo cualquier persona que guiera contri-
buir con su trabajo voluntario. Los trabajos se distri-
buyen en:

+ Recolecta de mermas en mercados y esta-
blecimientos de alimentos.

« Separacion, seleccion y limpieza de alimen-
tos contaminados.

« Higiene: lavado de frutas y verduras.

« Pelar, cortar y picar los alimentos.

- Cocinar.

« Sacar, acomodar y guardar mesas v sillas.

- Servir.

- Lavaryrecoger la cocina.



La recolecta de merma se realiza uno o dos
dias a la semana, aunque se procura que sea el mis-
mo dia que se sirve la comida. Los dias de recolec-
ta pueden variar, dependiendo del establecimiento
que ya tiene preparados los contenedores o cajas
para donar los sobrantes. La comida se prepara y
se sirve el mismo dia: lunes y jueves de 17 a 19 ho-
ras. Por lo general no hay sobrantes, pero si asi lo
fuera, se distribuye entre el colectivo y los volun-
tariados, 0 se guarda para servir a comensales si
alguna persona con hambre y sin recursos llega a
pedirlo fuera del horario o dias establecidos. Cabe
mencionar que la comida Unicamente se distribuye
fuera del edificio, sobre la calle.”

Comida no Bombas Tijuana es uno de los
doce capitulos-proyectos en México®. Su peculiari-
dad es la frontera norte, que al igual que en Ciudad
Judrez, la comida se sirve a la gente atrapada por
circunstancias migratorias, en situacion de calle y
desempleadas, aungque durante la pandemia el ros-
tro cambid circunstancialmente.

En Tijuana existen varios comedores comuni-
tarios, casi todos religiosos, que atienden y sirven
comida gratis. Ahi los alimentos se compran con el
dinero de donativos y limosnas. Durante las cara-
vanas migratorias de Honduras y El Salvador (2018-
2019) se multiplicaron comedores y albergues, vy al

"VVéanse las fotos publicadas en su pdgina de Face-
book. https://www.facebook.com/tijuanacomidanobombas/
photos/?ref=page_internal

2 Existen colectivos que llevan este proyecto en: dos en
Ciudad de México (uno cerca de la ciudad universitaria de
la UNAM), asi como en: Ciudad Judrez, Culican, Guadalajara,
Hermosillo, Huajapan Oaxaca, Monterrey, Puebla, Tepoztlan y
Tijuana. Véanse sus proyectos en: https://foodnotbombs.net/
new_site/map/mexico.html




menos uno de ellos, llevado por una ONG, todavia
sobrevive. En marzo de 2020, por razones de con-
tingencia sanitaria (Covid-19) cerraron la mayoria,
excepto Comida no Bombas, lo que realzd su popu-
laridad en las calles, entre los migrantes y también
entre los oficinistas de los Call Centers. Pese a su
supuesta contradiccion, y como parte de la filosofia
del movimiento: a todos y sin excepcion y sin discri-
minacion se le ofrece comida gratis.

4.2 La Merma y el consumo ético

Los videos en youtube y de facebook sobre Comi-
da no Bombas Tijuana muestran como se realiza la
recolecta de la merma®.

Nunca recogemos alimentos de la basura, por
€so no es basura, es merma” (Huitzilin, marzo
de 2022). “Nuestro trabajo consiste en ir a los
establecimientos del mercado central, de ver-
dulerias, fruterias, tortillerias y panaderias para
recoger lo que no se vendid, y antes de que lle-
gue a los contenedores del tiradero los traemos
en cajas al Enclave”.“Cuando no trabajo en el
Call Center, a mi me toca ir a recoger en nues-
tra bici-triciclo que adaptamos para transportar
la merma” “quien sabe por qué siempre somos
compas (hombres) que nos toca esta tarea” (To-
totl, noviembre de 2021).

S Véanse estos sitios que ilustran la tarea de
Comida no Bombas Tijuana: https://www.youtube.com/
watch?v=ONtEIuGLt3M https://www.facebook.com/
watch/?v=850472278454961 https://www.facebook.com/
tijuanacomidanobombas/photos/?ref=page_internal



Las y los duefios o empleados de algunos es-
tablecimientos de mercados y panaderias han pro-
gramado horarios para que solo los jovenes del En-
clave Caracol recojan los cajones, cajas y costales
de la merma, ya que la difusion mediatica de Comi-
da no Bombas ha atraido a diferentes personas a
reproducir la misma tactica, y luego se les ha visto
venderlos en la via publica. Gracias a la construc-
cion de relaciones personales con los proveedores
locales de alimentos, han logrado recolectar mayo-
res cantidades de merma y de mejor calidad.

Para el colectivo, merma tiene un significado
gue relaciona la porcion que se consume por ne-
cesidad y que se sustrae del consumo opulento y
del desperdicio de las clases sociales del derroche.
Inclusive, todas las porciones que se quitan de las
frutas y verduras que no son consumibles para los
humanos, son reutilizados en las compostas, de tal
forma que Comida no Bombas no produce basura.

Asi mismo, la merma apela al consumo ético
y responsable, desde los proveedores que van to-
mando conciencia sobre la separacion de alimentos
para que no lleguen a los contenedores de la basu-
ray aseguren que lleguen a la cocina de Comida no
Bombas, hasta los comensales que tienen la con-
fianza en ingerir la comida que se les ofrece. Esto, a
pesar de que proviene de la recolecta de alimentos
gue los otros no compran ni consumen.

[...] dificilmente dejan sobrantes en los platos,
pues las porciones no tienen grandes cantida-
des, preferimos que se vuelvan a formar para
servirles nuevamente, pues no se limita la repe-
ticién; pueden hacerlo cuantas veces quieran,
siempre y cuando exista la posibilidad de hacer-
lo, pues la distribucion y repeticion esta en fun-




cion del ndmero de personas en la fila (Huitzilin,
marzo de 2022).

La merma también define, en gran parte, el
menu del dia. Los platillos se planean de acuerdo
a los alimentos que se recolectan. Por lo general
se procura siempre cocinar arroz, frijoles y agua de
frutas; lo que cambia son las ensaladas, las sopas
y guisados de verduras. Como se sabe, la filosofia
dietética de Food not Bombs es anticarnivora, por
lo que promueve que en todas las cocinas del mo-
vimiento solo se recolecten granos, frutas y verdu-
ras, y en que sus menuds no se incluyan productos
de origen animal. A pesar de que dentro del co-
lectivo comulgan con este tipo de dieta, si llegan a
recibir por donacion huevo, quesos, jamon o algun
otro producto de origen animal, no lo desechan por
las mismas razones del consumo ético de la merma,
por lo que se incluyen en los menus. Pero esto su-
cede muy rara vez.

Por otro lado, el manejo de merma de pro-
ductos de origen animal que llevan algun tiempo
sin refrigeracion, de incluirlos en los mendus, puede
aumentar los riesgos de enfermedades gastrointes-
tinales y eso si seria un problema grave que podria
terminar con la protesta social, y someteria al movi-
miento de Food Not Bombs a una persecucion judi-
cial por la violacion de reglamentos de salubridad
publica.

4.3 Comida gratis como protesta anticapitalista-
antipatriarcal

Ofrecer gratis la comida vegana y vegetariana es
una protesta anticapitalista. Por un lado, el veganis-
mo de Food Not Bombs tiene implicita una protesta



contra la explotacion irracional y el maltrato animal
gue practican la agroindustria de produccion en
masa de pescado-pollo-carne-leche-queso y hue-
vo. Es una protesta que, ademas, va en contra de
sus sistemas de produccidon-consumo, porque de-
jan las mayores huellas de carbono y contaminacion
hidrica que dafian al planeta.

Por otro parte, la comida es un derecho, no un
privilegio ni un lujo. Esta es una consigna genera-
lizada de los colectivos que llevan el proyecto de
Food Not Bombs, pues con acciones comunitarias y
de voluntariado es posible ofrecer alimentos gratis
y saludables a quienes pasan por una situacion de
hambre, de escasez, de inaccesibilidad o desabas-
to por razones de crisis economicas, ambientales,
de guerra y de desplazamientos forzados (crimen-
explotacion- expropiacion por acumulacion).

La protesta contra el capitalismo que ha de-
clarado Food Not Bombs a través de la distribucion
gratis de comida vegetariana y vegana pone en evi-
dencia las crisis de conciencia que producen simul-
taneamente el desperdicio y la escasez, la malnutri-
cion, la sobreproduccion y las hambrunas, la bulimia
y la obesidad (Boarder-Giles, 2021). Sin embargo, no
se sabe si esta accion conlleva a una lucha contra
el patriarcado, que objetiviza el cuerpo a través de
estigmas en la distribucion del trabajo basado en la
division sexual de este, y en la estandarizacion de
estilos de vida occidentalizados.

“En el colectivo nos hacemos muchas pregun-
tas sobre nuestra lucha antipatriarcal, sobre todo
porque rara vez vienen mujeres a comer en Co-
mida no Bombas. Todos son hombres, y, sin em-
bargo, en la calle las que se ven mas maltratadas,
semidesnudas, son las mujeres; las desechables
de la prostitucion, y ellas nunca han venido por




un plato ... Tampoco las mujeres migrantes, ni
aunque tengan hijos, tal vez porque como muje-
res les da pena venir a pedir comida...” “Por mas
que repartimos las tareas para que las mujeres
no se sobrecarguen de trabajo, terminamos por
sacar adelante el proyecto”, “Si me da coraje te-
ner que servirles a los hombres, pero luego me
digo, o mas bien me convenzo, primero a de-
rrocar al capitalismo: no a la discriminacién por
razones de género”. (Huitzilin, marzo de 2022).

Donna Haraway (1995) se ha hecho la misma
pregunta a esa forma escandalosa de nombrar el
gran problema del feminismo: jpara derrocar al ca-
pitalismo hay que derrocar al patriarcado o vicever-
sa?, ses la comida gratis una manera de declarar la
guerra al sistema heteropatriarcal blanco? Estas pre-
guntas atormentan a los ecofeminsimos rebeldes y
a los anarcofeminismos de colectivos relacionados
con la alimentacion vy la sustentabilidad de la vida,
como son los que convergen en el Enclave Caracol.
No obstante, para la sensatez de las protagonistas
de Comida no Bombas, asi como para la de muchas
mujeres, esa pregunta no nos debe quitar el aliento,
pues hay asuntos mas importantes que solo se re-
suelven en la vida cotidiana, en el acompafiamiento,
en la solidaridad, en la reciprocidad y en la expan-
sion del cuidado y autocuidado.

Huitzilin y Tototl reiteradamente mencionaron
que el cuartito de las yerbitas es para quienes creen
en el poder curativo de la naturaleza, y quienes tie-
nen conocimientos no solo hacen uso de ellas, sino
gue comparten sus saberes para que otros y otras
aprendan y se beneficien de esos poderes, que
ademas de curativos sirven de proteccion. Por res-
peto a ello, las yerbas “nunca deben convertirse en
una mercancia.” (Tototl, noviembre 2021).



Sensible al cuidado a través de las plantas, y
como forma de escape de la rutina urbana y de las
contradicciones de vivir del sistema que se quiere
derrocar, Totot/ siembra huertos urbanos, realiza
composta a pesar del malestar de los vecinos, y pin-
ta murales de paisajes donde la naturaleza expresa
su compasion.

Este mismo pensamiento de contradiccion es
compartido por Huitzilin, quien planea realizar un
viaje en bicicleta para reconectarse con la natura-
leza, pues ella cree que, si bien, actla para promo-
ver cambios en la vida de las mujeres migrantes y
en contra del capitalismo a través de Comida no
Bombas, aun siente rabia, y aunque es probable
que la furia es la que sostiene la capacidad de re-
sistir, también se plantea que al reconectarse con
la naturaleza es posible encontrar otras respuestas
que debiliten el sistema responsable de las crisis de
conciencia.

Reflexiones finales

El colectivo del Enclave Caracol es un proyecto que
surge de Food Not Bombs, un gran movimiento que
continla expandiéndose a través del mundo, ya
que ofrece una bateria ideoldgica que se concre-
tan en espacios subalternos, y donde se expresa un
camino radical a seguir para replantear la sobera-
nia alimentaria, antimercantilista y sin antagonismos
economicos y politicos.

Migrantes expulsados de los Estados Unidos,
familias en transito que intentan pasar la frontera,
personas que viven sin domicilio fijjo y otras llama-
das indeseables en las calles de Tijuana, se han
visto beneficiados directamente de los alimentos
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que ofrecen el proyecto del colectivo “Comida No
Bombas Tijuana”, e indirectamente de fFood Not
Bombs, 1o que hace posible la supervivencia de mu-
chas de estas personas excluidas. Ademas, no solo
redistribuyen los excedentes comerciales, sino que
modelan un tipo diferente de consumo, basado en
la compasion y el trabajo solidario como eje de la
ética de cuidado, propiciandose asi, nuevas relacio-
nes en los espacios publicos al involucrar comer-
ciantes, productores y consumidores.

Aunque son mujeres quienes realizan la auto-
gestion de este proyecto, sus trayectorias de vida,
muchas interaccionadas con otros movimientos ra-
dicales vy libertadores como el anarco-feminismo,
han procurado construir una autonomia relativa para
abrir multiples posibilidades de involucramiento de
otras personas, no solo para lavar platos, recolectar
mermas, o limpiar los espacios, sino sobre todo para
innovar proyectos contraculturales y sustentables.
Ciertamente, ni el publico, ni los colaboradores son
inmunes a la actitud machista, de aqui que las muje-
res del Colectivo se manifiestan constantemente en
una doble batalla de resistencia en torno a la ética
del cuidado: anticapitalista y antipatriarcal.

Por un lado, desde la lectura ecofeminista re-
belde, la responsabilidad del consumo tiene otras
significaciones en la experiencia de Comida no
Bombas Tijuana. Una de ellas es nombrarle mer-
ma al desperdicio, a la comida gratis como protesta
contra el sistema capitalista y a la accion solidaria
comunitaria como una alternativa para debilitar el
capitaloceno. Por otro lado, el ecofeminismo rebe-
lede posiciona sus protestas para evitar caer en la
subordinacion, explotacion y ser victimas de violen-
Cia, por lo que cuidar a terceros no significa des-
valorizarse a si mismas. Al contrario, a través de la



comida no bombas, ellas buscan rescatar y liberar a
quienes se encuentran inmersos en relaciones de
poder patriarcal y a veces capitalistas, resignifican-
do la cultura del cuidado.

Sin duda, mirar hacia el lado de la rebeldia nos
obliga a dejar de poner la atencion en los mercados
neoliberales, pero también nos invita a centrarnos
en los mercados que emergen de movimientos al-
ternativos como Slow Food, que son solidarios, de
aproximacion, justos y agroecologicos, puesto que
ignorar la preguntas que se construyen en la rabia
del feminismo (ecologista, comunitario y anarquista),
siempre nos conducirdn a tener respuestas man-
chadas de injusticia, contrarias a la ética del cuida-
do que busca un cambio radical en las formas de
relacionarnos entre humanos y no humanos, entre
la sociedad vy la naturaleza.
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Capitulo Il. Cuidado de la vida 'y
alimentacion soberana agroecoldgica.
Dialogo universitario con oferentes
del Mercado comercio justo Ahimsa.

Hilda C. Vargas-Cancino
David Eduardo Velazquez Mufoz

Presentacion

La Organizacion de las Naciones Unidas estima
gue mas de un 17% de la poblacidn que habita
el planeta se encuentra en inseguridad alimentaria
(ONU, 2019), con padecimiento de hambre en ex-
tremo; sin embargo, si buscaramos estimar cual es
el porcentaje de poblacion que carece de sobera-
nia alimentaria, el porcentaje podria dispararse a un
90%, spor qué? Porque la mayor parte de la pobla-
cion occidentalizada depende de alimentos que se
encuentran en los almacenes, los cuales contienen
un exceso de empaques o embalajes, asi como de
estabilizantes o conservadores, saturados en azu-
cares, sodio y grasas, entre otros aspectos nocivos.
Las personas, en general, dependen del abasto de
otros, y el problema no estd en que puedan o no
comprat, sino en la dependencia de otros para po-
der alimentarse.

Otro elemento importante es que los alimen-
tos que se venden en los supermercados se en-
cuentran saturados de insumos ultra procesados, y
generan diversos dafios a la salud, algunos como




el cancer, con desenlaces letales (Diaz y Glaves,
2020; Lozano, et al, 2019), a su vez, el proceso de la
enfermedad impacta en otro nivel de dependencia:
los medicamentos. Uno de los problemas principa-
les es la siembra a gran escala con beneficios para
el agronegocio, donde pesticidas y fertilizantes con
alto grado de toxicidad son aplicados a las hortali-
zas, cereales y frutas que se comercializan, con los
impactos respectivos en la salud de quienes hacen
la siembra directa, de los consumidores y del entor-
no (suelo, aire y mantos acuiferos).

Asimismo, la vida agitada — producto de un sis-
tema sociopolitico que abraza los imperativos del
agronegocio industrial, y que también favorece a la
casi nula conexion con la naturaleza de la poblacion
automata consumidora, contribuyen a la dependen-
cia alimentaria. Y dado el panorama, aparentemen-
te ensombrecido, pareciera que no hay salida. Sin
embargo, desde la revision de enfoques tedricos,
de asociaciones internacionales, de investigacio-
nes precedentes, y desde la escucha de distintos
oferentes de comida local, artesanal y agroecolo-
gica, se asume que si existen alternativas, en virtud
de que a lo largo de la ultimas dos décadas han
proliferado varios proyectos de vida que estan con-
tribuyendo para que eso suceda; Funes-Aguilar y
Monzote (2006) identifican en diversos estudios un
aproximado de mas de 88,000 familias latinas que
entre el 2000 y 2006 han emigrado hacia la siem-
bra agroecoldgica. Ademds de pequefios proyec-
tos no documentados.

El presente capitulo tiene como propdsito
identificar alternativas alimentarias noviolentas que
promuevan la soberania desde una vision biocéntri-
ca, que a la par de generar beneficios a la humani-
dad, también favorezca el cuidado de la comunidad



de vida, y que considere el saber y sentir de quie-
nes siembran y venden alimentos agroecoldgicos.
El primer apartado trata sobre la posibilidad de una
alimentacion soberana y ecoldgica; en la segunda
parte se aborda el autocuidado, la propia estima y el
biocentrismo como bases del Ahimsa o la noviolen-
cia, que identifica los principios para el autocuida-
do y su extension a toda la comunidad de vida. Los
enfoques tedricos revisados contemplan a la ética
gandhiana, asi como las aportaciones complemen-
tarias de Leff desde la pedagogia de la otredad. Se
presenta una tercera seccion, la cual considera un
didlogo de sentires y saberes hacia el cuidado de la
vida, realizado con un grupo de mujeres que ofre-
cen sus productos, saberes y sentires en el merca-
do de comercio justo Ahimsa, en un espacio univer-
sitario; se incluye la metodologia utilizada con base
en el circulo de la palabra, los resultados, asi como
una reflexion final cimentada en los comentarios del
didlogo, referidos a como cuidan ellas a los consu-
midores de sus productos a partir de su propia his-
toria de cuidados.

1. Alimentacidon soberana y ecoldgica
isera posible?

Los habitos alimenticios de la mayoria de la pobla-
cion occidental no son ni soberanos ni ecoldgicos,
dado que estdn basados en las manipulaciones mer-
cadoldgicas del agronegocio, contextualizados por
una cultura productivista que satura de actividades
las agendas de las personas, y cuyo contenido no
abona a los buenos vivires ni de la humanidad ni de
la comunidad de vida en general, contrario a esto,
distrae a las personas del verdadero sentido de la




vida, el cual se asume, desde la postura de quienes
escriben, que debiera ser el logro de la armonia in-
terna en conexion plena con quienes se cohabita,
donde la actitud de cuidado y el respeto hacia la
naturaleza son vitales: “La Vida Buena, el Buen Vivir
o el Vivir Bien’, como expresion de la aspiracion y
la puesta en marcha de la armonia, la plenitud y la
dignidad en que se vive o pretende vivir en las co-
munidades [...] (Michel, 2017, p. 8).

La saturacion de actividades enturbia el sen-
tido comun y el espiritu critico de las personas res-
pecto a todo aquello que se consume como “ali-
mento”, dejando velados los impactos en el cuerpo,
la colectividad y la naturaleza, dado que son el can-
sancio, la desconexion con el territorio y la nece-
sidad de evasion a través de la tecnologia — que
hospeda noticias manipuladas, mercadotecnia de lo
innecesario, asi como la presencia de la violencia
urbana y rural producto de una violencia estructural
poco evidenciada — los factores que terminan por
enajenar a las personas. Sin embargo, las injusticias
gue se presentan detrds de la violencia no son igua-
les:

[...] la profundizacion de las desigualdades so-
ciales; la creciente desconfianza y malestar ciu-
dadanoy, finalmente; la pandemia COVID-19, no
afectan de manera homogénea a los territorios
de los paises, agudizando un contexto de por si
altamente desigual en América Latina y el Caribe
(Genta et al. 2022, p. 83).

Las desigualdades inevitablemente trastocan
la alimentacion, la cual, en los territorios occiden-
talizados, se encuentra saturada de productos alta-
mente procesados, donde la sal, el azdcar blanco,



los conservadores y colorantes artificiales, el glu-
ten, la soya, las grasas saturadas y los organismos
genéticamente modificados, son sus principales
componentes; diferentes estudios han afirmado los
efectos nocivos de su consumo, tanto para la salud
personal como ambiental (OPS- Organizacion Pana-
mericana de la Salud y OMS- Organizacion Mundial
de la Salud, 2015; Popkin, 2020; Pries et al, 2019).
Anteriormente ese tipo de alimentacidon era comun
en paises del Norte global, en la actualidad también
los paises latinos y asiaticos son consumidores des-
tacados:

En términos comerciales, los mercados mas
atractivos para los alimentos y las bebidas ul-
traprocesados [...] ya no son los paises plena-
mente industrializados y de ingresos altos co-
nocidos como el “norte mundial” (América del
Norte, Europa occidental y las regiones desa-
rrolladas de Asia oriental), sino los paises de in-
gresos medianos y bajos del llamado “sur mun-
dial” (Africa y los paises en vias de desarrollo de
Asia, Europa oriental y América Latina). (OPS /
OMS, 2015, p. ix).

Los paises ubicados en el sur del planeta re-
presentan mejores condiciones de mercado para
los alimentos ultraprocesados, debido a sus esca-
sas politicas publicas enfocadas a la nutricion, al
cuidado ambiental y al fomento de procesos agro-
ecolégicos y artesanales. Sin embargo, en los re-
portes de Popkin (2015), el etiquetado frontal de los
alimentos con advertencias sobre los excesos de
azUcares, grasas, o sodio, ha favorecido a la baja
de su consumo y ha funcionado mejor que otros
sistemas de alerta. La Pan American Health Orga-
nization (PAHO) sostiene que el sistema de etique-
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tado frontal permite a la poblacion consumidora
identificar rapidamente los productos con mayores
cantidades de elementos dafiinos para el cuerpo,
asociados a enfermedades no transmisibles y a la
muerte misma, por ello considera como impera-
tivo ético, la adopcion del sistema de alerta FOPL
, que toma en cuenta “...] el volumen y la consis-
tencia de la evidencia que respalda este sistema
como el que mejor cumple el propdsito de informar
a las personas sobre productos[...] responsables de
la mayor morbilidad y mortalidad en las Américas”
(PAHO, 2020).

Por otra parte, los esfuerzos realizados desde
las politicas publicas se han enfocado en el incre-
mento de impuestos a varios productos ultrapro-
cesados, pero las soluciones requieren integrar
también otras opciones mas sanas para la pobla-
cioén consumidora, Popkin (2020) comenta que “[...]
ningun pais ha explorado la posibilidad de usar los
ingresos recaudados por los impuestos sobre los
alimentos ultraprocesados para subsidiar la compra
de alimentos saludables”, entre los que destacan las
frutas y las legumbres (p.9).

En los estudios internacionales desarrollados
por la CEPAL se ha mostrado que la malnutricion, ya
sea por exceso (obesidad) o por carencia (desnutri-
cion), ha generado consecuencias no solo en ma-
teria de salud (morbilidades y mortalidad), también
se han identificado consecuencias en bajo rendi-
miento escolar, inclusion sociolaboral, asi como en
el ambiente; impactos que “[...] a su vez tienen impli-
caciones directas en términos de costos y pérdidas
de productividad potencial respecto a la poblacion
no afectada por la malnutricion” (Fernandez et al.
2017, p. 30).



Si sumamos los excesivos componentes da-
flinos en los alimentos ultraprocesados a los agro-
guimicos toxicos aplicados en la siembra de los
productos (como cereales, frutas, verduras, tubér-
culos, setas o frutos secos), sus impactos en la sa-
lud individual y planetaria se complican, y se pasa
de un nivel de dependencia a alimentos saturados
en grasas, azucares, sodio, gluten, etcétera, a otro
nivel de dependencia: la ingesta de farmacos con la
pretension de sanar las enfermedades generadas;
dichos farmacos forman parte de otro negocio de
alto rendimiento financiero: las empresas quimico-
farmacéuticas, con letales efectos para la poblacion
consumidora, entre los que se destacan diversos ti-
pos de canceres: prostata, esofago, gastrico, mama,
colorrectal, hepaticoy de pulmon (Diaz et. al., 2020).

Por lo anterior es urgente “...] incrementar la
produccion, acopio, distribucion y consumo de ali-
mentos mexicanos frescos y seguros de bajo proce-
samiento industrial” (Ponce-Sanchez, 2017, p.1), des-
de el fortalecimiento de la concienciacion hacia un
autocuidado individual y comunitario, que no pierda
de vista la conexion con la naturaleza; de esta forma
puede ser posible contribuir hacia una alimentacion
soberana y ecoldgica.

2. Autocuidado, estima y biocentrismo.
Bases desde el Ahimsa

La resistencia pasiva es una espada universal,

que se puede usar en toda situacion; bendice al

que la usa y a aquél contra quien es usada.

Gandhi

El ahimsa o noviolencia es una ética basada en el
amor y en el servicio hacia la persona y hacia los




demas, donde el cuidado de la naturaleza es suma-
mente importante y representa el reflejo del amor
entre sus cohabitantes; debido a ese amor es que
la persona considera a los demas en la toma de sus
decisiones, y aunque vigila sus propios derechos,
ello no significa pasar por alto los derechos de la
comunidad de vida en general.

Por lo tanto, el amor propio es un requisi-
to indispensable para el autocuidado, no significa
egoismo ni olvidarse de las y los otros. El cuidado
respetuoso que se exprese hacia la comunidad de
vida sera el reflejo del amor propio. El entrenamien-
to en la noviolencia puede generar “...] infantes y
adultos auténomos, cuyo comportamiento ético no
depende de que otros lo vigilen, lo recompensen o
castiguen, pues tienen amor a si mismos y una alta
capacidad para autolegislarse” (Vargas, 2018, p. 29).

El alimento, junto con el aguay el aire, son ele-
mentos vitales para la sobrevivencia, por o que la
blusqueda de una soberania alimentaria adquiere
una enorme importancia. Sin embargo, la politica, la
economia y la industria a gran escala han trasfor-
mado los gustos de la humanidad y han favorecido
a un elevado consumo de productos innecesarios.
Se prefieren alimentos con multiples empaques,
acompafiados de conservadores y aditivos que en-
mascaran el sabor real, y como se menciono en el
apartado anterior, contienen una gran cantidad de
sustancias dafiinas, de las cuales muchas pueden
ser mortales.

Es en el sentido precedente que Gandhi de-
fendia la autonomia tanto de los pueblos, de las co-
munidades, como de las personas:

Por autonomia entiendo un gobierno de la India
gue se funde en la voluntad politica del pueblo,



entendido como el maximo ndmero de perso-
nas, hombres y mujeres, que con el propio tra-
bajo manual contribuyen al servicio del pais [...]
el autogobierno debe ser obtenido educando a
las masas en el sentido de su capacidad para re-
gular y controlar el poder. (Gandhi, 2002, p. 13).

El programa constructivo de la India que Gan-
dhi propuso, destacd — ademas de los aspectos re-
lacionados con una alimentacion suficiente, natural
e higiénica —, el reconocimiento y apoyo a la po-
blacion campesina y a los sectores mas vulnerados,
incluyé un programa educativo para la vida, que en
conjunto lograrian la autonomia de la comunidad y
el Sarvodaya, entendido como el progreso de to-
das y todos. (Gandhi, 2002), desde un cuidado co-
munitario integral.

Ese cuidado es parte del ejercicio de una ca-
pacidad de agencia o toma de decision autonoma
y con sentido ético, que, desde el ahimsa busca un
beneficio plural, basado en la justicia, y cuando la
agencia personal no se ejerce desde este plano,
vuelve a la persona “...] vulnerable y dependien-
te de otros, impide su florecimiento, y puede llevar
a una vida mecanica, sin voz ni voto, frustrada en
muchos aspectos de la vida diaria” (Vargas, 2013,
p. 52). Aguado asume que “al situar el cuidado en
equivalencia con la Justicia, se conectan las respon-
sabilidades con los derechos sin renunciar ni priori-
zar a ninguno de ellos, sino al contrario, entendién-
dolos como complementos imprescindibles” (2018,
p. 32). La justicia, el amor y la responsabilidad son
principios bdsicos para el ejercicio del ahimsa.

Leff (2006) hace referencia a la ética como el
arte de la vida, de una buena vida, “dirigida a la vo-
luntad de poder vivir [...] no como simple reafirma-
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cion del instinto vital [...] sino como la voluntad de
poder vivir con gracia, con gusto, con imaginacion
y con pasion la vida en este planeta terrenal” (p.1). A
esta definicion se le puede agregar, con base en el
concepto de agencia ética, y desde el ahimsa: una
vision de amor y de cuidado también por los demds;
como menciona Aguado, la concienciacion de la im-
portancia de los cuidados para la vida individual y
planetaria “...] lleva inmediatamente a reconocerles
un valor nuclear en nuestra existencia humanay de-
beria llevar a ponerlos en un lugar preferente a la
hora de tomar decisiones politicas, educativas y de
todo tipo” (Aguado, 2018, p. 26).

La propuesta de Navarro y Castro (2010) sobre
la agencia del autocuidado involucra una perspec-
tiva inmediata, asi como a mediano, o incluso largo
plazo, dado que requiere discernir cuales son los
factores que facilitaran a la persona “[...] regular su
propio funcionamiento y desarrollo [...] para expo-
ner los componentes de su demanda de autocuida-
do [...] y finalmente para realizar las actividades de
cuidado determinadas para cubrir sus requisitos de
autocuidado a lo largo del tiempo” (p. 4).

Coincidimos con la postura de las autoras en
tres aspectos basicos que también son defendidos
desde la ética del ahimsa: 1) el autocuidado impli-
ca la conciencia de la autorregulacion, en donde la
persona se reconoce co-responsable de ella; 2) se
requiere asertividad para expresar hacia terceras
personas los elementos o componentes que nece-
sita de ellos para su autocuidado; y 3) debe nece-
sariamente pasar a la accion, a un involucramiento
comprometido no solo con ella, sino con el entorno.
Las personas que no se cuidan pueden resultar una
carga prematura para si mismas y para los demas. Si
se alimentan mal por exceso o0 por carencia pueden



caer en enfermedades degenerativas, debilidad,
depresion, y presentar algunos otros problemas que
limitardn su calidad de vida en muchos sentidos, al
mismo tiempo que afectard la calidad de vida de
otras personas, principalmente de las involucradas
en su cuidado y de aquellas a las que posiblemente
contribuia en algun sentido, o a quienes proporcio-
naba algun tipo de atencion.

Hay muchos valores asociados al ahimsa o
noviolencia, aunque principalmente se le ha limita-
do erréneamente a no hacer dario, la perspectiva
gandhiana va mucho mas alla de ello:

Ahimsa no es la cosa cruda que se le ha hecho
parecer. No herir a cualquier ser vivo es, sin duda,
una parte de ahimsa. Pero es su minima expre-
sion. El principio de ahimsa es herido por cada
mal pensamiento, prisa indebida, por mentir, por
odio, por desear el mal para cualquiera. También
se viola cuando nos aferramos a necesidades
mundanas. (Gandhi en Mathai, 2012, p. 79).

El no herir a otros integra el hecho de no herir-
se a si mismo (a). Los desdrdenes alimenticios son
parte de un autosabotaje, producto de la de falta
de amor; sin embargo, las condiciones estructurales
mencionadas anteriormente generan la pobreza en
los pueblos y ésta ya no depende de los procesos
de autocuidado, porque trascienden a la persona
y forma parte del sistema social y politico que ex-
cluye a las y los mas oprimidos. Asi, la poblacion, al
no contar con la oportunidad de estar bien nutrida,
desde las politicas publicas, es victima de una vio-
lencia sistémica que disminuye las probabilidades
de vida, de salud y de educacion.

A lo largo del texto se ha insistido en que el
autocuidado también tiene que ver con el cuidado




de los demas y de la comunidad de vida, este enfo-
gue biocéntrico tiene que ser pensado, y como Leff
defiende —mucho mas sentido que pensado—, dado
gue la ética ambiental biocéntrica se logra desde la
transformacion de los mas profundos sentimientos,
valores y principios, que nos ayudan a cambiar los
comportamientos mas alla de la l6gica y la razon,
donde:

El deber ser, debe convertirse en deseo y prohi-
bicion. Y esa resedimentacion de los sentimien-
tos deberd pasar por la desconstruccion de las
I6gicas de que se han construido nuestros de-
seos, suefios y compulsiones; nuestros modos
de vida y nuestros modos de produccion (Leff,
20086, p. 14).

Diversos modos de vida que, desde los en-
foques antropocéntricos y dictatoriales han dis-
puesto de los bienes naturales mas alla de lo que
representan las necesidades reales de la huma-
nidad, y han tomado aquellos que también per-
tenecen al resto de los cohabitantes de la tierra,
provocando la enorme pérdida de biodiversidad
y los desequilibrios ecoldgicos actuales.

3. Dialogo de sentires y saberes.
Enfoque transdisciplinario hacia el
cuidado de la vida.

En un sentido muy genérico, los didlogos de sabe-
res y de sentires son el resultado de la co-creacion
de un espacio fisico que integra a personas plurales
para intercambiar sus experiencias y sentimientos,
donde se escuchen, digieran, comenten y generen



propuestas que faciliten el diseflo de mejores con-
diciones de vida para una comunidad.

En un sentido mas especifico, existen dife-
rentes ejemplos de didlogos para fines concretos:
realizar propuestas consensuadas para la inclusion
en comunidades de aprendizaje, en colectivos so-
ciales 0 en organizaciones de los pueblos. Un caso
especial es el Programa de Asistencia Solidaria del
Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social de Perd,
en el cual plantean como objetivos de los didlogos
de saberes, el reconocimiento y autovaloracion de
Sus integrantes, quienes comparten conocimientos
y cultura utiles para el florecimiento de su comuni-
dad; también se valora la puesta en marcha de ac-
ciones que faciliten la visibilizacion y la practica de
los saberes productivos, y se aborda con los parti-
cipantes la “Socializacion de informacion necesaria
para el ejercicio de sus derechos” (MIDIS, 2016, p.3).

Sostener un diadlogo, en el sentido amplio de
la palabra, siempre encara retos para quienes parti-
cipan en él, en virtud de que necesitamos colaborar
desde la tolerancia, la humildad y la apertura, estas
actitudes son basicas también en la metodologia de
la transdisciplinariedad, que se explicitan en la Car-
ta con el mismo nombre; en su articulo 5 menciona:

La vision transdisciplinaria es decididamente
abierta en la medida que ella trasciende el do-
minio de las ciencias exactas por su didlogo y
su reconciliacion, no solamente con las ciencias
humanas sino también con el arte, la literatura, la
poesia y la experiencia interior (Anes et al, s/p,
1994).

Y que también incluye a los saberes locales,
al mito, a la cultura y a la espiritualidad. Aspectos




gue pueden hacer aun mas complicado el dialogo,
por ello se necesita la apertura y la tolerancia; sin
embargo, el rigor (Anes et al, s/p, 1994) como actitud
transdisciplinaria también es necesario, porque bus-
ca que las experiencias compartidas sean soporta-
das por argumentos que seran de utilidad para la
comunidad, y no ideas a la ligera que no contribu-
yan a su florecimiento. Asimismo, en el articulo 10
se menciona la necesidad de incluir simétricamente
a todas las culturas involucrados en los procesos
especificos, en virtud de que “No hay un lugar cultu-
ral privilegiado desde donde se pueda juzgar a las
otras culturas. El enfoque transdisciplinario es en si
mismo transcultural” (Anes et al, s/p, 1994).

La pregunta que surge es ;como lograr un dia-
logo cuando existen tantos elementos — desde el
yo centrado en si mismo — que pueden impedir una
vision simétrica y sin jerarquias? Leff remite a un es-
fuerzo pedagdgico en la otredad, que entrene a sus
integrantes a conseguir la cooperacion:

La pedagogia ambiental se enfrenta al desafio
de educarnos para el encuentro entre cddigos
de lenguaje de sentido no homologables, irredu-
cibles a un saber de fondo capaz de dirimir los
conflictos de sus diferencias. Es una pedagogia
para la construccion de un mundo culturalmente
diverso, dentro de una ética de la otredad y una
politica de la diferencia (2014, p.2).

Quintero (en Tovar y Rojas, 2012) menciona
gue los diadlogos facilitan el reconocimiento de sus
integrantes como parte de la gran familia humana;
sin embargo, se agrega que los didlogos también
facilitan el poder percibirse como cohabitantes del
hogar llamado Tierra, que trasciende el sentir antro-
pocéntrico, presente por tanto tiempo en las aulas.



Quintero también reconoce en los didlogos el enri-
guecimiento implicito, tanto cognitivo, emocional y
espiritual, que sin necesidad de perder los propios
referentes culturales puede facilitar la conexion con
la otredad:

[...] constituye una posibilidad de comunicacion
respetuosa que lleva a otros niveles superiores
la valoracion real de la diversidad cultural, la di-
versidad de saberes y el valor de los mismos
para dar respuesta a las graves dificultades que
enfrenta la humanidad para su supervivencia
como especies en los inicios del Siglo XXI (Quin-
tero en Tovar y Rojas, 2017, p. 117-118).

En el ambito de la alimentacion, la sociedad
moderna ha puesto muchas barreras entre oferen-
tes y consumidores, estos Ultimos desconocen, en
la mayoria de los casos, qué hay detras del produc-
to que compran, y la poblacién oferente desconoce
a quién llega su producto, dado que, si bien la mer-
cadotecnia realiza estudios de mercado con el pro-
posito de vender mas, nunca propicia un didlogo di-
recto con lasy los consumidores. Las crisis sociales,
sanitarias, econdémicas, ambientales y nutricionales
nos empujan cada vez mas hacia la siembra ecolo-
gica, al consumo responsable en los mercados lo-
cales y al fomento de practicas menos contaminan-
tes en nuestros habitos de compra, que en conjunto
fomentan el cuidado de la Tierra y de un nosotros.

3.1 Los mercados agroecologicos locales. Una
oportunidad de cuidado mutuo

Este apartado recupera diferentes momentos de un
didlogo sostenido con oferentes mujeres del Mer-




cado de comercio justo Ahimsa (organizado por pri-
mera vez en el afio 2012 por el Programa de Estudio,
Promocion y Divulgacion de la No violencia), el cual
inicia dentro de un espacio universitario (el Instituto
de Estudios sobre la Universidad, de la Universidad
Auténoma del Estado de México); en el afio 2014 se
le une el Cuerpo académico Calidad de Vida y De-
crecimiento, y es en el 2019 cuando se integra for-
malmente, con una visidon hacia la promocion de la
soberania alimentaria (y enfocado exclusivamente a
alimentos), como parte de las actividades precurso-
ras de la Red Internacional Transdisciplinaria para la
Educacion e Investigacion en Soberania Alimenta-
ria. Didlogos para la Cooperacion entre Universidad
y Comunidad (RITEISA 2022). Donde uno de los re-
quisitos principales fue que la produccion de los ali-
mentos involucrados procediera de la siembra agro-
ecoldgica. Para su validacion se realizaron visitas a
los sitios donde tienen su siembra o0 su espacio de
trabajo las y los oferentes (junto con integrantes de
la RITEISA). Previamente se construyeron indicado-
res de siembra agroecoldgica, que permitieron te-
ner una vision del grado de proceso en el que cada
proyecto se encontraba, estos indicadores pueden
consultarse en Vargas (2022, pp. 74-76).

En alglin momento se entendieron como si-
nonimos las palabras “organico” y “agroecoldogico”;
sin embargo, aunque comparten la caracteristica de
no usar agrotéxicos como plaguicidas, deshierban-
tes o fertilizantes, los productos llamados organicos
cuentan con una certificacion que avala que el pro-
ducto esta libre de agrotdxicos, o que los niveles
con los que cuenta son inocuos para la salud hu-
mana. Generalmente su produccion esta ligada al
agronegocio de gran escala, dirigida a consumido-



res que pueden pagar los costos implicitos de las
certificaciones.

Mientras que un producto agroecoldgico no
cuenta con una certificacion, pero pueden contar
con sellos de garantia a través de cooperativas o
comunidades — que también pueden ser académi-
cas —, quienes avalan los procesos de siembra y
cosecha ausentes de agrotoxicos ya mencionados;
sin embargo, la agroecologia va mas alla de ello, se
trata de un enfoque transdisciplinario que requiere
de participacion plural, el cual

[...] estudia los sistemas agricolas desde una
perspectiva agronoémica, ecoldgica [...] socioe-
condmica, étnica y socio-cultural [...] se opone a
la reduccion de la biodiversidad y uso de todo
agroquimico, por su contaminacion y destruc-
cién del ambiente, al excesivo e inadecuado uso
de la mecanizaciony riego [...] al desplazamiento
del pequefio agricultor, al proceso de concentra-
cion de la tierra 'y, a la premisa de que el hambre
en el mundo se resuelve aumentando la produc-
cién de alimentos, que obvian las causas socia-
les y ecoldgicas de este fendmeno y postergan-
do su abordaje (Martinez, 2002, pp. 28, 27).

Son varios los elementos asociados a la agro-
ecologia mencionados por Martinez, otro mas que
recupera se refiere a las actividades en colectivo,
tanto para la poblacion productora como consumi-
dora, lldamese de productos organicos como los ca-
sos del café y el cacao, pioneros en estas certifica-
ciones, o de productos agroecoldgicos:

Si bien lo que predomina en el mundo de la
produccion organica son las cooperativas cafe-
taleras, asi como los grandes y medianos pro-




ductores de aguacate, de frutas tropicales y de
hortalizas de invierno enlazados al mercado de
exportacion, también existen complejas redes
de autoconsumo locales o regionales ligadas
a la agricultura tradicional campesina”. (Pérez,
2004, p.).

Las redes, cooperativas o asociaciones de
produccion o de consumo, abonan al desarrollo y
justicia local, por lo tanto, al comercio justo y a un
consumo responsable comprometido con la colec-
tividad; ambos sectores se necesitan unidos, en si-
nergia para la salud personal, colectiva y planetaria,
en el camino hacia la soberania alimentaria.

A continuacion se presenta la Metodologia
y los resultados de un didlogo sostenido, des-
de la vision universitaria de la ética del cuidado
, con oferentes femeninas del Mercado de comercio
justo Ahimsa.

3.2 Metodologia
3.2.1 Muestra

Numero de oferentes: ocho mas dos integrantes
(organizadora y colaborador), total 10 participantes.

El didlogo, como muestra el diptico, se realizd
con la técnica del circulo de la palabra, técnica an-
cestral que se adapto a las condiciones del momen-
to, donde basicamente se realizd bajo las siguien-
tes caracteristicas:

« En un sitio ajeno a la universidad, donde se
dispusieron sillas en circulo, y cada quien se
senté en el lugar que eligio, o de acuerdo al
orden en que llegaron.



Previamente se les solicitd que llevaran un
objeto u objetos que para ellas fueran signifi-
cativos y se vincularan con los productos que
siembran y ofrecen, y a su vez detonara con
su historia personal o experiencias de cuida-
do.

El objeto lo colocd cada integrante en el cen-
tro del circulo, de la manera que ellas lo de-
searan.

Las personas organizadoras también partici-
paron en igual simetria dentro del circulo.

Se procedid a la realizacion de una actividad
de bienvenida y de agradecimiento por su
tiempo y su presencia, asi como de cuidado
amoroso para que todas las integrantes se
armonizaran: se paso un palo de lluvia muy
cercano al cuerpo de cada una de ellas, dan-
do vuelta muy lentamente para que pudieran
escuchar el sonido de la “lluvia” provocado
por el transito de las pequefias semillas a tra-
vés del palo hueco cuando este es girado en
sentido vertical inverso.

Posteriormente se continud con las instruc-
ciones, se leyo el propdsito y se expresaron
los lineamientos: cada una podia hablar solo
si contaba con el palo de la palabra, en este
caso con el palo de lluvia (el cual tenfa una
dimension de 97 cm de largo por 6 cm de
diametro), el turno giraba en sentido horario;
nadie podia interrumpir ni salirse del circulo
de la palabra (a menos de que existiera una
emergencia).

Se prosiguio con el llenado del formato del
consentimiento informado (Anexo 2). Cabe
sefialar que todas las participantes estuvie-
ron de acuerdo en gque se compartiera la
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informacion con su nombre (es por ello que
aparece al final de sus textos).

« Se establecieron tres momentos para hablar,
los cuales correspondieron a tres tematicas
que se abordaron desde la vivencia y el sen-
tir de cada una: primer momento: Mi historia
de cuidado en la alimentacion soberana; se-
gundo momento: Como lo aplico ahora en
mi; y tercer momento: Como cuido a los de-
mds con mis productos que ofrezco.

. Para cada momento se dedicé en promedio
2 minutos por persona.

« Se ofrecio a las asistentes un desayuno, du-
rante el cual el didlogo continuaba de una
manera libre.

3.3 Resultados:

Para este apartado se consideran las aportaciones
del primer y segundo momento, el tercer momento
se reservo para las reflexiones finales en virtud de
gue es la parte medular del didlogo, e integra los
aspectos precedentes de los primeros momentos.

3.3.1 Primer momento: Mi historia de cuidado
con relacion a la alimentacion soberana.

Uno de los aspectos mas destacados fue que prin-
cipalmente se remontd a las madres o padres, y en
dos casos el origen no estuvo en ese sentido, fue-
ron los caminos propios los que las llevaron al cui-
dado de la Tierra y de su alimentacion. La figura de
la mujer como parte de la historia del cuidado fue
la expresion mas usual en el circulo; sin embargo,
la figura paterna también fue comentada. Se eligen
algunas de las ideas expresadas con el fin de que



sus voces sean visibilizadas y reconocidas, algunos
textos no se integraron debido a que reflejaron as-
pectos de profundidad emocional de la historia del
cuidado:

A) Historia de cuidado asociada a las madres

“VYengo del municipio de Temoaya, con todo lo
que ahorita han mencionado, yo todo lo que ten-
go lo aprendi de mi mama, mi papd no lo conoci,
murid cuando estaba muy pequefia y ahi vamos
de la mano, y mis hijos igual.” (Lull, cocinera tra-
dicional otomi).

“Trabajo la agricultura desde la ecologia. Hablar
del origen o cdmo nacid ese cuidado hacia mi
persona, pues fue de mi madre, yo la observaba
como cocinaba, cdmo cultivaba, como se asea-
ba, como mantenia la ropa limpia, planchada, en
fin, todos esos cuidados que yo observé de ella
hacia nosotros es lo que da origen a que haya
una continuidad en mi vida” (Angélica, Grupo
Zarframex).

B) Historia de cuidado asociada a los padres

“Tuve un papa de origen campesino, orgulloso
del campo, que dejé su pueblo en Guerrero para
continuar sus estudios en la Ciudad de México,
en casa sembraba con mucho amor y ternura
con la tierra, y nos ensefid a hacerlo a sus hijas e
hijos” (Carmen, Chocolates artesanales).

“Vengo de una familia campesina, mi papa sem-
braba maiz, yo veia como lo sembraba, de hecho,
naci con todo lo del campo, me gusta mucho la
naturaleza” (Nicolasa, tamales de verduras)

C) Mdltiples factores en mi historia de cuidado
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La historia de cuidado puede incluir la experien-
cia de abuelas, madres, padres, abuelos:
“Mis abuelos también son de origen campesino,
y durante su vida no la pasaron también en esa
cuestién de gue tenian que trabajar porque era
muy dificil el trabajo para ellos[...] [el cuidado en
conexion con la Tierra] es algo que siempre lo
he traido como que, en el alma, supongo, y lo he
defendido y lo he seguido, he continuado con
lo de la escuela, que era lo que me inculcaban
y también con esta parte del campo, que estoy
totalmente convencido de que es algo positivo
para mi y los demas, y esa cuestion como del
cuidado la traigo como muy arraigada por lo de
la familia, mis abuelas y obviamente por mis pa-
pas”. (Gabriel, proyecto de pan).
Las enseflanzas paternas, asi como la conviven-
cia con oferentes de mercados agroecoldgicos:
“La historia de cuidado de mi mama se enfo-
co a la preparacion de alimentos nutritivos, ape-
titosos y oportunos. Los mercados agroecoldgi-
COS gue invitamos a los espacios universitarios
fueron un detonador importante, porque ade-
mas de recordar mi historia con mi padre, tam-
bién me permitieron ver el cuidado desde una
perspectiva artesanal y agroecoldgica” (Carmen,
Chocolates artesanales).
Una enseflanza de cuidado materna que per-
meod en una iniciativa personal de siembra en
huerto urbano:

“El cuidado se ha dado en la familia, mi mama,
principalmente. Mi papd a su modo en otro senti-
do, mi mama pues en la cuestion de la alimenta-
cion, en la infancia es donde tengo esa semillita.
Posteriormente el iniciar un huerto, yo pues a di-
ferencia de la mayoria, mi vida fue siempre muy
citadina entonces yo no tuve como un arraigo
hasta realmente a los 26 afios con un huerto y €l



fue como mi maestro en cuestion de cuidados.
La naturaleza nos ensefia que debe ser una re-
lacion reciproca: yo te cuido y td me debes de
cuidar, si no, no funciona esto. Y eso se replica
para todas las relaciones que tienes en la Vida”.
(Ireri Origel, Sabe Tierra Huerto, Mercado verde
alternativo de Toluca)

Resulta dificil asociar la historia de cuidado,
para el caso que nos ocupa sobre la alimentacion,
con una persona en particular o limitar el relato solo
a la alimentacion. Como se observa, los cuidados
van entretejidos con otros tipos de cuidado y expre-
siones de sentires y emociones implicitas relaciona-
das al amor, la cercania y la ternura. Las ausencias
también han sido mencionadas, asociadas en silen-
cio a una tristeza lejana o melancdlica, pero también
al dolor, un dolor resiliente que ahora expresa cui-
dado y amorosidad a la familia descendiente.

3.3.2 Segundo momento: ;Como lo aplico
ahora en mi?

En este renglon las aportaciones fueron enfocadas,
en el 90 % de los casos, a generar la siembra de
alimentos en la casa, y en el 100% la eleccion cons-
ciente de alimentos sanos, preferentemente agro-
ecolégicos y de origen local. Los detalles de los co-
mentarios se pueden observar en el anexo 3, en el
cual aparecen la totalidad de las ideas expresadas
durante el segundo momento del didlogo.




Reflexiones finales: Como cuido a los
demds con mis productos que ofrezco

Las aportaciones en este rubro, como se puede ob-
servar en los textos de las oferentes, incluyeron va-
rios aspectos del cuidado, tanto en el renglon fisico:
la higiene, ingredientes de calidad (en su mayoria
agroecoldgicos) “Cuido a mis clientes a través de
las materias primas de primera calidad spor qué?
Porque yo también me lo voy a comer” (Leticia Pal-
ma, Huerto Pachamama), bien empacados (si no es
venta a granel), y de sabores agradables: “cuido a
mis clientes vendiendo los productos sanamente y
muy ricos” (Luld, cocinera tradicional);

En el aspecto emocional se considero el tra-
to respetuoso y amoroso a las y los consumidores,
acercando a ellos lo que la ciudad no tiene y el cam-
po si: “Y decidimos compartir todo lo bueno que
hay allda en donde sembramos y compartirlos con la
gente de la ciudad que no lo conoce y que no lo tie-
ne. Porque aqui en la ciudad no hay casi cosas que
sean puras” (Inés Herndndez, Eselote: productos de
elote y maiz, miel, huevo de libre pastoreo). Asimis-
mo, se menciond como importante la elaboracién o
el proceso desde la tranquilidad, para transmitir ese
mismo estado a quienes consumen: “...1a realizacion
de [los chocolates] tiene que ser desde un estado
emotivo de armonia y tranquilidad, que acompafio
con musica relajante, dado que, si yo no estoy ar-
monica, los chocolates que llegase a preparar ab-
sorberian esa energia. Estas son algunas formas de
cuidar a la Tierra y a las personas que los comen,
desde el cuidado amoroso de mi energia” (Carmen,
Chocolate artesanal).

Un aspecto de vital importancia, en el sentido
amplio de la palabra (en materia alimentaria), es la



semilla limpia y su cuidado, este fue otro aspecto
que formo parte del cuidado a los demas: “..siem-
pre compartiendo todos los conocimientos que he
acumulado a través de este tiempo, también las se-
millas, eso es fundamental. El compartir las semillas
y el alimento es la forma en que yo cuido y creo
demostrar el carifio y el amor. (Ireri Origel, Mercado
Verde Alternativo/ Sabe Tierra Huerto).

Hubo otro componente importante que mezcla
los saberes y los sentires, que es la concienciacion,
mencionada como una manera de cuidar al consu-
midor, en virtud de que una persona informada es
mas consciente de lo que consume, y con ello es
madas probable que su autocuidado se incremente,
asi como el cuidado hacia los mas cercanos: “Aho-
ra me interesa que la gente aplique lo que yo he
aprendido de la naturaleza, que vean que los tama-
les son buenos, que no tienen quimicos, solo maiz,
verdura y todo lo que da la naturaleza” (Nicolasa,
Tamales de verduras). Se desea compartir el cuida-
do y sus beneficios con las y los demas “... también
trato de que esto que estoy haciendo no nada mas
se quede en uno, que sirva para mas personas” (Ga-
briel Gardufio, Panaderia). Compartir y asesorar a la
familia fue parte del cuidado: “también nos piden
asesorias nuestra familia, y se las damos con mu-
cho gusto, porque no me lo quiero quedar, lo quiero
compartir a todos, para que vean que si se puede:
se puede sembrar y se puede vender” (Amada Da-
mian, Hermanas Damidn, Temoaya, hortalizas, frutas
y tlacoyos)

Otro elemento que se valora desde la trans-
disciplinariedad es la parte espiritual como elemen-
to de cuidado:




Pero para mi también hay otro cuidado que es
el que se maneja desde el corazon: es desde
cdmo tratas a la planta, a la fruta, desde la siem-
bra, desde que la riegas, la cosechas, esa parte
de agradecimiento al entorno, al agua, al viento,
a los nutrientes, a todo, es lo que da ese toque
tan especial a los productos, independiente-
mente de que el proceso técnico, el empacado
el sanitizado, sea el que marcan las normas, €s
esa parte que para mi es fundamental, ese cui-
dado desde el corazén y ese amor que se va
desarrollando por todo el entorno (Angélica Her-
ndandez Grupo Zarframex).

Al finalizar el didlogo, como en cada momen-
to que hay oportunidad para hacerlo, la sensacion
de cierre que queda es que poco a poco se esta
avanzando. La mayoria de los proyectos menciona-
dos no existian hace quince afios, su presencia en
el espacio universitario ayuda a conectar a la uni-
versidad con su comunidad y genera una influencia
reciproca desde la humildad, ademas contribuyen
hacia el cuidado de la vida y a la alimentacion so-
berana agroecoldgica, y muestra que existen alter-
nativas vivas hacia una transicion soberana de la
alimentacion, donde la agroecologia es un impera-
tivo que da paso a la autonomia alimentaria la cual
también derrama sus beneficios tanto salud perso-
nal y planetaria, asi como mayor justicia en el tejido
social desde los consumos locales, que muestran
un ensamble en paralelo con la ética no violenta del
cuidado, trascendiendo la alimentacion industrial
carente de vida, saberes y sentires.
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Anexo 1. Programa dialogo
sobre Etica del cuidado de la
Tierra y del yo como nosotros
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Anexo 2 Consentimiento informado

Yo , afirmo
gue fuiinvitada/o a participar en el “Encuentro sobre
comercio justo. Didlogo entre oferentes del Merca-
do de comercio justo agroecoldogico Ahimsa™, cuyo
objetivo estd enfocado a caracterizar las cosmovi-
siones de comunidades de comercio local, en re-
lacion con los fundamentos de la ética del cuidado
y las visiones universitarias, a traves de la practica
del didlogo de saberes y sentires para apreciar mi
contribucion sobre los propios conceptos de cuida-
do, justicia ambiental, consumo ético y soberania
alimentaria desde un Yo como un Nosotros.

Y manifiesto mi acuerdo para que el Cuerpo
Académico Calidad de Vida y Decrecimiento' con-
centre la informacion que yo proporcione dentro del
encuentro, bajo las condiciones que en la siguiente
tabla se indican (solo marcar una opcion):

Opciones Marque la Observaciones
opcion ele-
gida

Doy mi consentimiento
para que se publique
mi informacién con mi
nombre.

Doy mi consentimiento
para que se publique
mi informacion en for-
ma andnima.
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Doy mi consentimiento
para que solo se publi-
quen algunos fragmen-
tos de mi informacion
con mi nombre.

Doy mi consentimiento
para que se publiquen
algunos fragmentos
de mi informacién en
forma andnima

NO doy mi consenti-
miento para que se pu-
blique mi informacion.

Dicha informacion serd utilizada exclusivamente
para fines académicos y de difusion ecosocial, a tra-
vés de publicaciones académicas, ya sea en forma
digital o impresa.

Entiendo que mi participacion es voluntaria y que
puedo pedir que se omita informacidn especifica si
en algun momento lo considero necesario.

Firma del (a) participante:

Firma de investigadora co-responsable del proyec-
to:
Dra. Hilda Carmen Vargas Cancino

Gracias por su valiosa cooperacion
Toluca, México, 30 de junio, 2022.

* Evento realizado dentro del Proyecto: Etica del
cuidado, comunidades de consumo y visiones uni-
versitarias. La trascendencia del didlogo de saberes
y sentires.

Por el Cuerpo Académico: Calidad de Vida y De-
crecimiento, del Instituto de Estudios sobre la



Universidad (IESU) y registrado con el numero:
6538/2022CIC en la Secretaria de Investigacion
Desarrollado y Estudios Avanzados (SIEA)/ Red In-
ternacional Transdisciplinaria para la Educacion e
Investigacion en Soberania Alimentaria (RITEISA).
Universidad Autonoma del Estado de México (UAE-
Méx).

Anexo 3. Expresiones de dialogo del
segundo momento:

;Como aplico mi historia de cuidado ahora en mi?

“Me costd mucho animarme a sembrar, no lo
crefa posible. A raiz de la pandemia me animé a ha-
cerlo en la terraza de la casa con la ayuda de una
amiga (Angélica Herndandez, de Grupo Zarframex)
que conoci precisamente en los mercados de co-
mercio justo, y a quien considero una de mis mayo-
res maestras en el renglon de la agroecologia y del
amor a la Tierra” (Carmen, Chocolate artesanal)

“Yo segui sembrando cosas como cilantro, co-
sitas pequefias, sobre todo lo de ornato, me gusta-
ban mucho las flores, las segui sembrando, sobre
todo en macetitas, cuando vengo a Toluca y para
mi trabajar en otros lugares, y segui sembrando en
esos lugares. Ahora con mis tamales, sigo sembra-
do en macetas y jardineras algunas de las verduras
que llevan ellos: espinaca, acelga, cilantro. Me gus-
tan muchos las plantas. Cuando me siento mal yo
platico con mis plantas y me levantan mucho” (Nico-
lasa, Tamales de verduras).

‘Actualmente trato igual de cuidarme en la
cuestion de los alimentos, estoy convencido que lo
gue comemos, lo que pensamos y lo que sentimos
tiene mucho impacto en nuestras vidas, y procu-




ramos hacerlo en casa con mi pareja, y mis papas
como que ya les ha cambia un poco la forma de ver
las cosas” (Gabriel, proyecto de pan).

“También tenemos un huertito de verduritas,
y mis hijos van y le ayudan también, y ya les gusta
porque ven crecer la lechuga y dicen: jqué padrel,
yo me lo como, un poco de jitomate un poquito para
nuestro consumo y para los productos que vendo,
y entonces sembramos el maiz y me gusta mucho.
Porque de chica sdélo tenfa a mi mama y yo tenia
que apoyarla para que no nos faltara el pan de cada
dia, haciendo las tortillas, sopecitos, quelites, con-
flamos y salimos adelante, y ahorita me siento orgu-
llosa porque siento que estoy a lo alto por el camino
que tengo, por el apoyo de ustedes. Cuido a mis
clientes, vendiéndoles un producto fresco”. (Luld,
cocinera tradicional otomi).

“Para mi'lo mas importante es saber que si yo
produzco, asi lo hacemos en nuestra casa, produci-
mos como si fuera para nosotros, quiero para mi lo
mejor, la salsa que preparamos todas llevan Cherry
agroecoldgico, aceite de oliva, productos de prime-
ra calidad porgue yo me lo voy a comer” (Leticia,
Huerto Pachamama)

“Me dediqué también a la siembra por un gru-
po de mujeres que empezamos a trabajar; en un
tiempo tuve un hijo y no tuve marido, y entonces
dije como lo voy a sacar adelante, y ya cuando tuve
la oportunidad de sembrar una persona nos ensefié
a cultivar sano y naturales, también a mi hermana,;
también nos dedicamos a hacer tamales de sabores
sin manteca, naturales, sobre eso hemos sobresa-
lido, también hacemos tlacoyos y sopecitos, y los
vendemos” (Amada Damian, Hermanas Damian, Te-
moaya, hortalizas, frutas y tlacoyos)



“A mi me gusta mucho el campo, lo seguimos
cultivando; mi papa ya fallecio, yo sigo sembrando
maiz, lechuga, chile, todo. Aqui el asunto es que
allda no habia dinero como para seguir comprando
y sembrar. Entonces me vine a la ciudad a estudiar
la primaria a los 8 afios, después entré a economia
(o gastronomia) pero no terminé, me faltan todavia
dos semestres. De ahi surgio la idea de ;por qué
no? nosotros comercializar los productos natura-
les” (Inés Hernandez, Eselote: productos de elote y
maiz, miel, huevo de libre pastoreo, cestos).

“[...]lya mucho después entendi que en los cui-
dados hay que fomentar el autocuidado y no una
dependencia de que alguien te cuide, sino que tu
mismo te cuides, y la importancia de eso es para
gue tu posteriormente dar eso” (Ireri Elisa, Mercado
Verde Alternativo/ Sabe Tierra Huerto).

“Mi cuidado: lo que yo aprendi de la infancia,
luego ya le va agregando uno lo que va aprendien-
do, viendo, asumiendo de algunas otras personas
en la escuela, sobre todo que a mi me marcod mu-
cho, principalmente la Universidad y algunos maes-
tros, que fueron muy buenos maestros en ese sen-
tido: el cuidado que habia que tener al desarrollar
un trabajo que se tenia que entregar en materias
en estudio, etcétera. Bueno, y todo lo implicito en la
parte ambiental, mi carrera es ingenieria ambiental
y en ello va el cuidado del agua, y, en fin, seria largo
ahondar” (Angélica Herndandez, Grupo Zarframex).







Capitulo Ill. Consumo responsable y
produccion agroecologica familiar.
Vias hacia la soberania alimentaria.

Lucia M. Collado Medina
Virginia Pilar Panchi Vanegas

Presentacion

Con el propdsito de presentar diferentes enfo-
ques que caracterizan las practicas de pro-
ducciéon y consumo responsable, desde cadenas
cortas: productor local/ restaurante/consumidor, se
realizé el proyecto Gastronomia sostenible. Prdcti-
cas educativas en consumo responsable desde la
soberania alimentaria, desarrollado por el Cuerpo
Académico Calidad de Vida y Decrecimiento (UAE-
Méx, 2022). Sobre este trabajo se llevd a cabo una
publicacion' que integra los hallazgos de la investi-
gacion y las propuestas desde la Red Internacional
Transdisciplinaria para la Educacion e Investigacion
en Soberania Alimentaria. Didlogos de Cooperacion
entre Universidad y Comunidad (RITEISA).?

' Panchi Vanegas, Virginia P. Vargas, Hilda C. (Coord.)
(2022). Consumo responsable. Gastronomia sostenible y so-
berania alimentaria. UAEMex. ISBN 978-607-633-458-4 (PDF);
ISBN 978-607-633-458-7 (Impreso). Disponible en: http:/
ri.uaemex.mx/handle/20.500.11799/113183

2Red Transdisciplinaria Internacional para la Educaciény la
Soberania Alimentaria. Didlogos de Cooperacion entre Univer-
sidad y Comunidad (RITEISA). Disponible en: http://riteisa.org/




Derivado del mismo y para dar continuidad al
trabajo realizado, se expone la presente colabora-
cion en la que se abordan factores que relacionan
el consumo responsable con la produccion agro-
ecoldgica de los alimentos desde el contexto fami-
liar y su ambito de origen como una alternativa para
Crear conciencia sobre la importancia de producir y
consumir alimentos de manera autosuficiente, con
menor impacto en los ecosistemas de manera que
refleje mayor beneficio para la salud y la economia
de los individuos, de sus familias y en general, de la
comunidad de vida.

El capitulo se sustenta en algunos conceptos
desarrollados por Adela Cortina (2002), para des-
pués caracterizar la problematica del consumo ali-
mentario en paises en desarrollo como México y
enmarcar el caso que nos ocupa referido a la pro-
duccion y el consumo agroecoldgico familiar, rela-
cionado con el comercio justo y la participacion de
las mujeres en estos procesos, ambos como vias
que conducen hacia la soberania alimentaria.

Para ello se definid una muestra intencionada
de productoras y productores agroecoldégicos fami-
liares locales como informantes clave que, gracias a
los excedentes de su propia produccion y una vez
cubiertas sus necesidades de alimentacion familiar,
se han convertido en proveedoras y proveedores
de mercados alternativos de algunos centros edu-
cativos de la Universidad Autonoma del Estado de
México (UAEMEéX).

Interesados en apoyar la gastronomia soste-
nible y las practicas de consumo responsable, los
participantes de la muestra permiten establecer una
ruta de investigacion hacia el conocimiento de la
produccion agroecoldgica familiar asociada a los
principios de la soberania alimentaria, con base



en la practica de la autonomia como productores y
vendedores independientes.

A fin de aportar elementos que ayuden a
construir rutas posibles hacia la soberania alimen-
taria, como propuesta para disminuir el hambre, la
insuficiencia alimentaria y los efectos devastadores
del consumo excesivo ocasionado por la industriali-
zacion del campo y de la comida, se formularon los
siguientes objetivos para guiar la investigacion:

- Caracterizar la produccion agroecoldgica fa-
miliar como via hacia la soberania alimentaria.

- Proponer alternativas de aprovechamien-
to de la produccion agroecoldgica familiar
en mercados alternativos, para fomentar las
practicas de consumo responsable.

1. Consumo responsable, base
conceptual desde la ética

Para analizar el papel de la poblacion en el consu-
mo excesivo de bienes y servicios, Adela Cortina
(2002) hace alusion a la ética de consumo, asu-
miendo que el acto de consumir se ha separado de
valores como: la igualdad, la libertad, la solidaridad
y el respeto al medio ambiente, que resultan ser
mas vitales para la sociedad, y en esencia, para la
supervivencia en el planeta.

Tanto las sociedades avanzadas como las me-
nos desarrolladas han promovido el consumismo
como un estilo de vida y han adoptado un tipo de
consumo que, segun la autora, no termina nunca
de satisfacerse. Bajo los efectos de la manipula-
cion mediatica se inducen supuestas necesidades
y aspiraciones de la poblacion a partir de las cuales,




el consumidor orienta, de manera consciente o in-
consciente, las decisiones de la industria acerca de
qué y cuanto producir.

Cortina define este hecho, con el concepto de
ciudadania econdmica, como aquella que apunta al
poder compartido con otros, para hacer valer sus
deseos y sus posibilidades de alcanzarlos por me-
dio de un tipo de consumo que ha pasado a con-
vertirse en una forma de identidad, en el caso de
sociedades con poder adquisitivo, sobre el cual la
autora afirma: “si el mundo en su conjunto consu-
miera como lo hace el 20 por ciento de la poblacién
mas favorecida, necesitariamos tres planetas Tierra
para dar abasto” (Cortina, 2002, p. 139).

No parece que la poblacion tome conciencia
de la situacion de riesgo en la que se encuentra el
ambiente y en consecuencia la vida, del reclamo ur-
gente de cambiar los habitos de consumo en todos
los niveles de la sociedad, que por inercia provocan
la confirmacion del modelo de produccién y consu-
mo capitalista que ha resultado devastador.

Lo que presenta Cortina en su obra es una cri-
tica audaz a la sociedad del consumo y una denun-
cia de practicas sin sentido, ademas de proponer
alternativas que comienzan por “la educacion para
un consumo racional, justo y felicitante”? inscrita en
la racionalidad aristotélica de la prudencia y en la
racionalidad kantiana de universalidad, que derivan
en una ética de la responsabilidad en cuya base se

3“Felicitante por si misma es la actividad de pasear, hacer
deporte, compartir el tiempo con gentes interesantes, trabajar
en lo que tiene sentido, leer un buen libro, escuchar musica”
(Cortina, 2002, p. 87). Alude a como deberia forjarse una per-
sona que ve en su forma de consumo una oportunidad de ser
feliz, al no afectar a otros ni a su entorno de vida.



encuentran los principios de reciprocidad y corres-
ponsabilidad:

En este sentido, tres valores centrales articu-
lan su responsabilidad: la responsabilidad por
si mismo (autonomia), la responsabilidad por su
posible influencia en la actuacion de los demas
(participacion en organizaciones) y la responsa-
bilidad por su posible influencia en las institucio-
nes en el nivel local y global (corresponsabili-
dad) (Cortina, 2002, p. 280).

La autora vincula esta idea de responsabilidad
a la ética ciudadana que establece un compromiso
con los otros y con un estado de justicia en el que
se procure el bienestar de la sociedad. Con estos
fundamentos es posible analizar el tema del consu-
mo de los alimentos.

2. Problematica

A'lo largo de cuatro décadas, los paises en desarro-
llo — como México —, han perdido la riqueza y la ca-
pacidad para producir sus propios alimentos, lo que
ha favorecido la importacion y la produccion a gran
escala de los corporativos agroalimentarios dentro
y fuera de su territorio, con las consecuencias cono-
cidas y bien documentadas como la competencia
desleal, la poca rentabilidad, la especulacion, asi
como el aumento de la pobreza, el hambre, la ca-
restia, la desnutricion y las enfermedades sociales
como la obesidad, diabetes, cancer, entre otras (Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la Alimen-
tacion y la Agricultura, 2019).




A propdsito del consumo, la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agri-
cultura (2019) observa que las pautas de la alimen-
tacion en México se han transformado en las Ultimas
cuatro décadas, generando un impacto negativo en
la nutricion de sus habitantes. México ocupa el pri-
mer lugar en América Latina en el consumo de pro-
ductos altamente procesados, lo cual potencia el
riesgo de enfermedades sociales no transmisibles.

Tanto en las dreas rurales como las urbanas,
el crecimiento de las ciudades, producto de la mi-
gracion interna, ha sido un factor detonante para la
existencia y demanda de alimentos de origen ani-
mal, asi como de productos altamente procesados
que favorecen la desnutricion y el sobrepeso. Par-
ticularmente en la poblacion infantil, las cifras van
del 20 al 24% de los niflos menores de 12 afios, y
desnutricion cronica del 21% en los menores de cin-
co afios que viven en el medio rural sin obviar los
efectos que produce esta situacion en el total de
la poblacidn consumidora y en otros aspectos que
mantienen una estrecha relacion con esta proble-
matica (FAO, 2019).

Diversos son los factores que contribuyen en
la elevacion de los gases de efecto invernadero y
que preceden el consumo de alimentos, mismos
que van desde la produccion, la necesaria transfor-
macion de los insumos y por supuesto la red de dis-
tribucion que en cada uno de sus procesos, degra-
dan la superficie terrestre y provocan hoy pérdidas
importantes en la biodiversidad.

Ante la escasez de recursos hidricos y terres-
tres, se requiere un cambio radical en los habitos
alimenticios que se sume al cuidado de la Madre
Tierra y abra las posibilidades a la autoproduccion



que apoye el consumo alimentario y fortalezca la
economia familiar.

Esta situacion coloca a nuestro pais en un
riesgo inminente de inseguridad alimentaria si no
se toman medidas urgentes y politicas apropiadas
para la recuperacion de la produccién en el cam-
po, basadas en planes y estrategias que consideren
prioritaria la recuperacion y salvaguarda de las tie-
rras productivas, la siembra de productos libres de
agroquimicos y el comercio justo, que consideren
formas menos agresivas, mas saludables y susten-
tables de satisfacer las necesidades de alimenta-
cion de la poblacion.

Es urgente volver la mirada politica hacia los
campesinos rurales y a los pequefios y medianos
productores agropecuarios que aun realizan prac-
ticas ancestrales para la proteccion de la ecologia.
Reivindicar a este sector, que forma parte impor-
tante de la poblacion, no necesariamente como
emprendedor rural o como agricultor familiar* sino
como campesino, que es una categoria social inclu-
siva dentro de las politicas estatales (Yie, 2022).

La soberania alimentaria con base agroecolo-
gica busca mejorar la calidad de vida a través del
reconocimiento del campesinado como sujeto co-
lectivo transformador, capaz de mejorar sus condi-
ciones ecoldgicas, productivas, socio-economicas y
socio-politicas. Tanto la soberania alimentaria como
la agroecologia requieren de procesos de construc-
cion social a través de metodologias participativas
de educacion popular e investigacion-accion parti-
cipativa.

“Esta categoria es impulsada por el Foro Rural Mundial. La
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) institucionalizé el
2014 como Afio Internacional de la Agricultura Familiar.




En este sentido, se hace referencia a la agro-
ecologia como una alternativa al modelo predomi-
nante, que se sostiene en un componente socio-
cultural, con un enfoque orientado hacia el cuidado
ambiental y la sostenibilidad que, situada en su con-
texto, implica la participacion y organizacion colecti-
va (Jiménez y Anton, 2014).

La agroecologia, desde su concepcion holis-
tica, es un modo de ser, de vivir y de producir de
manera diversificada. Asi lo constatan autores como
Santos y Jiménez cuando afirman que

..mas que un modo de produccién, la
agroecologia es una forma de vida y de cultu-
ra, Cuyos principios bdsicos son la nutricion
que limpia los suelos, el respeto a la diversidad
bioldgica, el control ecoldgico de insectos y de
alteraciones a la integridad vegetal, al igual que
la conformacion del espacio de cultivo que per-
mita la coexistencia de toda forma de vida, inclui-
do el ser humano. (Jiménez y Anton, 2014, p. 68)

La agroecologia integra las perspectivas agro-
ndomica, ecoldgica y socioecondmica en el estudio
de los sistemas agricolas, y constituye el enfoque
de produccion de alimentos con mayor aproxima-
cion a la conservacion y recuperacion ambiental, ya
gue sus principios y técnicas se corresponden con
los procesos naturales del suelo y de las especies
cultivadas; la agroecologia atiende ademas las ne-
cesidades sociales de la region donde se instauran
los cultivos, asi como la estabilidad ecoldgica de los
ecosistemas intervenidos (Venegas citado en Velaz-
quez, 2022).

El productor agroecoldgico rural se distingue
por ser conocedor de los ciclos naturales para la
siembra; conoce a fondo los procesos ecoldgicos y



los aplica a los sistemas de produccion para apro-
vechar racionalmente el maximo beneficio de la tie-
rra, sin forzar dichos ciclos al grado de su deterioro
o destruccion. En esencia, su conexidn con la tierra
ha sido heredada de sus ancestros y de manera na-
tural se siente parte de ella.

En ese sentido, la protege utilizando métodos
y herramientas a partir de conocimientos tradicio-
nales relacionados con la rotacion y asociacion de
cultivos, el descubrimiento de las leyes naturales, y
aprovechando sus propios insumos, como la com-
posta. Para Vinyals (2016), el consumidor agroecolo-
gico es un ciudadano cuya participacion sociopoliti-
ca se encauza a la preservacion de los ecosistemas
y asume compromisos y responsabilidades

Veldzquez (2022) asocia a este tipo de con-
sumidor con una ciudadania que estimula a través
del acto de consumo a otras personas y grupos so-
ciales hacia la transformacion de patrones de con-
ducta y existencia que apunten a la prosperidad de
todas las formas de existencia en la Madre Tierra;
también es una persona que desde el gjercicio de
su ciudadania despliega su ética ambiental y ejerce
su derecho a una alimentacion sana (Cid, 20M).

El derecho a la alimentacion, consagrado en el
articulo 25 de la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos (ONU, 1948), cobra un valor especial
en relacion con el consumo responsable y con la
produccion agroecoldgica. Implica no solo el cono-
cimiento del origen de los productos, sino la practica
de consumirlos en los mercados de comercio justo,
donde se expende la produccidon agroecoldgica,
sostenida en el trabajo colectivo de familias locales
como medio de subsistencia y autoconsumo, prin-
cipios y postulados de soberania alimentaria, con-
siderada como herramienta para alcanzar el acceso
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a la alimentacion nutritiva y en cantidad suficiente
para una vida activa y saludable (FAO, 2011).

Sin embargo, los habitos de consumo alimen-
tario prevalecientes, definidos por un modelo de
hiperconsumo, exigen la ruptura de la dependen-
cia del mercado de alimentos industrializados. Una
alternativa para enfrentar esa dependencia la cons-
tituye el fomento de la agricultura familiar; el afio
2014 se instituyd como el “Afio Internacional de la
Agricultura Familiar” por la ONU, como una estra-
tegia para combatir la escasez de alimentos y que,
vinculada con prdacticas de consumo responsable,
constituyen una via para la soberania alimentaria al
aportar beneficios de sustento y salud, tanto a pro-
ductores como a consumidores.

Las practicas de consumo responsable de ali-
mentos amplian las alternativas para el acceso a
una alimentacion sana vy suficiente, asi como el con-
sumo de productos sin intermediarios, propios de
una agricultura familiar, y para el caso que se es-
tudia, se asocian con la produccion agroecoldgica
de las familias que contribuye en cierta medida al
autoconsumo de alimentos sanos y a mejorar sus
ingresos, pues prevalece el trabajo familiar.

De acuerdo con la FAO (2019), las mujeres en
nuestro pais tienen un acceso limitado a la tierra; sin
embargo, tanto en el medio rural como en las comu-
nidades indigenas ellas aportan significativamente
a la produccion de alimentos, a la seguridad alimen-
taria y al desarrollo de emprendimientos rurales,
y participan en mdltiples actividades productivas,
desde la siembra hasta la venta para el consumo.

Las mujeres son la columna vertebral de la eco-
nomia rural, especialmente en los paises en de-
sarrollo, ya que ellas representan casi la mitad



de los agricultores del mundo, y en las Ultimas
décadas han ampliado su participacion en la
agricultura...Como cuidadoras principales de sus
familias y comunidades, las mujeres son respon-
sables de proveer alimentos y nutricion, y son el
nexo que vincula las explotaciones agricolas y
los comedores de los hogares (Banco Mundial,
2017).

Relacionado con esto Ultimo, uno de los re-
sultados mas relevantes de esta investigacion es
constatar que la produccion agroecoldgica familiar
y el comercio justo conforman en la actualidad un
binomio que esta resignificando el rol de la mujer,
no solo como sembradora y cuidadora de la fami-
lia, sino como proveedora, pues una vez cubiertas
las necesidades alimentarias de su familia, los exce-
dentes de la produccion doméstica — de manera
natural o con un procesamiento en talleres (herbola-
ria, pan, quesos) o en la cocina — se convierten en
productos para la venta, cuyos ingresos sostienen
total o parcialmente los gastos de sus miembros.

Asimismo, se manifiesta que a través de esta
resignificacion las mujeres estan encontrando una
forma de emancipacion, dado que su condicion de
esposas y madres campesinas, solteras o viudas, no
les permitia tener libertad para desplazarse, tomar
decisiones y realizar actividades fuera de la casa, lo
cual para ellas constituye un logro, que se superpo-
ne al esfuerzo que conlleva desempefiar sus distin-
tos roles.

Se observo en su participacion y en su acti-
tud un marcado empoderamiento y satisfaccion por
desempefiar su rol como emprendedoras, innova-
doras y proveedoras del sustento familiar, pues el
ingreso con la venta de sus productos les permite




atender necesidades esenciales de alimentacion,
educacion y transporte.

Manifestaron con emocion sentirse profunda-
mente satisfechas cuando sus productos se adquie-
ren, ya que los consideran de gran calidad y valor
nutricional, dada la garantia de emplear productos
agroecologicos que ellas cultivan y luego preparan
para su venta, ademas de que estan libres de pes-
ticidas o conservadores, y siempre apegados a las
técnicas de cultivo y recetas de tradicion familiar.

Se requiere repensar un nuevo ethos personal
y colectivo, dispuesto a reintegrar a la naturaleza
como el origen y receptdculo de las propias accio-
nes y restablecer el equilibrio de los bienes natura-
les y de la ecologia del planeta. Por eso hablar de la
ética del consumo es un factor imprescindible para
promover el cuidado del ambiente.

3. Metodologia y analisis de datos

El estudio es de caracter descriptivo, realizado en
un mercado alternativo que se alberga en las ins-
talaciones universitarias en la ciudad de Toluca. Se
emplearon guiones de entrevistas semiestructura-
das, notas de campo y audios, aplicados en forma
directa a través del didlogo de saberes con agricul-
toras y productoras agroecoldgicas familiares.

Se establecid la categoria de la produccién
agroecoldgica familiar mediante la triangulacion
hermenéutica®, se presentan los resultados de

5 “El proceso de Triangulacion Hermenéutica surge como
una propuesta para poder abordar dicho exceso de informa-
cion, utilizando topicos o “categorias aprioristicas” que permi-
ten hacer una reduccion interpretativa, sin tener una perdida
excesiva de informacioén, enfocdndose en dar respuesta a los



acuerdo a los objetivos y supuestos iniciales de la in-
vestigacion, con base en los principios y postulados
de la soberania alimentaria establecidos por La Via
Campesina (Boletin Nyéleni, 2022) y avalados por la
FAO (Gordillo y Méndez, 2013); elementos comunes
que definen la agricultura familiar, también estable-
cidos en los hallazgos del Proyecto Gastronomia
sostenible. Prdcticas educativas en consumo res-
ponsable desde la soberania alimentaria®, realiza-
do por el Cuerpo Académico de Calidad de Vida y
Decrecimiento.

3.1 Muestra

Por conveniencia se definid una muestra no
probabilistica de uno de los mercados alternativos
instalados periddicamente en la Facultad de Odon-
tologia de la Universidad Autonoma del Estado de
México. En esta ocasion se interactud con produc-
toras agroecologicas que participan en las activida-
des de comercio justo que se realizan en los mer-
cados agroecoldgicos dentro de las instalaciones
universitarias.

Participaron en el ejercicio de didlogo de sa-
beres para el acopio de datos seis mujeres de To-

objetivos iniciales de la investigacion (Loyola, 2016 p.9) [...]
Transferido a la investigacidn en ciencias humanas y sociales,
el concepto supone que cuando mas datos diferentes obten-
ga el investigador a propdsito de un mismo problema, mas rica
serd su interpretacion y mejor podrd confiar en ella” (Mucchie-
Ili, cit. por Loyola, p. 9).

5Panchi Vanegas, Virginia P, Vargas, Hilda C. (Coords.)
(2022). Proyecto Gestion de la gastronomia sostenible.
Practicas educativas en consumo responsable desde la
soberania alimentaria. Instituto de Estudios sobre la Uni-
versidad, UAEMéx




luca, Ocoyoacac, Temoaya y Calimaya, una de las
informantes es viuda, las demds estan casadas y tie-
nen en promedio de 2 a 3 hijos que estudian, pero
participan en los procesos de siembra, colecta, pre-
paracion y venta de sus productos, apoyan en las
labores domésticas y cuidado de los enfermos, y en
algunos casos acuden con sus familiares para aten-
der a sus clientes en los mercados.

3.2 Procedimiento

El estudio inici¢ del 13 de marzo de 2022 a la fecha,
a partir de la reapertura de las actividades presen-
ciales y el acceso publico a los mercados alternati-
VoS, tanto en las instalaciones universitarias como
en los espacios locales; se concertaron las entrevis-
tas con los productores agroecoldgicos de distintos
productos tales como hortalizas, pan, derivados de
productos lacteos y del maiz, productos de herbola-
ria, flores aromaticas,

3.3 Técnica utilizada

El didlogo de saberes se inscribe en el marco de la
investigacion accion participativa (IAP) para la cola-
boracion entre distintas formas de conocer y actuar,
en un contexto de colaboracion transdisciplinaria.
Constituye una estrategia colaborativa de apren-
dizaje mutuo, que busca promover la construccion
social del conocimiento mediante el intercambio de
ideas, practicas, emociones, sentires, experiencias
e historias, para tratar de comprender la cosmovi-
sion de los sujetos.

La IAP surgié como una metodologia inspirada
en la sociologia, que ha sido aplicada principalmen-
te en la accion educativa, y que asumio la unidad



didactica entre la teoria y la practica, cuyo desarro-
llo derivo en procesos de aprendizaje significativo,
haciendo de la investigacion una constante accion
creadora tanto para los investigadores como para
los actores sociales (Archila, 2017 pp. 61).

Desde la perspectiva de Fals y Rodriguez
(1987), la investigacion accion participativa es un
proceso dialéctico continuo en el que se analizan
los hechos, se conceptualizan los problemas, se
planifican y ejecutan las acciones en una transfor-
macion de los contextos, asi como de los sujetos
que participan en los mismos.

La IAP propone una cercania cultural con lo pro-
pio que permite superar el |éxico académico
limitante; busca ganar el equilibrio con formas
combinadas de analisis cualitativo y de investi-
gacion colectiva e individual y se propone com-
binary acumular selectivamente el conocimiento
que proviene tanto de la aplicacion de la razdn
instrumental cartesiana como de la racionalidad
cotidiana y del corazon y experiencias de las
gentes comunes, para colocar ese conocimiento
sentipensante al servicio de los intereses de las
clases y grupos mayoritarios explotados, espe-
cialmente los del campo que estdn mas atrasa-
dos (Fals, citado en Calderdn y Lopez, s/f).

El aspecto metodoldgico de la IAP conlleva el
conjunto de procedimientos que posibilitan la arti-
culacion de la teoria y la practica. Es un proceso de
construccion de conocimiento que se torna practica
colectiva desde una praxis educativa. Para dar lugar
al didlogo se crea un escenario y ambiente adecua-
dos de interlocucion, en donde los sujetos de co-
nocimiento entran en una conversacion horizontal
que inicia el facilitador con la idea de aprender y




compartir conocimientos, liberando los prejuicios
de poder entre quienes poseen una cierta o distin-
tos tipos de sabiduria.

Es asi como se propuso una dindmica basada
en el enfoque de saberes en el que, en palabras de
Santos (2018), se busca aprender nuevos y extrafios
saberes sin necesariamente tener que omitir los an-
teriores y propios. La realizacion de un didlogo de
saberes requiere un esfuerzo eficiente de las per-
sonas involucradas en la coordinacion y facilitacion
de los mismos, con un compromiso que dé lugar al
intercambio, cuya tarea principal es mediar una re-
lacion en un entorno de transparencia.

41 Instrumento

Para ello se elabord un guion de preguntas asocia-
das a los objetivos y supuestos (ver cuadro 1), a tra-
vés de las cuales el facilitador se responsabiliza de
animar la participacion con el fin de que se compar-
tan las intenciones y los intereses de los participan-
tes. Se establece y se informa la duracion de la se-
sion, y cuando el tiempo estd por vencer se reserva
parte de este para la recapitulacion de ideas, para
permitir que cada uno de los participantes exprese
su opinion y aprendizaje acerca del didlogo.

Es fundamental establecer las condiciones ne-
cesarias con anticipacion, ya que el didlogo se da
en un contexto, en un tiempo y en un territorio, y
es desde ahi donde se puede objetivar, compren-
der, interpretar y recrear el sentido de las vivencias
y lenguajes. Cada didlogo ha tenido sus escenarios
propios, con secuencias de sesiones participativas.
En el proyecto que da origen a esta secuencia se
han llevado a cabo diversos momentos de didlogo



con distintos grupos de colaboradores. Se trata en
este didlogo de saberes, de desencadenar una re-
flexion politica de los diferentes entendimientos de
la soberania alimentaria asociada al comercio justo,
que nacen de la reflexion de los interlocutores.

La discusion y preparacion del didlogo de sa-
beres estuvo marcada por el cumplimiento de los
objetivos mencionados anteriormente:

1. Caracterizar la produccion agroecoldgica fa-
miliar como via de soberania alimentaria.

2. Proponer alternativas de aprovechamiento
de la produccion agroecoldgica familiar en
mercados alternativos y fomentar las practi-
cas de consumo responsable.

Para completar este ejercicio se retomo la ca-
tegoria “la produccion agroecoldgica familiar”, pro-
puesta desde el propio proyecto y como resultado
de los didlogos anteriores, con la finalidad de visi-
bilizar los conocimientos y experiencias que estan
detrds de las actividades que realizan los producto-
res que participan continuamente en los mercados
agroecoldgicos apoyados por la institucion.

Tomando en cuenta la categoria mencionada,
la sesion se organizd en apertura, desarrollo y cie-
rre, con base en el guion de preguntas formuladas
acorde a cada uno de los dos objetivos y con la
participacion de tres investigadores para captar la
esencia del dialogo y los valores implicitos en la co-
municacion.




Cuadro 1. Organizacion del didlogo

Etapas de desarrollo del didlogo

Apertura

Registro de participantes

Bienvenida, presentacion formal del evento y expectativas
del evento

Socializacion de las actividades y resultados esperados

Desarrollo

Presentacion por cada participante

Socializacion de experiencias

Explicacién de los problemas encontrados por los partici-
pantes

Presentacion grupal de las soluciones y cierre y evaluacion
de la actividad

Dialogo abierto sobre las experiencias

Concretar procesos participativos, concertar compromisos
mutuos entre universidad y productores desde los plantea-
mientos recogidos.

Diez de las preguntas que guiaron la sesion
se orientaron en el objetivo 1, y cuatro al objetivo
2, dirigidas al consumo responsable, para dar pauta
al tema que sera objeto de una sesion especifica
posterior.

Cuadro 2. Guién de preguntas asociadas a los
objetivos

Pregunta guia: ;Como contribuye la produccién agroeco-
I6gica familiar al consumo responsable, a la seguridad y
soberania alimentaria?

O1. Caracterizar la produccion agroecoldgica familiar como
via de seguridad y soberania alimentaria.




;Desde cudndo se dedica a esta actividad y de qué manera se
ha fortalecido su economia como productor agroecoldgico?
Como productor agroecoldgico, ;qué tipo de retos (proble-
maticas) enfrenta al colocar sus productos en el mercado?
cLos recursos con los que cuenta para la siembra son
suficientes o recibe algun tipo de apoyo de otra instancia
publica o privada?

;Qué apoyos requeriria para posicionar sus productos?
;Qué estrategias y oportunidades considera que deben de
llevarse a cabo?

En cuestion de conocimientos para realizar la siembra, co-
secha, almacenamiento, traslado y venta de sus productos,
¢ha sido necesario acudir a capacitacion o ha sido suficien-
te con los saberes que aprendié desde la familia?

De pertenecer a alguna (s) red (es) de apoyo de produc-
tores agroecoldgicos, ;como describiria su experiencia al
pertenecer a ella (s)?

;Cudles considera que son las ventajas y desventajas de
afiliarse?

Desde su experiencia, scudles son las dificultades que
enfrenta como productor o agricultor?

;Qué implicaciones tiene su actividad como agricultor inde-
pendiente para su economia y el bienestar familiar?

O2. Proponer alternativas de aprovechamiento de la pro-
duccidén agroecoldgica familiar en mercados alternativos
para fomentar las prdcticas de consumo responsable.

;Cudles considera que son las principales causas por la
que se prioriza el consumo de alimentos industrializados en
lugar de los productos agroecoldgicos?

JHa identificado grupos de consumidores organizados en
los mercados agroecoldgicos en los que participa?

;Qué problematica es la que debe resolverse para que en
el medio urbano se valore su importancia?

;Cual considera que debe ser el papel de la Universidad
para fortalecer la produccidon agroecoldgica, el comercio
justo y el consumo de sus productos?, ;qué deberia realizar
la universidad para apoyar estas iniciativas y proyectos?
(investigadora)




Es importante mencionar que el didlogo se
establecio en formato de participacion libre y vo-
luntaria, en donde cada una de las participantes
aportd comentarios a las ideas de otra u otras, y en
ocasiones unicamente se manifestd un acuerdo a
dicha idea, lo cual se puede interpretar como una
validacion util para los resultados que se obtuvieron
del didlogo. De este modo fue posible abarcar la
totalidad de las preguntas que guiaron el didlogo y
que detonaron la interlocucion de las participantes,
enriqueciendo asi el didlogo de saberes y sentires.
La sesion durd en promedio dos horas.

5.1 Resultados

Bajo un enfoque cualitativo se plantearon los si-
guientes supuestos de investigacion para orientar
su desarrollo.

1. La caracterizacion de la produccion
agroecologica familiar posibilita un acerca-
miento a la problematica que enfrentan los
productores agroecoldgicos.

2. EI consumo responsable de alimentos
agroecoldgicos constituye una practica que
fortalece la producciéon agroecoldgica fami-
liar como via de seguridad y soberania ali-
mentaria.

Se identificaron diferentes estrategias de los
productores agroecoldgicos para hacer de la siem-
bra, la transformacion y la venta de sus productos
un medio de sustento alternativo, tanto para el au-
toconsumo como para la generacion de ingresos.



Conforman un sector de la poblacion que ha
sido desplazado parcial o totalmente por el mode-
lo econdmico dominante; sin embargo, ven en esta
forma de organizacion y produccion una alternativa
con posibilidades de crecimiento y apoyo del go-
bierno u otros actores sociales, en este caso las
universidades interesadas en promover la inclusion
y la ética en el consumo y en la produccion de ali-
mentos.

En lo que respecta a los consumidores res-
ponsables, conforman un pequefio sector de la
poblacion que ha adquirido conciencia sobre la res-
ponsabilidad del cuidado ambiental, y han podido
caracterizarse por indicadores relacionados con el
ingreso, el nivel educativo, la edad, entre otros.

Es aqui en donde se debe incidir con mayor
énfasis, ya que sin consumidores que asuman esta
responsabilidad no se fomenta un crecimiento en
la produccion de alimentos agroecoldgicos y si se
continda promoviendo el comercio de alimentos in-
dustrializados e hiperprocesados.

« Se ratifica que la produccion familiar agricola,
vinculada con las prdcticas de consumo
responsable, fortalecen la economia de
las y los productores locales de siembra
agroecoldgica.

- Se reconoce la importancia de promover
el consumo responsable, el comercio justo
agroecologico y el establecimiento de redes
de apoyo entre productoras (es), ademas del
fomento de su capacitacion para comerciali-
zar y posicionar sus productos.

« Laprincipal area de oportunidad es aumentar
su difusion e involucrar a mas participantes




en los mercados de comercio justo para in-
crementar el consumo de sus productos.

« Una de esas dareas de oportunidad la
constituyen los mercados  alternativos
agroecologicos, que cada vez se extienden
mas en el medio urbano, aunque de manera
lenta y paulatina.

« Se ha promovido el interés por un consumo
responsable en instituciones como las uni-
versidades, a través de las cuales se gene-
ren propuestas para fortalecer la produccion
agroecoldgica, el comercio justo y el consu-
mo responsable.

« El mercado doméstico de alimentos esta ca-
racterizado por su concentracion en grandes
comercializadores y la exclusion, sobre todo,
de los pequefios productores (FAO, 2019 p. 2).

« Gran parte de los problemas que enfrentan
los productores de alimentos estan vinculados
con la falta de acceso al mercado (dificultad en
la comercializacion, falta de transporte y/o al-
macenamiento, falta de informacion sobre los
precios de los productos y la falta de organiza-
cion de la produccion) (FAO, 2019 p. 2).

Como se puede apreciar, los resultados obte-
nidos a través del didlogo de saberes con las muje-
res que participan en los Mercados Agroecoldgicos
que se promueven desde la universidad, constitu-
yen la pauta para dar continuidad a los trabajos que
se desarrollan desde el Cuerpo Académico Calidad
de Vida y Decrecimiento y la Red Transdisciplinaria
Internacional para la Educacion y la Soberania Ali-
mentaria. Didlogos de Cooperacion entre Universi-
dad y Comunidad (RITEISA).



El siguiente didlogo se establecera con con-
sumidores para determinar su relacion e influencia
desde la tendencia a recuperar y fortalecer las for-
mas de produccion agroecoldgica y consumo res-
ponsable de los alimentos.

Al finalizar ese primer encuentro las mujeres
manifestaron encontrar un respaldo en la institucion,
llegando al punto de establecer redes de contacto
que van acorde con sus proyectos a futuro. Esperan
gue los Mercados Agroecoldgicos tengan cabida
en otros espacios academicos de la Universidad.

Reflexiones finales

El didlogo arrojo una produccion de experiencias y
saberes valiosos, que sustentan la continuidad de
proyectos a través de acciones concretas como el
apoyo a los agricultores y productores locales en la
venta de sus productos, su expansion y la capacita-
cion para mejorar las actividades que desarrollan en
beneficio de la agricultura familiar como alternativa
de sustento frente a la falta de oportunidades, en el
contexto actual de un modelo de produccion agro-
industrial. Se presentan a continuacion los principa-
les hallazgos resumidos en cuanto a saberes, senti-
res y vivires de las mujeres productoras y oferentes.

Las mujeres se han dedicado a la agricultura
familiar en promedio entre 5 (JD)’, 10 (ND) y 20 (AD)
aflos, y su practica como productoras agroecolo-
gicas es herencia de familia, pues la adoptaron de
sus padres y abuelos (AD) o de los suegros (GJ), el
cultivo de la Tierra que es propiedad de la familia

’Estas claves corresponden a las iniciales de los nom-
bres de las participantes del didlogo (Ver anexo 1).




y ahora siembran y trabajan para la venta de sus
productos (MD). La pandemia les hizo buscar alter-
nativas de manutencion, y su venta les ha permitido
salir adelante, pues se involucra toda la familia.

Asumen un compromiso ético evidente por
la calidad de sus productos y practicas de autocui-
dado al emplear insumos agroecoldgicos libres de
pesticidas, quimicos y conservadores.

Al ser autosuficientes para producir sus insu-
MOoS, NO pertenecen a ninguna red de productores;
estan convencidas de la aportacion nutricional y
saludable que tienen sus productos, pues son em-
pleados en primer lugar para el autoconsumo y sos-
tén de la economia familiar, y los excedentes son
comercializados en el mercado justo.

Consideran que los habitos alimenticios en los
jovenes estudiantes universitarios se han modifica-
do, y que estos tienden a valorar las propiedades
nutricionales y el sabor tradicional de sus produc-
tos (AD, CG). Se sienten profundamente satisfechas
cuando su producto se vende, incluso que venden
entre ellas, y dan testimonio de que los consumido-
res esperan la fecha programada en que acudiran
a las instalaciones de venta universitaria para hacer
pedidos de productos en la compra usual, por ejem-
plo, las quesadillas de “corazones” (plantas silves-
tres de las comunidades rurales que son base de su
alimentacion), junto con otros productos como los
quelites, zanahorias, habas, chile guajillo y huitlaco-
che.

En el caso de la informante ND, (con formacion
académica de técnica en enfermeria), la confeccion
de sus tamales se origind a partir de una tesis de
antropologia presentada en la Universidad Auto-
noma del Estado de México. Dada la necesidad de
sacar adelante a su familia (y a falta de un ingreso



proporcionado por su esposo, actualmente dializa-
do), ella, junto a otras mujeres de su comunidad (y
expresando haberse liberado del machismo familiar
y comunitario), se organizan para trasladarse en una
camioneta que contratan en forma alternada para
transportar sus comales y tanques de gas a los dis-
tintos mercados donde expenden sus productos
(tamales organicos).

Por su parte, la informante JD (con cuatro her-
manas, e hija de quimico farmaco-bidlogo y aca-
démico universitario, quien tuvo la idea de integrar
deleite y sabor en la preferencia social de consumir
helados), combind en la nieve los sabores frutales
con los hongos de portobello y champifiones, en-
tre otros, e inicio en familia su preparacion artesa-
nal desde hace cinco afios. En la actualidad, para
la comercializacion de helados nutricionales no so-
lamente acuden a los mercados, también tienen un
sitio fijo para su venta.

En cuestion de conocimientos para realizar la
siembra, cosecha, almacenamiento y preparacion
de sus productos, estiman que el lenguaje técnico
que se emplea para denominar el proceso producti-
VO Y su venta es solo una forma novedosa de deno-
minar los insumos para su confeccion, y salvo algu-
nos casos como el de la cosmetologia (que requiere
estar informada de los cambios e innovaciones en
la combinacion de los insumos para sus productos),
la mayoria prefiere aplicar sus recetas tradicionales,
acompafiadas incluso por una cosmovision vincula-
da con el buen decir, el buen estar y el buen sentir:

No pelear para que nos vaya bien- declaracion
del nieto (VV)




Para preparar sus productos procuran un am-
biente de alegria, armonia, concordia, paz y didlogo
cordial, acompafiado de musica que les augura pla-
tillos deliciosos, bien cocidos y una venta segura,
pues consideran que si hay discusion, pleitos y ma-
las vibras durante su preparacion, los alimentos no
estaran bien cocidos y tampoco podran venderse
COMO Sse espera.

No obstante, hay algunos procesos que si re-
quieren silencio y concentracion para no equivocar
las cantidades en su mezcla (CG).

Estiman, en conjunto, que darle una denomi-
nacion gourmet, técnica o figurativa a los platillos
encarece el producto y hace que la gente piense en
gue por ser caros son mejores, pero colocados en
escenarios de venta como el mercado de comercio
justo, tiene el nombre popular que es comun a los
consumidores:

(AD, CQ): “Corteza de cerdo en salsa esmeral-
da es chicharron en salsa verde, puntas es bistec
a la mexicana o Yerba de San Juan es el “pericon”.

Para posicionar su producto consideran impor-
tante agilizar sus procesos de produccion con equi-
po que les permita optimizar tiempos y esfuerzo fisi-
co en la manipulacion de los insumos, por lo que en
algunos casos requeririan apoyo para maquinaria al
vacio, destiladoras y batidoras (MD, JD y CG). Sin
embargo, estiman que lo artesanal en su produc-
cion y el contacto directo con las personas es lo
que le da calidad y originalidad a lo que venden.

Su reto es informar de la autenticidad de sus
productos a la “juventud industrializada”:

- “Yo les digo que al consumir carne (pollo) con
tantos quimicos se adelantan los tiempos del de-



sarrollo biolégico de las nifias, que a los 10 afios
ya tienen sus senos crecidos”- (VV).

También es un reto prepararse para mantener
la calidad de sus productos y hacer combinaciones
adecuadas (ND, CG, JD); aunque se consideran au-
tosuficientes para tener qué vender, reconocen que
las condiciones climaticas afectan la disponibilidad
de los insumos que requieren para su produccion:

“En diciembre, por el frio, las vacas no produ-
cen mucha leche”- (VV).

“Hay que deshidratar el huitlacoche para al-
macenarlo” - (JC).

El papel de la Universidad en el fortalecimiento
de la produccioén agroecoldgica, el comercio justo y
el consumo de sus productos, debe ser de difusion
e informacion para la comunidad universitaria y para
la sociedad en general.

Consideran que para difundir la calidad y la
existencia de sus productos es necesario propor-
cionar informacion a las personas sobre su proceso
productivo, y al tiempo de darles a probar sus pla-
tillos, explicarles las caracteristicas de l0s insumos
que emplean en su preparacion y compararla con
la conservacion artificial de su produccion industrial,
como es el caso del queso Oaxaca tipo “Maruchan”
(VV). También seflalan oportuno aprovechar otros
medios de difusion como YouTube, en el cual han
publicado sus recetas de tamales (Canal de Deep-
Toluca, VS).

Sugieren poner anuncios en lugares estraté-
gicos para que los transeuntes identifiquen la pro-
gramacion y el sitio donde se expenderan sus pro-
ductos, asi como elaborar capsulas con informacion
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discreta y pertinente para acercar el producto a los
consumidores, por ejemplo, para promover el jabon
que ayuda a combatir infecciones vaginales (CG), y
recomiendan replicar en otros espacios universita-
rios la practica de mercados agroecoldgicos que se
realizan en la Facultad de Odontologia.

En lo que se refiere a las implicaciones que
tiene su actividad como agricultores independien-
tes para su economia y el bienestar familiar, estiman
que fortalece las relaciones familiares de convivio,
ayuda y colaboracién; con respecto a su pareja no
hay una oposicidn, sino mas bien un complemento
en las tareas de apoyo y sus relaciones para ir a
vender sus productos.

Finalmente, respecto a las implicaciones que
tiene su actividad para la economia y el bienestar
de su familia en conjunto, estiman que la practica
de la agricultura familiar y la venta de sus produc-
tos en mercados agroecoldgicos, desde el proceso
productivo hasta su consumo y venta:

[...] es un sustento para la mente y el cuerpo, nos
permite estar activas, ocuparnos, sentirse Utiles,
nos nutre fisica y mentalmente, nos desestresa
y nos produce satisfaccion vender lo que pre-
paramos, nos da gusto que nos compren lo que
vendemos [...].

Finalmente, se aprecia desde la teoria y a tra-
vés de las diferentes aportaciones de las produc-
toras y oferentes, un vinculo con la sostenibilidad
ambiental a través de actividades productivas, que
tienen como fundamento los principios de la pro-
duccion agroecoldgica, el comercio justo, la promo-
cion del consumo responsable desde actividades,



que mas alla de la disciplina, son disfrutadas porque
estan asociadas al cuidado de la vida.
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ND Toluca Tamales orgdnicos
VvV Ocoyoa- Quesos artesanales
cac
JC Toluca Helados organicos
con hongos
AD Temoaya Tamales organicos de
verduras
GJ Calimaya Pan artesanal
CG Toluca Cosméticos




Capitulo IV. Soberania alimentaria:
una convergencia entre la ética del
cuidado y la agroecologia

Edwin Gabriel Garduio de Jesus

Presentacion

Como seres vivos se requieren de cuidados, en
el caso de los seres humanos y de acuerdo con
la edad, los cuidados tienden a ser relativos al es-
tilo de vida adoptado. El cuidado abarca distintos
niveles comprendiendo lo personal, lo colectivo, y
lo ambiental. En diversas sociedades la busqueda
de la mejora de las condiciones de vida ha sido una
constante, donde las cuestiones ambientales y del
contexto social en particular resultan clave. No se
cuida lo que no se conoce y por o tanto no se valo-
ra, de ahi'la pertinencia de generar consciencia que,
idealmente, se materialice en un actuar consciente
que considere la importancia de la naturaleza para
con ello procurarla.

El conocimiento y la educacion desde una
perspectiva ética representan medios por los cua-
les se pueden generar distintos cambios, donde a
partir del desarrollo de la conciencia ambiental se
propicie la gestacion de relaciones de proximidad
entre personas y su ambiente. Asimismo, existe la
produccion agroecoldgica que emerge como una
alternativa con el potencial para la recuperacion y
conservacion de los ecosistemas deteriorados por
la agricultura convencional, para entonces contri-




buir a contrarrestar sus efectos a través de priorizar
el uso de insumos naturales, ademas de favorecer
el uso de la fuerza de trabajo local, basandose en
relaciones de produccion y consumo desde una
perspectiva ética. Para que la agroecologia se po-
sicione al frente de la agricultura convencional, re-
sulta fundamental la difusion de sus beneficios so-
cioambientales y de los conocimientos técnicos y
practicos necesarios para su implementacion.

De este modo, resulta pertinente considerar
los impactos que las distintas formas de produccidn
agricola generan, para poder reconocer y valorar la
forma en la que se perciben los alimentos. De forma
transversal a dichos procesos, la €tica del cuidado
ayuda a comprender la importancia de la proceden-
ciay la eleccion de lo que se consume sin dejar de
lado las cuestiones de calidad y valores nutriciona-
les, en relacion al contexto socioambiental especifi-
Co, es parte de una cualidad importante que favore-
ce la difusion del conocimiento orientado a replicar
las soberanias alimentarias.

Con base en lo anterior, en este escrito se re-
toman cuestiones tedricas que son complementa-
das, durante los diferentes subtemas, con el sen-
tir y pensar de personas oferentes de un mercado
alternativo de comercio justo, razon por la cual no
se cuenta con una seccion especifica de resulta-
dos. En este sentido, la estructura de este capitulo
comprende en un primer momento, la problematica
surgida en el contexto capitalista donde se modifi-
can los patrones de consumo y se desvincula a las
personas de su ambiente y de sus alimentos. Des-
pués se presenta la metodologia. Posteriormente,
se aborda la perspectiva de la ética del cuidado y
su pertenencia con la naturaleza para modificar el
escenario anteriormente descrito, mediante la bus-



queda del bien comun. A continuacion, se expone
la agroecologia como un medio que puede restau-
rar los vinculos entre semejantes y con el ambiente.
Acto seguido, se destaca la necesidad de sumar vo-
luntades y acciones en pro de la consecucion de la
soberania alimentaria. Finalmente se encuentran las
reflexiones producto de las fases anteriores.

La agroindustria alimentaria como una
vertiente del capitalismo

En la actualidad, el desarrollo de la conciencia am-
biental tiene limitantes importantes entre las que fi-
gura la voluntad y accion de multiples empresas del
sector agroalimentario que con el apoyo del Estado
han favorecido “[...] la desregulacion, la privatiza-
cion, los recortes de servicios esenciales, los mer-
cados abiertos y el libre comercio, induciendo un
patron centralizado en la produccion de insumos,
en el procesamiento y el comercio, bajo el control
de corporaciones trasnacionales” (Martinez y Ros-
set, 2016, p. 27) situacion donde también se produ-
cen deseos, necesidades, identidades y comporta-
mientos relacionados a la concepcion del ambiente
como si fuese ajeno a las sociedades (Pérez, 2015;
Ritzer, 2015).

La capacidad de influencia de las corpora-
ciones transnacionales, por medio de canales de
comunicacion como television o internet, impac-
ta en los gustos y preferencias de las sociedades,
llegando inclusive a modificar habitos alimenticios
(Peternella'y Gomes, 2019). La publicidad empleada
por dichas empresas acrecienta los problemas so-
cioambientales puesto que, bajo este panorama, se
prioriza la acumulacion del capital econdmico a cos-




ta de la explotacion y uso desmedido de los bienes
naturales al ponerlos al servicio de la produccion
(Atienza et al., 2019).

Ante dicho contexto, resulta indispensable
asumir la responsabilidad ligada a la capacidad de
accion que tienen las personas para, con ello, in-
tegrar cuestiones ambientales donde se procure
tanto el cuidado de la biosfera como de las comu-
nidades; principalmente de las campesinas, al con-
siderar su histoérica relegacion (Vargas et al., 2020),
aun cuando sus aportaciones son elevadas para el
mantenimiento de la salud de los ecosistemas. De
este modo, la voluntad politica y la capacidad de
la academia para generar y divulgar conocimientos
(Bula y Gonzalez, 2019) tienen importancia dentro
del proceso que procura la sostenibilidad de la vida.

Bajo este sentido, la dimensidon ética es fun-
damental para entender que los seres humanos
son parte del ambiente y que su actuar repercute
directamente en las bases que sostienen la vida.
De ahi la necesidad de tener presente que detras
de los procesos de produccion de alimentos se en-
cuentran diferentes contextos culturales y distintas
necesidades fisioldgicas y nutricionales (Cini et al,,
2018) por lo que, el desarrollo de la capacidad de
reflexion y de eleccién en lo que se consume re-
sulta fundamental. En esta linea de pensamiento,
vale considerar que existen diferentes formas de
produccion agricola diferenciadas por los impactos
socioambientales que cada una de ellas propicia
(Gardufio et al., 2021).

La llamada agricultura convencional se carac-
teriza por ser principalmente de monocultivo y ex-
tensiva, y a su vez, se requiere la adicion constante
y creciente de insumos quimicos, asi como el uso de
maquinaria especializada, lo cual genera un circulo



de dependencia para con las empresas proveedo-
ras (Le Coq et al., 2017) distancidndose asi de ser
una alternativa asequible. Actualmente, la viabilidad
de este tipo de produccion agricola es refutable por
sSus impactos nocivos a los bienes naturales, la so-
ciedad y la salud de las multiples formas de vida
(Altieri et al., 2021).

Como respuesta a la problematica ligada a la
produccion de alimentos bajo el esquema del capi-
talismo, en las Ultimas décadas, desde la academia
se han estado recuperando las aportaciones que el
ambiente natural brinda a las diversas esferas de
la vida humana (Sanchez, 2019). En el campo de la
agricultura, especificamente por medio de la agro-
ecologia, se ve reflejado en la busqueda de mane-
jos responsables de los bienes naturales, asi como
en la justa distribucion y aprovechamiento de los
alimentos generados. En este sentido, las innova-
ciones en el sector primario desde una perspectiva
ética resultan pertinentes toda vez que la demanda
de alimentos continde constantemente creciendo y
requiriendo de adecuaciones en las exigencias nu-
tricionales desde el respeto cultural de las personas
en sus contextos especificos.

Metodologia

2.1 Tipo de estudio: cualitativo, iniciando con una
investigacion tedrica basada en la ética del cuida-
do, la biomimesis, la agroecologia, y la soberania
alimentaria, para posteriormente ser complemen-
tada con las reflexiones de personas productoras-
comercializadoras de alimentos agroecoldgicos




oferentes del Mercado Agroecoldgico de Comercio
Justo Ahimsa.

2.2 Participantes: ocho personas oferentes del
mercado. Los proyectos a los cuales pertenecen
las personas entrevistadas son: Sabe Tierra Huerto
quienes se dedican a la produccion agroecoldgica
de semillas y cultivos asi como la imparticion de di-
versos cursos relacionados a la soberania alimenta-
ria; Luld Cocinera Tradicional quien elabora platillos
tradicionales con ingredientes locales; Tierra Otom{
quienes producen y comercializan hortalizas y se-
millas organicas asi como alimentos preparados a
base de ellos; Rancho el Ocotal quienes se dedican
a la produccion de alimentos preparados con leche
de libre pastoreo; Casa Espora donde reldnen a di-
versas y diversos productores de alimentos agro-
ecoldgicos y también se dedican a la preparacion
y venta de conservas; Huerto Pachamama quienes
producen agroecoldgicamente jitomate cherry vy ali-
mentos a base del mismo; y Grupo Zarframex quie-
nes principalmente producen miel de alta montafia
asi como diversas berries y conservas elaboradas a
base de éstas.

2.3 Instrumento: entrevista semiestructurada.

2.4 Procedimiento: se realizé una aproximacion
inicial con cada una de las personas participantes,
donde de manera oral se les explicé el propdsito
del proyecto el cual gira en torno a tratar de ampliar
los alcances de la soberania alimentaria a partir de
las contribuciones plurales de las personas oferen-
tes del Mercado Agroecoldgico de Comercio Justo

'Se trata de una iniciativa promovida por y en la Uni-
versidad Autonoma del Estado de México (UAEMéX)
como una forma de contribucion a la soberania alimenta-
ria desde la promocidén del comercio justo y el consumo
ético.



Ahimsa. Posteriormente se les pregunto si estaban
de acuerdo en ser participes con la expresion de
sus sentires y pensares y se les entregd un consen-
timiento informado que detallaba por escrito que su
informacion podia ser utilizada para fines académi-
cos y de difusion. Acto seguido, en diferentes mo-
mentos del mes de noviembre de 2021 a marzo de
2022 se aplico individualmente la entrevista en los
dias que el Mercado Agroecoldgico de Comercio
Justo Ahimsa tuvo lugar, misma que fue grabada de
manera auditiva. En su momento de aplicacion, no
se destind un tiempo especifico para ello, mas bien
se aprovecharon los tiempos en los que las y los
oferentes no tenian clientes que atender. Por la ra-
zon anterior, las entrevistas tuvieron diferentes du-
raciones que van desde los 30 minutos a poco mas
de una hora. Posteriormente se retomaron las res-
pectivas grabaciones para ser transcritas y de ello
se agrupo la informacion en categorias de analisis
gue inclufan: cuestiones intangibles, prdcticas agro-
ecoldgicas, soberania alimentaria, y comercio jus-
to; para subsecuentemente retomar la informacion
considerada pertinente en trabajados académicos
como lo es el presente capitulo de libro.

Etica del cuidado de la naturaleza, una
fuente permanente de ensenanzas

El cuidado es una parte fundamental de la vida, des-
de una perspectiva ética, ademas de requerir su im-
plementacion a nivel personal, también es necesaria
su trascendencia en el ambito ambiental. Especifi-
camente en la produccion de alimentos, representa
un proceso complejo que integra multiples etapas,
donde se requiere la participacion de personas pre-




ferentemente con sentido consciente de las impli-
caciones del manejo y cuidado adecuado de los
bienes naturales, esto con la finalidad de mantener
una fuente de alimentos sostenible. En este sentir,
resulta pertinente la incorporacion de perspectivas
y acciones que procuren el cuidado de la vida, tal
y como sucede en la ética del cuidado?, donde las
personas pueden gestar relaciones de interdepen-
dencia entre iguales y con la naturaleza. En otras
palabras, Angelina Damian de la agrupacion Tierra
Otomi alude con respecto a los bienes naturales:

El agua es vida, sin ella no tengo nada que ha-
cer, mis verduras se entristecen, pero si tengo,
aunque sea un chorrito en las verduras o en el
ser humano es vida y reviven, el agua es bene-
ficio para todo, lavar, consumir. El sol es bueno
para nosotros, las plantas y los animales, o ne-
cesitamos un ratito para nuestros cuerpos, es
vida, se necesita el bafio de sol un ratito. El aire
nos purifica y también ayuda a llevar las semillas
para otros lados, la tierra es nuestro alimento, sin
ella no crecen las verduras [...]. (A. Damian, co-
municacion personal, marzo de 2022)

La misma naturaleza es evidencia de la crea-
cion de tramas de apoyos que han favorecido a
Su supervivencia y a su conservacion, donde las
sinergias han permitido, cuando se han dado, a la
proliferacion de la biodiversidad. “Con la creciente

2En este capitulo la concepcion de la ética del cui-
dado se fundamenta en la perspectiva de Carol Gilligan
(2013), entendiéndola como una via de reflexion corres-
pondida de acciones reciprocas entre personas, cuya
gestacion se da desde la atencidn voluntaria para bus-
car y mantener condiciones de bienestar.



presion humana y ambiental sobre los paisajes agri-
colas mundiales, la capacidad de innovacion orien-
tada a la adaptacion, es una herramienta cada vez
mas esencial para que los pequefios agricultores
mantengan el funcionamiento de sus agroecosiste-
mas y, de sus medios de vida” (Altieri et al., 2021,
p. 28). Para que estas relaciones sean fructiferas,
se requieren didlogos de consideracion y respeto
mutuo (Marquez, 2021). En este sentido, Amada Da-
mian integrante del proyecto Tierra Otomi expresa
que ella y su hermana Angelina realizan diversos
intercambios, por ejemplo, de conocimientos con
mas personas productoras y comercializadoras, asi
como de semillas o alimentos.

La innovacion aplicada a cuestiones socioam-
bientales requiere de determinadas circunstancias,
voluntades y participaciones desde una promocion
del dialogo entre diferentes conocimientos y sabe-
res (Hunziker, 2015), esto sin obviar que, de la mis-
ma manera que el trabajo colaborativo entre perso-
nas es requerido para que los proyectos prosperen
“Las relaciones colaborativas tienen que nutrirse y
cuidarse” (Morales, 2018, p. 8). Lo cual implica, que
el trabajo académico en y con las comunidades re-
quiere un proceso que inicia desde la humildad, que
se nutre y crece con la participacion y cooperacion
activa. Al respecto, en la UAEMéx constantemente
por medio del Mercado Agroecoldgico de Comercio
Justo Ahimsa se busca promover el didlogo entre la
academia, las personas productoras y las personas
consumidoras, a partir de la educacion in situ o por
medio de constantes ciclos de capacitaciones.

De esta modo, como parte de la innovacion
en la busqueda de alternativas que sean amigables
con la vida e inherentemente con el ambiente, la
biomimesis es un medio afin a la consecucion de la
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soberania alimentaria, al integrar el estudio de las
formas, procesos y sistemas del ambiente natural
para ser retomadas en disefios, manejos y cuida-
dos cuya aplicacion busque transformar el compor-
tamiento y la vida de las personas a traveés de la
educacion hacia un pensar y actuar sostenible (San-
chez, 2019) siendo las relaciones de cuidado ético
una constante fundamental y necesaria.

De acuerdo con Riechmann (2003) la biomi-
mesis aplicada en el ambito de la alimentacion tiene
multiples ejes de accion integrando flujos de ener-
gia que no se desperdician y que contindan en pro-
cesos ciclicos de reutilizacion, por ejemplo, a nivel
del agroecosistema. La incorporacion de especies
animales resulta una estrategia que contribuye al
flujo y la conservacion de la materia organica. En
esta linea, Javier Huerta perteneciente al proyecto
Rancho el Ocotal expresa:

[en donde pastan las vacas] hay unas milpas, son
terrenos grandisimos que nadie por el momento
ocupa, por eso se pueden llevar ahi, y la avena,
el sacate, el maiz que sembramos es comple-
mento para que se nutran bien, porque de hier-
va no se pueden mantener. (J. Huerta, comunica-
cion personal, noviembre de 2021)

Lo anterior, implicitamente evidencia como las
especies animales no solo consumen de los eco-
sistemas, sino que también contribuyen a la man-
tencion de los mismos, algo que de igual forma de-
beria de ser con la especie humana como un acto
de reciprocidad hacia el planeta que bondadosa y
abundantemente, brinda alimentos y las condicio-
nes necesarias para la continuidad de la vida.



En la misma idea de evitar el desperdicio de
energia, lo mas factible es que los insumos requeri-
dos para la produccién de alimentos estén orienta-
dos a nivel local (Riechmann, 2003). Dicha premisa
es fundamental para la soberania alimentaria pues-
to que se consideran los contextos especificos de
cada espacio y las preferencias de las personas en
cuestion. El modelo econdmico capitalista busca
disrumpir con el uso recurrente de insumos externos
a los agroecosistemas para después transportar los
alimentos a donde resulte mas rentable su produc-
cion, que eventualmente sean industrializados y co-
mercializados. Es aqui donde iniciativas concretas
como el Mercado Agroecoldgico de Comercio Jus-
to Ahimsa, cobran aun mas relevancia al fomentar
la produccion y consumo local desde el impulso de
la universidad, promoviendo la vinculacion directa
entre personas productoras y consumidoras.

Asi como en la educacion es importante con-
siderar la interconexién entre los diversos hallazgos
donde las acciones surgen de y para impactar en el
exterior (Vargas et al., 2020), lo mismo sucede en la
cuestion social puesto que sus diferentes integran-
tes al pertenecer a una comunidad e intercambiar
diversos bienes y servicios, se vuelven interdepen-
dientes entre si, paralelamente que lo hacen con
el ecosistema del cual forman parte (Atienza et al,,
2019). Las sociedades se fundamentan y se mantie-
nen por las interacciones entre sus miembros y con
el ambiente del cual son parte, de ahi que un sentir
y actuar ético contribuyan al cuidado socioambien-
tal a nivel particular y colectivo.

De la naturaleza es posible aprender que las
condiciones naturales tienden hacia el coopera-
tivismo. Las especies que han evolucionado a tra-
vés del tiempo se mantienen vigentes gracias sus




interacciones dentro de un determinado ambiente
(Sanchez, 2019). En el caso de las personas, se re-
quieren y se pueden proporcionar cuidados (Pérez,
2015) hacia la misma especie, hacia otras y hacia
los bienes naturales, por ello, “Cuanto mas cono-
cemos de nuestro entorno y nuestro ambiente, el
mundo se convierte cada vez mas en nuestro ho-
gar” (Frankfurt, 2004, p. 16), de ahi, que la conside-
racion de la humanidad como parte de la diversidad
bioldgica y de la naturaleza sea fundamental para
una coexistencia empatica con el planeta.

Una caracteristica de la vida es su dinamismo.
En las personas, tiene la capacidad de adaptarse al
contexto en el cual se desenvuelve, por o que su
constante interaccion con el entorno es importan-
te, bajo este sentir “No podemos seguir pensando
en nosotros mismos como seres insulares. Nuestro
bienestar es interdependiente [...] -yo quiero la feli-
cidad, y para conseguirla 0os necesito a vosotros-”
(Singer et al., 2015, p. 21). Asi, gracias a la facultad
de comunicacion entre los integrantes de una so-
ciedad, es posible la construccion de un mecanis-
mo de valor compartido desde el mutuo reconoci-
miento por medio de la colaboracion para mejorar
asi mejorar el transito en la vida (Hernandez et al.,
2017) preferente y constructivamente desde la co-
rresponsabilidad.

Como humanidad, se requiere la adaptacion a
las condiciones de la naturaleza porque se es parte
de ella, en este sentido, el concepto de biomimesis
resulta pertinente pues busca identificar los princi-
pios y condiciones que la sostienen mediante el es-
tudio de las formas, materiales, interacciones, pro-
cesos y funciones del ambiente natural (Sanchez,
2019), esto mismo, se ve materializado en el hecho
de que el sustento de la vida se integra por la di-



versidad existente y sus relaciones de intercambio
(Marquez, 2021). Un ejemplo de lo anterior se en-
cuentra de forma intangible en el sentir y pensar de
las personas oferentes entrevistadas del Mercado
Agroecologico de Comercio Justo Ahimsa, quienes
en su totalidad mencionan que, al desarrollar sus
actividades en sus respectivos ecosistemas, expe-
rimentan sensaciones de bienestar y se sienten co-
rresponsables en el cuidado de la naturaleza.

En los seres humanos, la interconexion entre
actores representa una oportunidad para la conse-
cucion de objetivos donde el bien comun puede
ser el hilo conector para la suma de voluntades y
acciones beneficiando asi la creacion de sinergias.
La importancia de valorar el conocimiento cientifico
a la par de los saberes, representa una oportunidad
para entender que las multiples interpretaciones
suscitas en las distintas formas de percibir el mun-
do pueden ser complementarias (Argueta, 2012) y
afines a la soberania alimentaria. Para ello es indis-
pensable reconocer las potencialidades de las per-
sonas, de los espacios, del manejo y uso adecuado
de los bienes naturales.

La biomimesis representa una oportunidad
para aprender de la naturaleza y a partir de ello
poder crear nuevas propuestas, en el caso de la
agroecologia, convenientemente existen mdultiples
ejemplos de ello que pueden ser observados en
los sistemas tradicionales, por mencionar algunos
casos concretos: los sistemas de terrazas en la Mix-
teca Alta en Oaxaca, México, en donde desde hace
aproximadamente 3500 afios se practica la adap-
tacion del medio natural como una forma retencion
y aprovechamiento de la escasa disponibilidad de
agua para generar las condiciones necesarias para
la produccion de alimentos, las cuales sin la inter-




vencion humana basada en los procesos naturales,
no hubiesen sido posibles (Bocco et al., 2019).

Asimismo, Rivera (2019) da cuenta de como la
biomimesis contribuye incluso a la transformacion
de paradigmas de la misma agricultura tradicional,
como es el caso del sistema de tumba, roza y que-
ma practicado en Tolima, Colombia, donde el autor
cuestiona a partir de un analisis tedrico- empirico
las implicaciones de este sistema agricola, propo-
niendo desde la perspectiva de la biomimesis, que
es posible nutrir la tierra desde formas sostenibles y
de cuidado de la biodiversidad mediante la incorpo-
racion de materia organica proveniente de compos-
tas generadas con el uso de los residuos propios
del sistema natural.

La promocion de la ética del cuidado en los
espacios destinados a la produccion de alimentos
agricolas, puede ser una via por la cual mas perso-
nas regeneren vinculos con sus semejantes, al mis-
mo tiempo que lo hacen con el ambiente natural. De
este modo, al promover el desarrollo de la concien-
cia del cuidado socioambiental, también se estara
propiciando el consumo de alimentos cuyo origen
y destino favorezca la obtencion de beneficios en
el sentido personal, colectivo y ambiental. Para ello,
resulta crucial asumir la responsabilidad de las im-
plicaciones que cada persona tiene con su decidir
y actuar.

La agroecologia como un medio regenerador
de vinculos entre personas y con el ambiente

Actualmente, es necesario que como huma-
nidad se reflexione sobre la manera en la que se
conducen las vidas, donde si bien el modelo capi-
talista permanentemente fomenta el consumismo,
cada persona tiene la capacidad y el derecho de
elegir qué, cuanto y como lo hace. El consumo es



una condicion que genera procesos de circulacion
e intercambio de bienes y mercancias, por ejemplo,
Lilia Rodriguez del proyecto Casa Espora expresa:

Creo que intercambio es muy loable, sobre todo
cuando no hubo una buena venta, al final se hace
lo que llamamos trueque, que yo te cambio una
mermelada a lo mejor por un quesito o la sefiora
que vende tortillas, te cambio una rebanada de
pan, por un poquito de tortillas [...]. (L. Rodriguez,
comunicacion personal, noviembre de 2021)

De este modo, acciones como las recién men-
cionadas no solo fomentan los vinculos de confianza
entre semejantes, sino que también permiten vy fa-
vorecen el fomento empleos y formas de consumo
que distan del consumismo que lejos de buscar el
bienestar de las personas, promueven el individua-
lismo a partir de un ciclo de necesidades subjetivas
que dificilmente tendran fin, afectando la calidad de
vida de las personas y del ambiente al explotarles a
ambos (Orozco, 2020).

De la misma forma en que en la naturaleza se
llegan a dar relaciones de cooperacion benéfica
para las distintas partes que desde la colectividad
las crean, en una comunidad es posible que sus
miembros se apoyen mediante la meta en comun
de la construccion y mantenimiento del bienestar
(Morales, 2018). Asi, con la percepcioén y capacidad
de eleccion y accidn de las personas que integran
una sociedad, se pueden rescatar y potenciar las
distintas aptitudes para la mantencion de los sis-
temas productivos de alimentos, donde a partir de
la humildad se consideren las multiples formas de
comprender y ser parte del entorno desde un enfo-
que ético acorde al cuidado de la vida.




La agroecologia como practica, ciencia y mo-
vimiento social (Wezel et al.,, 2009) se encuentra
en una mejora constante, por ello consideran a los
saberes tradicionales como parte esencial de sus
principios, pues estos toman en cuenta el contexto
social, cultural y territorial en cuestidn; “la agroeco-
logia se caracteriza por producir alimentos saluda-
bles, respetando y protegiendo la naturaleza de la
que [todas, todos y que gran parte del todo] depen-
demos” (Confederacion Nacional de la Agricultura,
CNA de Portugal, 2021). De ello la importancia de
valorar, e interiorizar los conocimientos y experien-
cias adquiridas para, idealmente, transitar hacia sis-
temas alimentarios sostenibles.

En esta linea de pensamiento Leticia Palma
del colectivo Huerto Pachamama relata:

Llegamos al mundo de la agroecologia porque
nos enteramos por las noticias y por otros com-
pafieros de los dafilos que causan los quimicos
por ejemplo a las mujeres embarazadas enton-
ces reflexionamos en buscarle por otro lado, la
vida te va poniendo a gente y uno también se
acuerda de las ensefianzas antiguas como el
uso del nejal, el estiércol de las borregas vy las
vacas para nutrir la tierra, el uso de agua limpia y
de las plantas que crecen en el entorno. (L. Pal-
ma, comunicacion personal, febrero de 2022)

En consonancia, la agroecologia a traves del
aprecio del saber de las personas productoras de
alimentos agroecoldgicos, busca su implementa-
cion y desarrollo valorando la perspectiva de las
realidades particulares experimentadas por las per-
sonas locales, que, en suma, se consideran comple-
mentarios los conocimientos cientificos y los sabe-
res tradicionales, es decir:



Durante miles de afios, las formas tradicionales
de produccion y alimentacion indigena y cam-
pesina han reflejado una cosmovision basada
en principios de reciprocidad que nutre activa-
mente la salud, la cultura y la madre tierra. Mas
recientemente, la ciencia, la practica y los movi-
mientos contemporaneos de la agroecologia se
basan en parte de esta sabiduria y a través de
un dialogo de saberes con el saber occidental,
promueven los principios para disefiar sistemas
alimentarios saludables, equitativos, renovables,
resilientes, inclusivos y culturalmente diversos.
(Altieri et al., 2021, p. 1)

De esta forma la agroecologia procura la sos-
tenibilidad de los bienes naturales y de los medios
de produccion a través del disefio y manejo de agro-
ecosistemas biodiversos, productivos vy resilientes,
lo cual coadyuva a la soberania alimentaria (Altieri
et al., 2021) al procurar al mismo tiempo el cumpli-
miento del derecho a la alimentacion (Schwab et al.,
2019). Asi, actores como la sociedad civil organiza-
da, el Estado y las universidades, tienen la oportuni-
dad de unir y orientar esfuerzos hacia la transforma-
cion de las realidades rurales y urbanas (Martinez y
Rosset, 2016).

La responsabilidad de mantener las bases na-
turales que sostienen la vida recae en toda la pobla-
cion. En el modelo capitalista, el papel de la socie-
dad civil organizada, el Estado y las universidades,
resulta central toda vez que estos mismos pueden
ejercer su capacidad de incidencia en el manejo de
los bienes naturales para favorecer su conservacion
(Fernandez y Moran, 2017). De manera complemen-
taria, la agroecologia representa un medio por el
cual las personas pueden emplearse y generar ali-
mentos sin la necesidad de depender de insumos
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quimicos externos a las parcelas en cuestion (Pulido
y Chapela, 2017).

El éxito y la replicabilidad de experiencias de
manejo agroecologico comprenden la parte pro-
ductiva y también cuestiones de comercializacion
y consumo de los bienes obtenidos, asi, produc-
tores, universidades, consumidores, movimientos
sociales e instituciones publicas tienen el potencial
para orientar la oferta y la demanda hacia alimentos
sanos, limpios y nutritivos. Se busca reintegrar a la
humanidad en la sinergia de la biodiversidad des-
de el restablecimiento de vinculos de cuidado ético
(Parent, 2010). Como expresa Miguel Rodriguez de
Grupo Zarframex:

Buscamos un beneficio para todos, pero inician-
do por la naturaleza; conservar y no transformar,
teniendo en cuenta que debemos trabajar y
mantener el ambiente natural. No se puede que-
rer sembrar talando de manera indiscriminada,
nos hemos dado cuenta porgque platicamos con
los habitantes del entorno, les deciamos que al
tirar un drbol habia consecuencias [..] después
hay deslaves, etc. (M. Rodriguez, comunicacion
personal, diciembre de 2021)

A lo anterior, una alternativa viable que contri-
buye al sostenimiento de los agroecosistemas y de
las personas que los manejan, se encuentra en los
circuitos cortos de comercializacion, que en esen-
cia buscan gestar vinculos directos entre las partes
productoras y las partes consumidoras desde prin-
cipios como el respeto, la proximidad y la confianza,
siendo acordes a los pilares de la soberania alimen-
taria; sin embargo, para que se generen y perma-
nezcan vigentes dichos circuitos, es necesaria la
difusion de sus benéficos a la par de una organi-



zacion y participacion activa de todas las personas
e instituciones involucradas (Schwab et al., 2019).
Asi, el Mercado Agroecoldgico de Comercio Justo
Ahimsa representa un referente importante en la in-
tegracion de distintas voluntades que convergen en
la busqueda de los buenos vivires.

La implementacion de la agroecologia es un
proceso continuo que se materializa en distintos
grados de aplicacion, Garcia et al. (2021) expone
coémo por medio de un caso puntual en el estado
de Morelos, México, desde dicha comprension es
posible trabajar hacia un cambio productivo y de
comercializacion donde los alimentos producto de
estas prdcticas, sean promovidos como alimentos
diferenciados de los convencionales pero sin que
ello fomente que su acceso sea exclusivo, mas bien,
tratando de ampliar los alcances de este tipo de
practicas por medio del refuerzo ambivalente que
las dinamicas de oferta y demanda pueden generar.

La soberania alimentaria: un propdsito
que requiere de sinergias entre
voluntades y acciones

Las empresas de alimentos procesados y ultrapro-
cesados tienen gran capacidad de influencia en
las decisiones alimentarias de las personas, ello
a través de estrategias de marketing ilusorias que
promueven sus productos industrializados como si
fuesen nutritivos y saludables cuando en realidad
son lo contrario (Ritzer, 2015; Peternella y Gomes,
2019). Estda comprobado este tipo de productos re-
presenta un grave riesgo para la salud de quien los
consume (Quevedo, 2019; Velasco et al., 2020) de
ahf la importancia de la difusion del conocimiento




que denota las implicaciones de lo ofertado por la
industria alimentaria.

Aunado a lo anterior, el sector agroindustrial
proveedor de las empresas de alimentos indus-
trializados, con la implementacion de la agricultura
convencional extensiva y con la ayuda de politicas
publicas emitidas y promocionadas por el Estado,
afecta directamente a la agricultura campesina me-
nospreciando los saberes tradicionales que son ar-
moniosos con la naturaleza (Tapia, 2016). Por ello,
la agroecologia resulta una via asequible para la
revaloracion de la produccion tradicional, asi como
de los alimentos que obedecen a una logica de pro-
duccion y consumo basada en el respeto y cuidado
de la naturaleza. A propdsito:

El cuestionamiento del modelo agroindustrial [y
de la industria alimentaria] lleva décadas siendo
protagonizado por el movimiento campesino a
nivel mundial, organizado en La Via Campesina
y vertebrado en torno a la agroecologia, que
trata de promover la sustentabilidad y la justicia
social a lo largo de toda la cadena alimentaria.
(Fernandez y Moran, 2017, p. 20)

De este modo, el movimiento que promue-
ve el escalamiento hacia la soberania alimentaria,
pretende hacer frente a las practicas nocivas y ho-
mogeneizantes de la industria agroalimentaria, en
un primer momento, procurando el desarrollo de
la autonomia de las personas para que decidan de
manera consciente en la produccion y el consumo
alimenticio desde un marco basado en la cantidad
y calidad adecuadas a los gustos y necesidades
particulares (Cini et al., 2018), ello, sin pasar por alto
gue los procesos en la alimentacién son complejos
pues también comprenden cuestiones econdmicas,



culturales, territoriales e identitarias (Fernandez y
Moran, 2017), respetando la heterogeneidad en las
dietas, en este pensamiento, Lurdes Faustino del
proyecto Luld Cocinera Tradicional, comparte:

Mis guisados los preparo con los cultivos de
temporada, por ejemplo, con quelites, maiz o
los nopalitos criollitos que se dan en mi pueblo,
es natural, mas nutritivo y sano para mi familia
y para las clientas, es sin quimicos [...] Cémo mi
mama decia, “siembra y no pasards hambre”
porque tienes maiz para las tortillas, un atolito,
unos sopesitos o lo que guste, unos nopalitos,
unos quelititos al igual que los hongos. (L. Faus-
tino, comunicacion personal, enero de 2022)

Con respecto a lo anterior, destacan las cues-
tiones de valoracion y preferencia de los alimentos
provenientes de la tierra, abonando asi al reto de
que implica la consecucion de la soberania alimen-
taria para todos los paises, principalmente para los
del Sur global, en donde, precisamente, emular los
estilos y modelos de la naturaleza pueden servir
como oportunidad para generar dindmicas y proce-
sos que faciliten a la poblacion campesina y urbana,
formas de trabajo mas sencillas y naturales, y que
por lo tanto, puedan ser mas sostenibles. Asimismo,
ademads de la consideracion de la naturaleza y la
ecologia, es importante involucrar aspectos cultura-
les y comunitarios que necesariamente deben de
partir del respeto y de la participacion proactiva y
amplia de las y los diferentes actores sociales invo-
lucrados (Lonngvist, 2018).

Las personas como seres correlacionados
y al ser parte del ambiente se encuentran en una
conexion de retroalimentacion constante, si bien
se puede modificar el entorno, este a su vez influ-




ye en el sentir y pensar de sus habitantes, es decir,
“Nuestra capacidad humana de reinterpretacion y
redescubrimiento de la naturaleza es un obsequio”
(Sanchez, 2019, p. 29) por lo que, considerar las
perspectivas plurales de las personas para la gene-
racion de nuevas propuestas de accion consciente
en torno a la produccion, la comercializacion y el
consumo de alimentos, resulta viable mediante el
didlogo de saberes (Tapia, 2016). Se trata entonces
de redescubrir para revalorar el potencial que tiene
la consideracion de las distintas propuestas gesta-
das desde la colectividad.

Un medio para fomentar la colaboracion entre
las y los actores involucrados es el modelo partici-
pativo cuyas aplicaciones pueden servir para gene-
rar e integrar el conocimiento, y con ello propiciar
impactos benéficos socioambientales (Smetschka
y Gaube, 2020). Lo anterior, partiendo de la hori-
zontalidad e igualdad en las propuestas de las y
los actores involucrados, teniendo presente que
los antecedentes y formas de entender la realidad
pueden llegar a ser complementarias en el trabajo
colaborativo (Martinez y Rosset, 2016) y en pro de
la soberania alimentaria. Esto mismo Ireri Origel de
Sabe Tierra Huerto lo explica como:

Trabajar en comunidad implica acceder a otros
puntos de vista, llegar a consensos, ceder en
muchas ocasiones, construir de manera colecti-
va teniendo en cuenta los diferentes puntos de
vista, es complejo y dificil, pero es sumamente
necesario porque los impactos que uno puede
generar de manera individual y de manera co-
lectiva son abismales, de manera colectiva los
impactos son mas notorios porque se expan-
den. (I. Origel, comunicacion personal, febrero
de 2022)



Especificamente en materia de trabajo co-
legiado en pro de la soberania alimentaria, la Red
Internacional Transdisciplinaria para la Educacion
e Investigacion en Soberania Alimentaria. Didlogos
para la Cooperacion entre Universidad y Comuni-
dad (RITEISA) promueve la:

[...] construccidn plural de conocimientos, sabe-
res y sentires orientados a impulsar la produc-
cion y consumo ético y responsable de alimen-
tos agroecoldgicos, locales, frescos y variados
para todas las personas que los requieran [...
teniendo como resultados] proyectos de investi-
gacion, producciones académicas, ciclos de ca-
pacitaciones mutuas entre universidad, produc-
tores y oferentes de alimentos agroecoldgicos y
sociedad civil, asi como la promocién de Merca-
dos de Comercio Justo Ahimsa [...]. (Gardufio y
Uribe, 2023, p. 267)

Para producir, comercializar y consumir ali-
mentos de origen agroecoldgico se requiere un
cambio de percepciones, actitudes y acciones des-
de un sentido ético que abarca la educacion, la ge-
neracion y la difusion del conocimiento referente a
las implicaciones de una alimentacion consciente.
De esta forma, en la oferta de alimentos mediada
directamente por demanda de los mismos, los con-
sumidores tienen el potencial de exigir alimentos
limpios y nutritivos como los de procedencia agro-
ecoldgica, para que asi las partes productoras se
vean obligadas a la adecuacion de sus procesos
(Orozco, 2020).

Otro ejemplo que da cuenta de la importancia
del papel activo que la universidad -preferentemen-
te- puede asumir por medio de la agroecologia y
la promocion de mercados alternativos como una




forma de generacion de impactos socioambientales
positivos, es la experiencia del Mercado Territorial
de la Universidad Nacional de Quilmes, en Argen-
tina, donde desde un sentido de responsabilidad
social, se promueve el consumo y comercio local
desde la pertinente perspectiva de la economia so-
lidaria como un medio de intercambio alternativo
sostenible (Missio, 2021).

Reflexiones

El sistema econdmico capitalista tiene una impor-
tante capacidad para incidir en la vida de la mayoria
de las poblaciones, en el ambito de la alimentacion
su influencia abarca la cadena productiva, de co-
mercializacion y de consumo buscando orientar las
decisiones de las personas hacia una alimentacion
carente de conciencia. Bajo esta linea, reflexionar
sobre qué, como y cuanto se consume representa
una oportunidad para hacer valer la ética del cui-
dado en la busqueda de alimentos nutritivos que
generen bienestar humano al mismo tiempo que
también lo hagan a nivel ambiental.

Ante los problemas socioambientales, emer-
ge el valor de asumir la responsabilidad correspon-
diente al accionar para a continuacion e idealmente,
evitar los comportamientos nocivos y en lo posible
llevar a cabo acciones orientadas a mitigar los da-
flos generados. En este sentido, la educacion repre-
senta un punto de partida clave que puede detonar
y potenciar la capacidad de reflexion y de accion de
las personas en el desarrollo de la conciencia sobre
la interconexion e interdependencia entre seme-
jantes y con el ambiente. Como seres individuales
se pueden lograr avances considerables, pero en



unidad con las y los demas se puede ser parte de
resultados mayores.

En la soberania alimentaria, la solidaridad en-
tre personas puede llegar a gestar relaciones de
proximidad cuya base se encuentre en la recipro-
cidad, generando con ello la creacion de sinergias
que se fortalecen en el sentido particular y comunal,
algo muy similar como ocurre en los ecosistemas.
La consigna es que satisfaccion de las necesidades
individuales sea desde y para la colectividad. La in-
clusion de las y los distintos actores en los proce-
sos de la soberania alimentaria, implica un involu-
cramiento activo y consciente cuyo potencial puede
llegar a transformar distintas realidades.

Uno de los principales sentidos de la genera-
cion de conocimientos que integren saberes tradi-
cionales, es tratar de comprender la realidad y con
ello, eventualmente orientar los esfuerzos para bus-
car mejorar la calidad de vida de los seres humanos
y de las diversas manifestaciones de la vida, esto
en concordancia con una adecuada conservacion
y manejo de los bienes naturales y las demas ex-
presiones del ambiente. En suma, la consideracion
de una perspectiva colectiva, representa multiples
oportunidades de reflexion y de accion surgidas a
partir de una vision conjunta.

Si no conocemos la naturaleza no podemos
cuidar de ella, a mayor desarrollo de la conciencia
de la ética del cuidado a nivel socioambiental, ma-
yor serd el involucramiento por parte de las socieda-
des vy las instituciones implicadas en la produccion y
consumo de alimentos y, por lo tanto, la pugna por
alimentos limpios y nutritivos que consideren el cui-
dado de personas y del ambiente se vera favoreci-
da. Lo anterior, como se ha tratado de abordar en el
transcurso de este capitulo, suma a la consecucion




de diversas metas que conjugan en la generacion
y mantenimiento de beneficios socioambientales,
aportando asi al escalamiento de la soberania ali-
mentaria desde una concepcion integradora entre
la obtencion y comercializacion de bienes que cui-
deny generen aspectos benéficos hacia la vida.

Con base en lo anterior, una propuesta viable
para la generacion, transmision y difusion de cono-
cimientos tiene su fundamento en la experiencia del
Mercado Agroecoldgico de Comercio Justo Ahim-
sa, al promover intercambios éticos que no solo
se limitan a las cuestiones econdmicas, sino que,
ademas fomenta in situ relaciones de proximidad al
vincular a oferentes y consumidores en un espacio
de convergencia donde a partir de la busqueda del
bienestar comun, se contribuya activamente a la so-
berania alimentaria. Bajo este sentir, resulta funda-
mental la replicabilidad de este tipo de iniciativas
puesto que guardan el potencial para la generacion
de mudltiples beneficios socioambientales y que al
ser divulgados inciten a que mas personas se Ssu-
men y con ello, la escalabilidad del movimiento de
la soberania alimentaria continle gestandose des-
de la cooperatividad.
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En esta obra se presentan diferentes visiones en torno a la ética del
cuidado, contextualizadas dentro de practicas soberanas de
alimentacion. El propésito de estas aproximaciones es la visibilidad
simétrica de la labor de la mujer campesina y del varén, quienes en
determinados sectores —como los trabajos que se presentan—
estan aportando a un tejido social mas consciente, justo y sobera-
no. Defendemos que el reconocimiento de estos comportamientos
pueden potencializar su reproduccién y repeticiéon para una socie-
dad menos patriarcal y mas equilibrada en la justicia de género,
ambiental y alimentaria.

Se presentan cuatro experiencias relacionadas con la alimenta-
ciony el papel de la mujer; las metodologias abordadas estan basa-
das en el estudio de caso como lo es“La experiencia de Comida no
Bombas Tijuana del Colectivo el Enclave Caracol” y tres visiones
plurales mediante didlogos entre comunidad y universidad, a
través de la entrevista y el circulo de la palabra, con los siguientes
temas: “Cuidado de la vida y alimentacion soberana agroecoldgi-
ca”; “Consumo responsable y produccién agroecoldgica familiar’, y
“Soberania alimentaria: una convergencia entre la ética del cuida-
doy la agroecologia”.
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