
Algunos alimentos procesados

Frutas y verduras

La huella hídrica de los alimentos

La producción y el procesamiento de los alimentos requiere el uso de
bienes naturales. El agua es un elementos esencial  en los procesos
alimentarios, desde el cultivo hasta la distribución de éstos. En este
sentido, la huella hídrica es el indicador para medir el volumen de agua
dulce que se utiliza para producir alimentos.

Carnes 

De acuerdo con la  
Organización de las Naciones
Unidas para la Alimentación y

la Agricultura (FAO), se calcula
que el 70% de la huella hídrica

está relacionada con la
comida. 

1 kilo
15, 400 litros

¿Qué alimentos consumen mayor cantidad de agua?

1 kilo
8, 700 litros

1 kilo
6, 000  litros

1 kilo
4,300 litros

1 kilo
1,700  litros

1 kilo
500  litros

1 kilo
450  litros

1 kilo
25  litros

1 kilo
70 litros

1 kilo
50 litros

1 kilo
25  litros

1 kilo
13  litros

1 kilo
13  litros

Lácteos

1 litro
1, 000  litros

1 kilo
5, 000  litros

1 kilo
5, 400  litros

 2,400  litros 185  litros

Legumbres y cereales

porción
250  litros
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