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LA INDUSTRIA LACTEA Y SU IMPACTO EN LA
SALUD DE LAS MUJERES, EL AMBIENTE Y
LOS ANIMALES

Diversos estudios han evidenciado que el consumo de productos
lacteos resulta perjudicial para la salud humana, principalmente de
las mujeres; asimismo, para el ambiente y los animales que se
explotan en esta industria.
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La asociacion entre el cancer de
seno y el consumo de lacteos puede
ser consecuencia del exceso de

) hormonas sexuales que contienen
o estos productos.
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Lo anterior se debe a que las vacas
son sometidas constantemente a
embarazos forzados para ;
incrementar la produccion de leche.

Las vacas se crian bajo altos niveles
de estrés, separacion de sus crias,
estabulacion, entre otras malas
condiciones de vida.

La cria de ganado para la
produccion de carne y leche
contribuyen a la generacion

de gas metano.

La ultrapasteurizacion requiere de grandes
r : cantidades de agua'. Asimismo, la industria lactea
| es generadora de residuos liquidos grasos.2

L _J 1."De acuerdo con los registros del aiio 2016, el consumo de agua en la Planta Industrial Liconsa Colima, fue
12,206,000 litros al finalizar el afio, los cuales se utilizan para los procesos de pasteurizacion y rehidratado de leche;

n los sistemas de calefaccion de agua (que son las dos calderas con las que cuenta la planta); para el lavado de

T quipos y dreas de produccion, y otra parte es usada en servicios sanitarios, jardineria, entre otras actividades".

(Lazaro, 2017).
2. Sin embargo, se destaca que, el suero de queso puede emplearse como biofertilizante y convertirse asi en un
producto con valor. (Agencia Iberoamericana para la Difusién de la Ciencia y la Tecnologia, 2012).
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