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Alimentacion basada en plantas y su
impacto en la salud humana y del planeta

La alimentaciéon basada en plantas prioriza el consumo de frutas,

verduras, legumbres,
productos de origen animal.

semillas y granos excluyendo la ingesta de

El 109% de la poblacidn mundial sigue este patrén alimenticio

India es el pais con mayor
numero de personas que
practican esta alimentacion

®
\J

En México, el 9% de |la

poblacion tiene este tipo

de dieta
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Los alimentos que elegimos consumir tienen un
impacto en el planeta, en nuestra salud y en los
demas seres vivos. La alimentacion basada en

plantas:

Utiliza una menor cantidad de
agua dulce para la produccion
de alimentos

£
1kg % == 65 litros

1kg %) = 1,540 litros

Disminuye las emisiones de gases
de efecto invernadero, por lo que
tiene una menor repercusion en la

contaminacién ambiental

Puede ayudar a
disminuir el hambre
en el mundo
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Tiene un efecto positivo en la
salud en general, asicomo en la
prevencioény tratamiento de
enfermedades como la diabetes,
la obesidad y algunos tipos de
cancer
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Contribuye al respeto de la
vida de miles de animales

Reduce la deforestaciony la
pérdida de biodiversidad
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