
La alimentación basada en plantas prioriza el consumo de frutas,
verduras, legumbres, semillas y granos excluyendo la ingesta de
productos de origen animal.

 Tiene un efecto positivo en la

salud en general, así como en la


prevención y tratamiento de

enfermedades como la diabetes,


la obesidad y algunos tipos de

cáncer

El              de la población mundial sigue este patrón alimenticio 
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Los alimentos que elegimos consumir tienen un

impacto en el planeta, en nuestra salud y en los

demás seres vivos.  La alimentación basada en


plantas:

1 kg  65 litros

1 kg  1,540  litros

En México, el 9% de la

población tiene este tipo


de dieta


