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El veganismo y su contribucion al
bienestar de los animales y del
planeta

El veganismo, es un movimiento social y politico en el que sus
practicantes eligen el compromiso ético de no consumir y utilizar
cualquier producto, servicio o alimento que implique Ila
explotaciéon de animales. Ademas de lo anterior, diversos estudios
han encontrado que la dieta vegana tiene un impacto positivo en
el ambiente y a nivel planetario.

Algunos de estos beneficios son:

Tiene un mayor potencial para reducir los gases de
efecto invernadero hasta en un 80%.

Utiliza menor cantidad de agua para la produccion
de alimentos. Por lo tanto, este tipo de dieta
contribuye al ahorro de este bien natural hasta en
un 50%.

Los cultivos vegetales utilizan menores porciones de
tierra que las que se destinan a la ganaderia industrial,
lo cual, también contribuye a reducir la deforestacion.

En el afo 2014, el término veganismo se g
incorporé en el Diccionario de la Real

Academia Espafiola. Lo anterior, es un signo de VEGﬁN
que este estilo de vida respetuoso con los

animales y el planeta, se ha vuelto relevante a kﬁ;g‘{’%
ol L ]

nivel mundial.

del veganismo

El 1 de noviembre se conmemora el dia mundial
del veganismo. Esta celebracién tiene como
objetivo, concientizar a las personas respecto del
sufrimiento de los animales en las granjas
industriales, asi como el impacto del consumo de
carne en la salud humana y del planeta.
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