Preparar algun tamal con
atole

Mandar minimo 1y
maximo 3 fotos o un video
de no mas de 1 minuto que
contengan los alimentos y/o
receta y/o ingredientes

Mandar un texto de no
mas de 500 palabras donde
se explique la relacion del
tamal/atole con el dia
mundial de la alimentaciéon

Para el personal del ICAR
que asiste a las instalaciones,
la degustacion sera presen-
cial (13 hrs) con las medidas
sanitarias correspondientes.

Enviar la informacion a

el viernes 15 de octubre antes
de las 13 horas.

Se premiaran a los 3 primeros
lugares, de acuerdo al namero
de likes que acumule cada
publicacion en la pagina de
facebook del ICAR hasta el
domingo 17 de octubre a las
19 horas.

16 de octubre de 2021
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