Reflexiones universitarias
en soberania alimentaria

Sistemas tradicionales de produccion y otras alternativas

Maria Cristina Chdvez Mejia
Hilda C. Vargas Cancino
(Coordinadoras)

EDITORIAL
I @ TORRES
ASOCIADOS




Reflexiones universitarias en
soberania alimentaria

Sistemas tradicionales de produccion y
otras alternativas

Maria Cristina Chavez Mejia
Hilda C. Vargas Cancino
(Coordinadoras)

EDITORIAL
I TORRES
ASOCIADOS




Primera edicion; 2022

El contenido total de este libro cuenta con la revi-
sion y aprobacion de dictaminadores de doble cie-
go externos a la Universidad Auténoma del Estado
de México, segun lo establece el Reglamento de la
Funcidn Editorial. El arbitraje estuvo a cargo de la
Direccion de Difusion y Promocion de la Investiga-
cion y los Estudios Avanzados, segun consta en el
expediente 324/2022.

Los capitulos que lo integran son producto del tra-
bajo colegiado de los Cuerpos Académicos: “Pro-
cesos Sociales en el Medio Rural”; “Calidad de Vida
y Decrecimiento”; “Género, Migracion y Desigual-
dades” y “Estudios Agroalimentarios”, de la Univer-
sidad Autdnoma del Estado de México; integrantes
de la Red Internacional Transdisciplinaria para la
Educacion e Investigacion en Soberania Alimenta-
ria. Didlogos para la Cooperacion entre la Universi-
dad y Comunidad, de la Universidad Autonoma del
Estado de México.

© Maria Cristina Chavez Mejia e Hilda C. Vargas
Cancino (Coordinadoras)

© Editorial Torres Asociados

Coras, manzana 110, lote 4, int. 3, Col. Ajusco
Delegacion Coyoacan, 04300, México, D.F.
Teléfonos 5556107129 y 5575926161
editorialtorres@prodigy.net.mx

Esta publicacion no puede reproducirse toda o en
partes, para fines comerciales, sin la previa autoriza-

cion escrita del titular de los derechos.

ISBN 978-607-8702-71-8



Contenido

Introduccion
5

Capitulo I. ;Cuando la agricultura familiar deja
de ser campesina?
Yady Eliana Herndndez Silva
Francisco Herrera Tapia
Sergio Moctezuma Pérez
Cesar Adrian Ramirez Miranda
17

Capitulo Il. Estrategias de pervivencia del cam-
pesinado contemporaneo: un marco de analisis
multidimensional
Leadith Alexandra Gutiérrez VElez
Alfonso Perez Sdnchez
Francisco Herrera Tapia
William Gomez Demetrio
49

Capitulo Ill. Sembrar la milpa para comer. Un
caso de la agrobiodiversidad mazahua
Maria Cristina Chdvez Mejia
87

Capitulo IV. Ausencias y presencias del maiz
palomero toluquefio. Cocinas, mayordomias y
feminismo comunitario
Alma Lili Cardenas Marcelo
Ivonne Vizcarra Bordi
127



Capitulo V. Experiencias de productores agrico-
las en Coatepec de Harinas, México. Una lectura
desde la economia solidaria
Gabino Martinez Rosales
Francisco Herrera Tapia
Fernando Manzo-Ramos
173

Capitulo VI. jSoberania alimentaria sin carne?
Derechos animales y alimentaciéon basada en
plantas
Yazmin Araceli Pérez Herndndez
Hilda C. Vargas Cancino
207

Capitulo VII. De la agrohomeopatia a la homeo-
patia para el control del virus SARS-CoV-2
Felipe de Jesus Ruiz Espinoza
253

Anexo 1
285

Consideraciones generales
289

Sobre las coordinadoras
299

Sobre las y los autores
301



Introduccion

a obra que se presenta integra el trabajo co-

laborativo de 15 investigadores e investigado-
ras', dentro del proyecto de investigacion “Alterna-
tivas educativas transdisciplinarias en soberania
alimentaria. Didlogos desde la Permacultura™, del
cual se derivaron dos publicaciones: este libro y
otro cuyo titulo es Universidad y soberania ali-
mentaria. Un compromiso éetico social.

Los temas de los capitulos abordan alterna-
tivas que posibilitan el acercamiento hacia la so-
berania alimentaria desde la Universidad, a traves
de los proyectos de la poblacion estudiantil de
posgrado, de las lineas de investigacion del per-
sonal académico y de las reflexiones entre am-
bosy entre las poblaciones de las comunidades a
las que se dirigen dichos proyectos. Se resalta la
importancia de compilar, comunicar y divulgar los
resultados de estas investigaciones y sus reflexio-
nes, a fin de multiplicar los logros alcanzados, y/
o afinar aquello que sea requerido en temas tan
vitales para la soberania alimentaria como lo son:
la agricultura familiar; la subsistencia del campe-

'En su mayoria integrantes de la Red Transdisciplina-
ria Internacional para la Educacion e Investigacion en
Soberania Alimentaria. Didlogos de Cooperacion entre
Universidad y Comunidad. Cfr. http://riteisa.org/

2Proyecto realizado dentro de la Universidad Auténo-
ma del Estado de México con clave 5121/2020SF.

3Hilda Vargas y Cristina Chdvez, Universidad y sobe-
rania alimentaria. Un compromiso ético social, Madrid,
Dykinson, 2022.




sinado; la milpa como sustento; el fomento de la
agrodiversidad; el maiz palomero desde mdltiples
miradas incluyendo el feminismo; las economias
solidarias; la propuesta alimentaria a base de
plantas como un detonante importante de susten-
tabilidad, de autonomia y de una é€tica antiespe-
cista. Asimismo, en el contexto COVID, 19 bajo el
cual se da la presente investigacion, se incluyen
reflexiones vinculadas a herramientas homeopati-
cas de bajo costo que puedan ayudar tanto para
la siembra agroecoldgica (agrohomeopatia), asf
como para prevenir y tratar la enfermedad causa-
da por el virus SARS-CoV-2, investigacion que se
gesto desde la Universidad de Chapingo. Es bajo
este conjunto de temas que este libro se presenta
al publico lector.

El propdsito principal del libro es analizar di-
ferentes perspectivas tedrico-practicas que pue-
dan ser difundidas tanto en espacios educativos
como en las comunidades, y en lo posible, catali-
cen reproducciones de éstas, o permitan detonar
cambios que allanen los caminos hacia la sobera-
nia alimentaria. El libro se integra de siete capitu-
los que también abordan la problematica ambien-
tal y la necesaria conservacion de la evolucion de
los saberes locales asociados a la diversidad bio-
l6gica. Se trata de reflexiones y propuestas que
contribuyan al bienestar de la poblacion en el me-
dio rural y en sus poblaciones urbanas cercanasy
qgue retroalimenten el trabajo de investigacion de
los posgrados universitarios.

Yady Eliana Herndandez Silva, Francisco He-
rrera Tapia, Sergio Moctezuma Pérez y César
Adridn Ramirez Miranda en su capitulo intitulado:



¢;Cuando la agricultura familiar deja de ser cam-
pesina?, hacen un recorrido de los autores prin-
cipales que caracterizan al campesino, con la in-
tencion de recalcar su importancia social, cultural,
economica y ambiental. La diversidad de sistemas
agropecuarios campesinos a nivel mundial, refleja
la complejidad de la relacion campesinos-natura-
leza y su interaccion con el resto de la sociedad,
de acuerdo a modos de vida particulares. La mi-
rada hacia la agricultura campesina permite co-
nocer de donde provienen los alimentos, quién
los cultiva, como y en donde se producen, como
una manera de concientizar a la poblacion de que
los alimentos no son solo satisfactores, en los pro-
cesos de su cultivo, comercializacion y consumo,
existen personas quienes hacen posible el tener
alimentos en la mesa, quienes hacen posible el
disponer de alimentos.

Ante la crisis ambiental que incluye deser-
tificacion, cambio climatico, deforestacion y pér-
dida de la diversidad bioldgica, y el interés por
salvaguardar el patrimonio tangible e intangible
a nivel mundial, son pertinentes las propuestas
conceptuales de patrimonio biocultural, riqueza
biocultural, recursos bioculturales y paisajes y te-
rritorios campesinos, entre otros, para registrar y
documentar la dindmica de la vida campesina. Por
esto la importancia de reflexionar sobre los con-
ceptos con que se refiere a los modos de vida del
medio rural.

Herndndez Silva y colaboradores sefialan
que con el uso del término agricultura familiar se
corre el riesgo de invisibilizar el papel historico
de las comunidades campesinas en la evolucion




de la agrodiversidad tanto de cultivos como de
animales domésticos; y, sobre todo, se esta en
riesgo de invisibilizar su lucha ideoldgica por la
tierra y sus territorios. A pesar de que la agricul-
tura campesina forma parte de la diversidad bio-
cultural, la mayoria de los pueblos campesinos no
han logrado mejorar sus modos de vida.

Los autores del capitulo concluyen que am-
bas agriculturas campesina y familiar merecen
atencion, por esto es que desde el plano interna-
cional por medio de la Declaracion de la Agricul-
tura Familiar en el 2014 y de los Derechos de los
Campesinos por la Organizacion de las Naciones
Unidas en el 2019, se reconoce su valor para la
produccion de alimentos y otros bienes de mane-
ra sustentable.

Asi la agricultura campesina y familiar pue-
den ser estrategias nacionales para contribuir a
la seguridad y soberania alimentaria, por lo que
habra que disefiar e implementar politicas publi-
cas que rescaten o fortalezcan sus sistemas de
produccion.

El aprovechamiento de la naturaleza basa-
do en los saberes locales ademds del acceso vy
control del territorio, sustentan el abanico de la
pluriactividad, que en décadas recientes es mas
evidente, de ahi el reconocimiento de las activi-
dades cotidianas como una de las maneras de
afirmar y reafirmar la pertenencia a un lugar. En
este tema, el capitulo Estrategias de pervivencia
del campesinado contempordneo: un marco de
andlisis multidimensional de Leadith Alexandra
Gutiérrez Vélez, Alfonso Pérez Sanchez, Francis-
co Herrera Tapia y William Gémez Demetrio con



base en un recuento historico sobre la definicion
de campesino y campesinado desde varios auto-
res y enfoques, plantean una propuesta teodrico
metodoldgica para caracterizar las estrategias de
pervivencia campesinas en relacion a la seguri-
dad y soberania alimentaria en un mundo globa-
lizado.

Los autores proponen estudiar las estrate-
gias de pervivencia del campesinado desde cua-
tro dimensiones: ambiental, politica econdmica,
socio cultural y territorial, para entender como han
sobrevivido en el tiempo. En su propuesta tedrico-
metodologica recomiendan el uso de métodos y
técnicas de la investigacion participativa, dada la
complejidad de relacionar las dimensiones de las
estrategias campesinas de pervivencia. La dimen-
sion ambiental y territorial sin duda son pilares
para el disefio de estrategias de la vida campe-
sina, porque como los autores del capitulo argu-
mentan, les permite llevar a cabo diferentes activi-
dades, ademas del cultivo de la tierra y la cria de
animales domésticos, como la elaboracion de ar-
tesanias y la practica de la pesca. El conocimiento
y aprovechamiento integral de la naturaleza, una
de las caracteristicas de los modos de vida cam-
pesinos, que es base no solo para la practica de
actividades primarias, sino también para la defen-
sa de sus territorios.

Algunas de las caracteristicas de la vida
campesina se abordan en el capitulo Il Sembrar
la milpa para comer. Un caso de agrobiodiversi-
dad mazahua, de Cristina Chavez Mejia, se trata
de un ejemplo de la relevancia de la importancia
de disponer de diversos espacios para el cultivo




de la tierra y asegurar alimentos para la familia.
Las caracteristicas ambientales de México donde
campesinos y campesinas cultivan la tierra per-
miten la conservacion de la agrobiodiversidad
constituida por especies que satisfacen no solo
la necesidad fisioldgica de alimentarse, sino tam-
bién hacen posible la preparacion de alimentos
acordes al contexto cultural de cada comunidad,
como comidas festivas y rituales. En el caso maza-
hua presentado se resalta que existe diversidad
de arreglos de especies cultivadas y que las mil-
pas se cultivan a lo largo del territorio campesi-
no. Asi a partir de cultivar la agrobiodiversidad se
conceptualiza a las milpas no solo como sistemas
agricolas de diversidad genética, sino como sis-
temas socioambientales como parte de la vida de
comunidades campesinas.

El sembrar para comer, en el medio rural
significa la conservacion de la biodiversidad en
contextos ambientales, socioculturales y econo-
micos particulares, en los cuales el conocimiento
ambiental y la cosmovision de la poblacion articu-
lan la complejidad de las actividades cotidianas y
festivas.

En el capitulo IV de Alma Lili Cardenas Mar-
celo e lvonne Vizcarra Bordi, Ausencias y presen-
cias del maiz palomero toluquefio. Cocinas, ma-
yordomias y el feminismo comunitario, desde el
feminismo comunitario y las epistemologias del
sur, se propone visibilizar el trabajo de las mujeres
mazahuas y otomies para el cultivo de la milpa y
la elaboracion de alimentos diarios y festivos, en
la tierra-parcela (el cuerpo-territorio en transicion),
en la cocina de los hogares (el cuerpo-territorio



del sustento), y en las fiestas ceremoniales (el
cuerpo-territorio que ofrenda). El maiz palomero
toluguefio, una raza antigua de maiz, destaca para
ambos propdsitos, alimenticio y elemento festivo;
por medio de su uso, se manifiesta la cohesion y
solidaridad comunitaria.

Si bien las autoras indican que el maiz palo-
mero toluquefio local no se cultiva como en afios
atrds, las mujeres resguardan su conocimiento
para cultivarlo y usarlo en la preparacion de ali-
mentos. El cultivo y uso familiar y comunitario del
maiz palomero, da cuenta del trabajo, pensamien-
tos, creatividad y espiritu de las mujeres maza-
huas y otomies, asi la existencia del maiz no se
limita a la parcela agricola y a la cocina, sino que
es visto como un cuerpo-territorio, porque esta
presente en |los diversos espacios-lugares donde
se llevan a cabo actividades cotidianas y convi-
vencias festivas. Este ejemplo de visibilizacion del
trabajo femenino invita a observar la presencia
de las mujeres en su territorio, porque finalmente
mediante sus actividades, moldean dia a dia su
paisaje agroalimentario.

No obstante, la siembra del maiz palomero
toluguefio ha disminuido o se hibrida con otros
maices nativos, las autoras sefialan a la parcela
agricola, no solo como un medio de ocupacion
y trabajo familiar, sino también como un espacio-
lugar para la seguridad y soberania alimentaria.
De esta manera la propuesta de la conservacion
in situ de la diversidad bioldgica se sustenta en la
evolucion de la diaria relacion de la gente con la
naturaleza en general, y en particular con aquella




biodiversidad que le proporciona alimentos en un
contexto domeéstico y comunitario especifico.

El andlisis de los conceptos de seguridad
y soberania alimentaria, permiten el reconocer
mecanismos comunitarios que podrian retomar-
se para su rescate, fortalecimiento y replicacion,
como lo son las practicas de economia solidaria
que sin duda persisten no solo a nivel familiar y
comunidad, sino también en otros espacios como
lo son tianguis y mercados locales. Gabino Marti-
nez Rosales, Francisco Herrera Tapia y Fernando
Manzo-Ramos en el su capitulo Experiencias de
productores agricolas del sur del Estado de Méxi-
co. Una lectura desde la economia solidaria, dan
un ejemplo de la economia solidaria en comuni-
dades campesinas. Los autores dan evidencia de
la existencia de algunos principios que sustentan
la economia solidaria desde los testimoniales de
pequefios productores agricolas de Coatepec
de Harinas en el Estado de México, y muestran
como estos mecanismos de intercambio solidario
influyen en sus actividades cotidianas. Este tipo
de economia alternativa se sustenta en principios
y valores como la confianza, compromiso, ayuda
mutua, reciprocidad, trabajo grupal, la preeminen-
cia de lo colectivo sobre lo individual, entre otros.
Los autores seflalan que la economia solidaria
tiene presencia en pequefias localidades princi-
palmente rurales, pero existe evidencia empirica
de que ha ido ganando espacios en el ambito ur-
bano.

Para el caso del municipio de Chiltepec los
autores identifican practicas de la economia soli-
daria como la ayuda mutua, reciprocidad y coo-



peracion para el cultivo de la tierra y para mante-
nimiento de infraestructura de espacios publicos.
Estas practicas solidarias colectivas también se
observan en el cuidado del bosque, o que abona
al desarrollo del sentido de pertenencia y arraigo
territorial. Los autores sefialan también la relevan-
cia de las relaciones sociales, locales y regionales
para el cuidado del bosque y el agua a cargo de
comités locales de gestion. Proponen la accion
colectiva local y de otros actores sociales a nivel
territorio para el disefio e implementacion de es-
trategias de desarrollo local.

En la dinamica de la vida rural se incluye el
vinculo con la sociedad urbana y de consumido-
res informados e interesados en otras maneras
de alimentarse, o que repercute en qué plantas
se cultivan y qué animales se crian, en donde,
como y por quiénes. Hay sectores de la sociedad
interesados en satisfacer su necesidad de alimen-
tarse basados en los principios de La Carta de la
Tierra, demandas como esta, pudieran resultar en
el rescate de recursos alimenticios locales como
los quelites, de importancia en las cocinas locales
en México, sobre todo en el centro del pais.

El capitulo VI de Yazmin Araceli Pérez Her-
nandez e Hilda C. Vargas Cancino, con titulo ;So-
berania alimentaria sin carne? Derechos de los
animales y la alimentacidon basada en plantas,
aborda la propuesta de una alimentacion a base
de vegetales, para el cuidado de la naturaleza y
del bienestar animal. Esta alternativa de alimenta-
cion, permite acercar una alimentacion sana y nu-
tritiva a todas las poblaciones, desde el horizon-
te de la soberania alimentaria, enmarcado como




elemento ético necesario para la sustentabilidad
del planeta, para la disminucion o incluso erradi-
cacion del hambre, asi como para la defensa de
la biodiversidad. Este pronunciamiento a favor de
la vida en armonia, nos recuerda la interdepen-
dencia de los seres humanos con otras formas de
vida, por lo que es prioridad observar las relacio-
nes sociedad-ambiente desde una perspectiva
ecoldgica.

Asi, se conjugan los derechos humanosy los
derechos animales, las autoras consideran que,
para avanzar en el logro del respeto y derecho a
la diversidad de la vida, se requiere de cambios
profundos que superen los paradigmas imperan-
tes como el antropocentrismo, el capitalismo, el
patriarcado, la concepcion del desarrollo y el pro-
greso en términos economicos.

Sin duda para aquellos interesados en cam-
biar sus habitos alimenticios, la riqueza culinaria
de paises como México, ofrece un vasto acervo
para la preparacion de alimentos diarios y festi-
vos. Las cocinas locales asi promoverian el forta-
lecimiento y en algunos casos, el rescate de siste-
mas agroecoldgicos que, por sus caracteristicas,
tienen gran potencial de contribuir a la soberania
alimentaria.

El capitulo final esta cargo del Dr. Felipe de
Jesus Ruiz, quien ha aportado por mas de 30
aflos, alternativas agrohomeopaticas para el ma-
nejo de plagas y enfermedades en cultivos, inclu-
sive en aves de corral, evitando de esta forma el
uso de pesticidas que contaminan diametralmen-
te todo el sistema: suelo, aire, agua y vida. La in-
vestigacion del Dr. Felipe Ruiz se gesta durante



el inicio de la pandemia por el virus SARS-CoV-2,
conforme la pandemia llegd a México, él cred una
vacuna homeopatica, con los mismos principios
aplicados a la agronomia. La dependencia de la
humanidad para alimentarse del trabajo de la po-
blacion campesina, y de lo vulnerable de ella ante
el COVID- asi como de toda la poblacion, motivo a
presentar un capitulo que muestre, en una prime-
ra parte, un breve recorrido de las aportaciones
de la agrohomeopatia, en la salud y la eficiencia
de los cultivos; y en una segundo apartado, dado
el momento de urgencia vivido a nivel mundial,
el autor comparte en forma divulgativa, el desa-
rrollo de todo el proceso que ha seguido para la
creacion, prueba y distribucion del Nosode Covid
19 o vacuna homeopatica contra el mencionado
virus, se muestran antecedentes, metodologia y
resultados.
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Capitulo I. ;Cuando la agricultura
familiar deja de ser campesina?

Yady Eliana Hernandez Silva:
Francisco Herrera Tapia:
Sergio Moctezuma Pérez:
César Adrian Ramirez Miranda*

Presentacion

| objetivo del capitulo es presentar una re-

flexion sobre el uso del término de agricultura
familiar a nivel institucional, lo cual se considera,
que es para sustituir el de agricultura campesina;
a simple vista esta sustitucion no causaria mayor
problema, de no ser porque con el reemplazo
del término, se pueden invisibilizar las ideologias

'Yady Eliana Herndndez Silva. Estudiante doctorado
en Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales, Uni-
versidad Auténoma del Estado de México. Correo elec-
tréonico: yhernandezsO04@alumno.uaemex.mx.

2Francisco Herrera Tapia. Investigador del Instituto de
Ciencias Agropecuarias y Rurales, Universidad, Auténo-
ma del Estado de México. Correo electrénico: fherrerat@
uaemex.mx.

3Sergio Moctezuma Pérez. Investigador del Instituto
de Ciencias Agropecuarias y Rurales, Universidad, Auto-
noma del Estado de México. Correo electronico: smocte-
zumap@uaemex.mx.

4Cesar Adrian Ramirez. Coordinador general de es-
tudios de posgrado de la Universidad Auténoma Cha-
pingo. Correo electronico: cesarmr2001@yahoo.com.mx.




y luchas fuertes que han venido agenciando las
organizaciones campesinas a nivel Latinoaméri-
ca. Para la elaboracion del capitulo se utilizo la
metodologia de la “investigacion documental que
es un procedimiento cientifico, sistematico de in-
dagacion, recoleccion, organizacion, analisis e in-
terpretacion de informacion o datos en torno a un
determinado tema, conducente a la construccion
de conocimientos™.

El interés por realizar la discusion entre los
términos de agricultura campesina y agricultura
familiar nace en la investigacion tedrica para la te-
sis “Campesinos y soberania alimentaria en el sur
del Estado de México”, del doctorado en Ciencias
Agropecuarias y Recursos Naturales de la Univer-
sidad Auténoma del Estado de México, realizando
la revision tedrica, se encontrd el uso indistinto
de campesino y agricultor familiar para nombrar al
mismo sujeto, pero de fondo se evidencio un tinte
politico que claramente los estaba diferenciando
dependiendo de quién usara el término. Ademas
de esto, identificamos que en la definicion del
agricultor familiar se obvian caracteristicas cultu-
rales, sociales y politicas, propias de este tipo de
produccion que claramente diverge del sistema
capitalista.

El capitulo inicia con un recuento tedrico
del concepto de campesino para posteriormente
avanzar hacia el de agricultura familiar y las politi-
cas que han favorecido su desarrollo. Después de
revisar los dos conceptos principales a nivel teo-

Sllis Alfonzo, Técnicas de investigacion bibliogrdfica,
Caracas, Contexto Ediciones, 1995.



rico, se avanza hacia la reflexion que busca res-
ponder la pregunta planteada en el titulo scuando
la agricultura familiar deja de ser campesina?y, se
termina con las conclusiones sobre la importancia
del rescate del campesinado como sujeto no solo
productivo, sino también politico.

11 Agricultura campesina

“Buenos dias campesino, buenos dias donde
quiera que te encuentres, aqui'va mi saludo y mi
deseo porque la vida

te conceda todo lo que tu me das™®

La concepcion tedrica del campesinado ha sido
abordada a lo largo de la historia desde diferen-
tes miradas y tipos de relaciones, teniendo en
cuenta su diversidad, se ha estudiado desde su
relacion con el modelo dominante y su entorno, el
tipo de trabajo que predomina, vy, la capacidad de
produccion para el autoconsumo; estas diferentes
formas de abordar el concepto estan inmersas en
las categorias propuestas por Shanin’, que aun-
que descritas en 1979, son vigentes y dan luces
para distinguir a los campesinos de otras maneras
y propdsitos de trabajar la tierra. En las siguientes
lineas se exponen autores que han estudiado vy
caracterizado al campesinado.

6 Jorge Velosa, Cancién Buenos dias campesino.

7 Teodor Shanin, “Definiendo al campesinado: Con-
ceptualizaciones y desconceptualizaciones”, en Revista
Agricultura y Sociedad, (11), 1979, pp. 9-52.
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Economia campesina: se distingue principal-
mente por el trabajo familiar, la produccion diver-
sa para el autoconsumo vy por la diversificacion de
actividades, esto permite a su vez controlar l0s pro-
pios medios de produccion y diversificar ingresos.
La economia campesina generalmente se sustenta
en la teoria de la “Unidad Econdmica Campesina”
desarrollada por el ruso Alexander Chayanov, publi-
cada en 1925, que concibe a la Unidad Econdmica
Campesina como “una finca de tamafio suficiente
para proveer al sustento de una familia y que en
su funcionamiento, no requiriese de mano de obra
asalariada sino que pudiese ser atendida con la
fuerza laboral de la propia familia™. El trabajo pre-
dominantemente familiar es el comun denominador
en las definiciones del campesino, sin embargo,
en la actualidad, en épocas de mayor trabajo en la
parcela, se contrata mano de obra o se practica la
mano vuelta, mano cambiada o trueques de jorna-
les. La escasez de mano de obra familiar, se debe a
gue la mayoria de los miembros jovenes de las fa-
milias campesinas migran a zonas urbanas en bus-
ca de nuevas oportunidades de trabajo y de vida.

La teoria de la Unidad Econdmica Campe-
sina, parte de la concepcion de que la economia
campesina tiene un caracter familiar. Es decir, pre-
domina el trabajo familiar, no es tipicamente capi-
talista; “estd determinada por la composicion de la
familia, su coordinacion, sus necesidades, y el nu-

8 Héctor Maletta, Tendencias y perspectivas de la
agricultura familiar en América Latina. Rimisp, Santiago,
201, pp. 8.



mero de trabajadores con que cuenta”™. Para Cha-
yanov®™, la produccion campesina no se estudia
desde la economia capitalista, principalmente por
la ausencia de salarios, por lo que no se pueden
estimar costos de produccion ni ganancias. Para
Marx el hecho de que, en la granja no se paguen
salarios, por ser trabajo predominante familiar, “no
quiere decir que la fuerza de trabajo familiar no
sea retribuida de alguna forma™, se recompen-
sa mediante la satisfaccion de necesidades de
la familia, como es el caso de la alimentacion; de
manera que se trata de una forma de “economia
campesina mercantil simple, donde la mayoria de
la produccion es vendida al mercado capitalista™=.

Wolf (1971), se refirio a los campesinos como
“labradores y ganaderos rurales; recogen sus co-
sechas y crian sus ganados en el campo, no en
invernaculos situados en medio de ciudades ni en
macetas dispuestas en terrazas o antepechos de
ventana y tampoco se trata de granjeros™. Wolf,
hace una importante diferenciacion entre los cam-

® Alexander Chayanov, La organizacion de la unidad
economica campesina, Ediciones Nueva Vision, Buenos
Aires,1974.

' Alexander Chayanov, “Sobre la teoria de los siste-
mas econdmicos no capitalistas”, en Revista Cuadernos
Politicos, (5), 1975, pp. 15-31.

"Bartra, Roger. “La teoria del valor y la economia cam-
pesina: invitacion a la lectura de Chayanov”, en: Orlando.
Plaza (coord.), Economia Campesina, Editorial Desco,
Centro de Estudios y Promocion del Desarrollo, Lima,
1979, pp. 518.

2{dem.

B Eric Wolf, Los Campesinos, Labor S.A., Barcelo-
na1971, p. 9.




pesinos y los que producen en grandes exten-
siones, a quienes denomina granjeros, haciendo
alusion a los que producen bajo el modelo indus-
trializado. En su conceptualizacion del campesi-
nado, el autor reconoce la importancia del trabajo
predominantemente familiar, sin dejar de coinci-
dir con Chayanoyv, en el sentido de que si bien,
el campesino no es directamente un productor
capitalista y no puede ser evaluado dentro de la
teoria econdmica clasica, éste se integra con sus
excedentes, a los mercados globales para la sa-
tisfaccion de las necesidades que no pueden ser
cubiertas por medio del autoconsumo. Esto es, se
producen excedentes que son “transferidos a un
grupo dominante de gobernantes que los emplea
para asegurar su propio nivel de vida y que distri-
buye el remanente a los grupos sociales que no
labran la tierra™.

Por otro lado, Calva®, sefiala tres caracteris-
ticas econdmicas de los campesinos: “1) poseen
una porcion de tierra, 2) la explota directamente
por su cuenta solo o asociado y con su propio
trabajo manual, y 3) se apropia de primera mano,
total o parcialmente, individual o asociadamente
de los frutos obtenidos™

Organizacion politica:

en diferentes regiones y paises se puede es-
tablecer semejanzas en cuanto a sistemas de
negocio y patronazgo. Lo mismo puede decirse

“Ibidem, p. 12.

5 José Calva, Los campesinos y su devenir en las eco-
nomias de mercado, Siglo Veintiuno Editores, Ciudad de
México, 1988.



de las pautas y problemas de las interacciones
politicas entre los campesinos, por un lado, y los
terratenientes y forasteros representantes de las
burocracias nacionales por el otro?.

Para Chayanov, “la resistencia de la econo-
mia campesina proviene del hecho que se trata de
un modo de produccion, diferente al capitalista, y
no de una economia de transicion”. En parte, esa
resistencia que diferencia a los campesinos de
una economia en transicion, se evidencia en sus
luchas politicas. El campesino como sujeto politi-
CO, aunque tiene una relacion directa con el mer-
cado capitalista, no se deja absorber, y mantiene
caracteristicas socioculturales y politicas propias,
asi adopte caracteristicas productivas del modelo
dominante.

Una de las apuestas politicas del campesi-
nado para su persistencia, es lograr organizarse
en asociaciones y cooperativas que le permiten
resistir e intensificar las luchas por su reconoci-
miento; esta es una caracteristica diferencial res-
pecto al modelo dominante. En ese sentido, en
1988 Calva, define al campesino como “un cultiva-
dor del suelo que obtiene sus medios de sustento

® Teodor Shanin, “Definiendo al campesinado: Con-
ceptualizaciones y desconceptualizaciones”, en Revista
Agricultura y Sociedad, (11), 1979, pp. 14-15.

7Roger Bartra, “La teoria del valor y la economia cam-
pesina: invitacion a la lectura de Chayanov”, en: Orlando,
Plaza (coord.), Economia Campesina, Editorial Desco,
Centro de Estudios y Promocién del Desarrollo, Lima,
1979, pp. 522.




de la tierra que posee y trabaja por su cuenta™s,
haciendo referencia a que los medios de susten-
to pueden ser por produccion propia o por inter-
cambio, ademas de que el trabajar por su cuen-
ta, implica también la creacion de asociaciones y
cooperativas.

Normas tipicas y cogniciones singulariza-
das: al igual que la organizacion politica, éstas son
muy semejantes entre distintos campesinados,
aunque hay caracteristicas en las que confluyen,
influenciadas por las formas de produccion y vida
social. En esta categoria se pueden enmarcar a la
tradicion oral, las pautas de socializacion y apren-
dizaje, las tendencias ideoldgicas, sus pautas de
cooperacion, confrontacion y liderazgo, por lo
que esta caracteristica puede definirse también
como “cultural™.

Unidades bdsicas: dentro de esta categoria
se enmarca la casa campesina, la aldea, los mer-
cados y las redes de interaccion social, al igual
gue las dos categorias anteriores, tienen seme-
janzas considerables en todo el mundo. “Las pau-
tas internas tipicas de interaccion y/o explotacion
en pequefias unidades compuestas..., son, sin
duda, distintivas y altamente repetitivas”.

Dindmica social: “se puede diferenciar una
dinamica social especifica de la sociedad cam-

8 José Calva, Los campesinos y su devenir en las eco-
nomias de mercado, Siglo Veintiuno Editores, Ciudad de
México, 1988, pp. 49.

¥ Teodor Shanin, “Definiendo al campesinado: Con-
ceptualizaciones y desconceptualizaciones”, en Revista
Agricultura y Sociedad, (11), 1979, pp. 9-52.

20/pidem, pp. 16.



pesina... En particular, la reproduccion social, es
decir, la produccion de necesidades materiales y
la reproduccion de los agentes humanos y de su
sistema de relaciones sociales”. Este sistema de
relaciones incluye las dinamicas alrededor de la
propiedad familiar, la explotacion familiar, “el ritmo
de vida de la casa y la aldea™.

Esencia campesina: refiere a “la forma en
que aquellos procesos generales se hallan refle-
jados dentro de las comunidades campesinas y
también en la reaccion experimentada por éstas
ante la presencia de aquellos™3. De acuerdo con
los planteamientos de Wolf y de Shanin, la reali-
dad campesina va mas alla de la forma de tenen-
Cia de la tierra y el tipo de trabajo predominante-
mente familiar, se define mas por la forma en que
la gente vive y cultiva la tierra. Demostrando que,
“a pesar de su articulacion con el sistema capi-
talista, la economia campesina mantiene su uni-
dad, su resistencia, su ser y se define como una
combinacion de fuerzas productivas y relaciones
de produccion”. Por lo tanto, la produccion cam-
pesina no estd ligada solo al sistema productivo,
tiene dinamicas ambientales, sociales, culturales
y politicas propias, que lo separan y diferencian
de la produccion intensiva o capitalista.

2'/dem.

22 |dem.

2 |bidem, p. 17

2 Roger Bartra, “La teoria del valor y la economia
campesina: invitacion a la lectura de Chayanov”, en:
Orlando, Plaza (coord.), Economia Campesina, Editorial
Desco, Centro de Estudios y Promocidn del Desarrollo,
Lima, 1979, p. 522.
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Finalmente, Calva contrario a Wolf y Sha-
nin, no incluye en su definicion de campesino,
los aspectos culturales, politicos, sociales entre
otros, porque “las observaciones cientificas indi-
can que tales aspectos aparecen empiricamente
como rasgos especificantes y no genéricos de los
campesinos”». Esto debido a que, “en cada siste-
ma de relaciones de produccion, el caracter del
campesino varia”?¢. Calva se refiere a la estructura
interna de cada sistema de produccion en cuan-
to a las actividades economicas y las relaciones
sociales. Si bien, por la diversidad inmersa en los
campesinos, no es posible tener un solo concep-
to donde se puedan enmarcar todas las formas de
produccion campesina, se considera importante
la inclusion de las dimensiones sociales, cultura-
lesy politicas en su conceptualizacion. Una defini-
cion de campesinado no puede partir solo de un
modo de produccion o una dimension productiva,
ni econdmica, porque se estarian obviando ras-
gos principales que lo distingue del modelo de
produccion dominante.

1.2 Agricultura Familiar

No hay una sola definicion para la agricultura fami-
liar, cada Estado, de acuerdo con sus politicas y su
contexto ha forjado su propio concepto, teniendo
en cuenta factores como superficie cultivada, eco-

% José Calva, Los campesinos y su devenir en las
economias de mercado, Siglo Veintiuno Editores, Ciu-
dad de México, 1988, pp. 52.

26 [bidem, pp. 228.



nomia, recursos y mano de obra empleados. La
mano de obra predominantemente familiar es una
de las caracteristicas que aparece frecuentemen-
te en las definiciones de agricultura familiar; hay
quienes incluyen el uso exclusivo o mayoritario
de mano de obra familiar y otros, la existencia de
mano de obra contratada en cierta proporcion 2,
Al igual que en la definicion de campesinado, el
tema de la mano de obra empleada ha sido uno
de los ejes centrales en las distintas definiciones
de agricultura familiar.

Por otro lado, la conceptualizacion de agri-
cultura familiar “puede tener un sentido amplio,
gue acentla la presencia de algunos componen-
tes; o restrictivo, donde la puntualizacion de un
conjunto de rasgos (por lo general econémicos y
cuantificables) apunta a delimitar un sujeto defini-
do desde el punto de vista tedrico o empirico™.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), considera
tres grupos de agricultura familiar, éstos han sido

27 Héctor Maletta, Tendencias y perspectivas de la
agricultura familiar en América Latina, Rimisp, Santiago,
201.

28 Salomon Salcedo, Ana De La O y Lya Guzman, “El
concepto de agricultura familiar en América Latina y el
Caribe”, en: Salomdn, Salcedo; Lya, Guzman (Eds.), Agri-
cultura familiar en América Latina y el Caribe: Recomen-
daciones de politica, Oficina Regional de la FAO para
América Latina y Caribe, Santiago, 2014, pp. 17-34.

2% Clara Craviotti, “Una lectura sobre las agriculturas
familiares del actual contexto latinoamericano”, en: Clara,
Craviotti (coord.), Agricultura familiar en Lyhbatinoamé-
rica: Continuidades, transformaciones y controversias,
Ediciones CICCUS, Ciudad de Buenos Aires, 2014, pp11.
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clasificados de acuerdo con diferentes estudios
en Latinoamérica. Sin embargo, esconden ele-
mentos que las tipologias a veces no capturan,
como la calidad de las tierras y el acceso al agua,
ademas de las estructuras historicas de tenencia,
condiciones ambientales, culturales y politicas®.
Es decir que se obvian estas caracteristicas o di-
mensiones y se propone que la agricultura fami-
liar solo deberia ser definida o enmarcada desde
la economia y desde la productividad, lo que deja
de lado la cosmovision campesina.

La FAO, seflala que, “a pesar de la reducida
disponibilidad de activos y de los relativos bajos
niveles de productividad, la agricultura familiar es
un importante proveedor de muchos de los ali-
mentos bdsicos de consumo popular™. La FAO
clasifica a la agricultura familiar en tres categorias.
La primera de subsistencia, que esta dirigida ex-
clusivamente al autoconsumo, sin tierras, ni ingre-
sos suficientes para garantizar un nivel de vida
apropiado para la familia. La segunda, agricultu-
ra familiar en transicion, en donde la produccion
se destina tanto a la venta como al autoconsumo,
cuentan con una mayor superficie de drea y ma-
yor diversidad de actividades primarias. Finalmen-
te, la agricultura familiar consolidada recibe ma-
yores apoyos gubernamentales.

30 Héctor Maletta, Tendencias y perspectivas de la
agricultura familiar en América Latina. Rimisp, Santia-
go,2011.

3 Alexander Schejtman, Alcances sobre la Agricultura
Familiar en América Latina, Programa Dindmicas Territo-
riales Rurales, Rimisp, Santiago, 2008, p. 2.

32 Alexander Schejtman, ibidem.



En los paises de América Latina, de acuerdo
con la clasificacion de la FAO, predomina la agri-
cultura familiar de subsistencia, en menor escala
la agricultura familiar de transicion y con menor
presencia, la agricultura familiar consolidada®.
Los pequefios agricultores se caracterizan por su
poca participacion politica, 1o que implica que re-
ciban pocos subsidios, esto puede explicar el por
qgué la agricultura familiar consolidada es el grupo
minoritario en América Latina.

A partir de la declaracion del afio 2014 por
parte de la Organizacion de las Naciones Unidas-
ONU, como el Aflo Internacional de la agricultu-
ra familiar, se propone una definicion que integra
todas sus dimensiones: “una forma de organizar
la agricultura, ganaderia, silvicultura, pesca, acui-
cultura y pastoreo, que es administrada y operada
por una familia y, sobre todo, que depende pre-
ponderantemente del trabajo familiar™+. En este
sentido, la FAO incluye todas las formas de orga-
nizacion y produccion que no estan incluidas en la
produccion industrializada a gran escala, ademas
pone una vez mas de manifiesto, la importancia
del trabajo familiar en la produccion.

En la década de 1980 y 1990 la apuesta de
los Estados estuvo dirigida a la globalizacion de

33 Prudenzio Mochi, “La agricultura familiar y la econo-
mia social: dos conceptos y practicas compatibles”, En:
Prudenzio, Mochi (coord.), Otras economias, otros de-
sarrollos: Agricultura Familiar y Economia Social, Foro
Consultivo Cientifico y Tecnoldgico A.C., Ciudad de Mé-
xico, 2019, pp. 19-38.

34FAQ, El estado mundial de la agricultura y la alimen-
tacion, Roma, FAQ, 2014.




la agricultura en la mayor parte de América La-
tina, mediante su modernizacion y aumento de
las exportaciones. En esta Iogica, la agricultura
familiar fue vista como pobre, sin posibilidad de
desarrollo, por lo que las politicas gubernamenta-
les estaban dirigidas principalmente a favorecer
a los agricultores insertos en los mercados3s:2637,
Este tipo de acciones en las politicas publicas son
las que aumentan las desigualdades e inequida-
des en los territorios rurales, remarcando los con-
flictos internos, 1o que finalmente desencadena
la desestructuracion de las economias propias vy
llevan a las personas del campo a migrar a zonas
urbanas y abandono de los sistemas de produc-
cion. Estos conflictos pusieron en el tintero en la
década de los 2000, la importancia de impulsar
las economias familiares a través de estrategias
de fortalecimiento de la agricultura familiar.

En cifras de la FAO3:, la agricultura familiar
campesina e indigena en América Latina, repre-
senta alrededor del 80% de todas las exportacio-

FAQ, Marco estratégico de mediano plazo de coo-
peracion de la FAO en Agricultura Familiar en América
Latina y el Caribe 2012 — 2015, FAO, Roma, 2012.

36Elizabeth Garnery Ana De la O, Identifying the “fam-
ily farm” An informal discussion of the concepts and defi-
nitions, FAO, Roma, 2014.

37 Salomdén Salcedo, Ana De La O y Lya Guzman, “El
concepto de agricultura familiar en América Latina y el
Caribe”, en: Salomén, Salcedo y Lya Guzman (Eds.), Agri-
cultura familiar en América Latina y el Caribe: Recomen-
daciones de politica, Oficina Regional de la FAO para
América Latina y Caribe, Santiago, 2014, pp. 17-34.

38 FAQ, El estado mundial de la agricultura y la ali-
mentacion, FAO, Roma, 2015.



nes agricolas; provee entre el 27y el 67% del total
de la produccion alimentaria; cubre entre el 12 y
el 67% de la superficie agropecuaria; genera en-
tre el 55y el 77% del empleo agricola, tiene una
estructura agraria basada en pequefias unidades
productivas que aportan el 40% de la produccion
agropecuaria y representa el 57% de los empleos
en el campo. Estos datos dan una idea de la im-
portancia vital de la agricultura familiar en cual-
quier estrategia para el sistema alimentario.

1.3 Politicas publicas de agricultura
familiar en Latinoamérica

Las problematicas comunes de la agricultura fa-
miliar a nivel mundial, llevaron a centrar la mira-
da nuevamente en ella, como se menciond, en el
afilo 2014 fue declarado por la Asamblea General
de las Naciones Unidas como el “Afio Internacio-
nal de la Agricultura Familiar”. La FAO estuvo a
cargo de la implementacion de politicas para su
fortaleciemiento, en conjunto con las entidades
gubernamentales y no gubernamentales, orga-
nismos internacionales de desarrollo y organiza-
ciones de agricultores. El objetivo principal fue
“reposicionar a la agricultura familiar en el centro
de las politicas agricolas, ambientales y sociales
en las agendas nacionales, identificando lagunas
y oportunidades para promover un cambio hacia
un desarrollo mas equitativo y equilibrado™.

3 FAQ, 2074 afio internacional de la agricultura fami-
liar, Roma, FAO, 2014, pp.1.




A partir de esta declaratoria, diversos paises
crearon redes de agricultura familiar que les per-
mitiera avanzar en la politica publica, en torno a
este tipo de produccion. En el caso de Colombia
se creo la Red Nacional de Agricultura Familiar,
impulsando el decreto 464 de 2017, por el cual se
adoptan los lineamientos estratégicos de politica
publica para la Agricultura Campesina, Familiar y
Comunitaria y se ha venido adelantando la cam-
pafia “Llevo el Campo” que trabaja fuertemente
por el reconocimiento constitucional del campe-
sinado.

En el caso de Chile, Paraguay y México, tam-
bién incluyeron a la agricultura campesina en su
normatividad y en redes nacionales. Entre sus ca-
racteristicas incluyen el tamafio de la explotacion,
la mano de obra familiar, la obtencion de los in-
gresos principalmente de la explotacion agricola
y el cultivo directamente de la tierra sin importar
Su tenencia.

En Brasil, Costa Rica y Centroamérica se
cred la Red Nacional de Agricultura Familiar. Es-
tos paises refieren “al agricultor familiar y al em-
prendedor familiar rural, como aquel que practica
actividades en el medio rural, que tiene limitado
acceso a latierray al capital™°y forma parte de un
territorio rural especifico.

4 Salomon Salcedo, Ana De La O y Lya Guzman, “El
concepto de agricultura familiar en América Latina y el
Caribe”, en: Salomon Salcedo y Lya Guzman (Eds.), Agri-
cultura familiar en América Latina y el Caribe: Recomen-
daciones de politica, Oficina Regional de la FAO para
América Latina y Caribe, Santiago, 2014, p. 30.



En el afio 2019 inicid el decenio de la agricul-
tura familiar (2019 — 2028), para continuar con las
acciones que se impulsaron en el afio internacio-
nal de la agricultura familiar en 2014, esto permi-
tird el desarrollo de politicas y la canalizacion de
recursos por parte de las redes nacionales, para
continuar fortaleciendo este tipo de agricultura.
Estas politicas no solo han sido impulsadas desde
instancias de las Naciones Unidas y los Estados,
hay también otras propuestas, por ejemplo, el
Mercado Comun del Sur, sefiala la necesidad de
incluir el enfoque del desarrollo rural sustentable,
en las politicas para la agricultura familiar.

1.4 ;Cuando la agricultura familiar
deja de ser campesina?

El concepto de campesino, especialmente en
los paises en via de desarrollo, tiene implicita la
ideologia del modelo de desarrollo predominan-
te, que no le favorece, debido a que lo hace ver
como el pequefio productor agricola con limitada
disponibilidad de recursos y capacidades; aisla-
do de los mercados y subordinado al modo de
produccion capitalista, por lo que es considera-
do en via de extincion. En la caracterizacion de la
agricultura familiar como la de produccion campe-
sina, se incluyen el trabajo familiar y se sefiala que
son de pequefia escala.

Refiriendose concretamente a la situacion
de América Latina, y posicionandose desde una
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vision politica, Fernandes* sostiene que la dife-
rencia entre estos dos sujetos (agricultor cam-
pesino y agricultor familiar), estda politicamente
construida, para que la lucha del campesinado se
reduzca al espacio de la diferenciacion, dejando
de lado al de la exclusion. Es decir, que centra su
diferenciacion nuevamente en la ideologia politi-
ca, marcada fuertemente en la conceptualizacion
del campesinado y que segun las caracteristicas
previamente definidas por Shanin, se traduce en
la persistencia de su ser. Esto es, cuando el cam-
pesino se reconoce como tal, cuando consume
alimentos culturalmente aceptados; cuando se
organiza y lucha en contra del sistema, el cam-
pesino esta luchando politicamente, se construye
como sujeto politico que tiene derecho de exigir
al Estado, mejores condiciones de vida.

El prondstico de la desaparicion de campe-
sinado, debido a la globalizacion, sigue siendo
cuestionado. “Durante la década de 1990, cuando
la globalizacion predomind tan profundamente,
los estudiosos dieron cuenta del resurgimiento
de la actividad politica campesina y miraron hacia
atras en el tiempo para observar su resistencia du-
rante otras épocas de importantes cambios socio-
economicos”™2. Esto da cuenta que el campesino

“Bernardo Fernandes, “Cuando la agricultura familiar
es campesina”, en: Francisco Hidalgo, Francois, Houtart,
Pilar, Lizarraga (eds.), Agriculturas campesinas en Lati-
noameérica: propuestas y desafios, Editorial IAEN, Quito,
2014, pp. 19-34.

42 Clara Craviotti, “Una lectura sobre las agriculturas
familiares del actual contexto latinoamericano”, en: C.
Craviotti (coord.), Agricultura familiar en Latinoamérica:



nunca ha desaparecido, se ha querido invisibilizar
en espacios de toma de decisiones. Pero en tiem-
pos de crisis, es cuando la mirada se voltea de
nuevo hacia este ser excluido e ignorado de las
grandes esferas economicas. Por ejemplo, con la
pandemia ocasionada por el Covid-19, volvid al
tintero, la importancia del campesinado y de sus
practicas que permiten proveer de alimentos a las
zonas urbanas y rurales.

Pero jpor qué insistir en usar el término de
agricultura familiar para reemplazar el de campe-
sina?, realizando un comparativo entre ambas,
se observa que cuando la agricultura familiar es
cooptada y apropiada en el discurso de los or-
ganismos internacionales y especialmente de las
instituciones del Estado, pasa de ser considerada
atrasada, con escaso uso de tecnologia, a ser una
agricultura moderna. Esto automaticamente le
otorga la oportunidad de inclusion en las politicas
publicas y su integracion al agronegocio, inde-
pendientemente de que esta integracion sea en
la posicion de dominado por el mercado capitalis-
ta, al servicio del modelo dominante (Ver Cuadro
1. Comparativo Agricultura Campesina — Agricul-
tura Familiar).

Mientras que, el que se autodenomina cam-
pesino, se mantiene en lo atrasado, sin politicas
claras para su reivindicacion como sujetos de
derechos a pesar de que en el afio 2012 la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas (ONU), realizé
la declaracion de los Derechos de los Campesi-

Continuidades, transformaciones y controversias, Edi-
ciones CICCUS, Ciudad de Buenos Aires, 2014, pp.15.




nos. Por ejemplo, en Colombia las organizaciones
campesinas vienen adelantando una fuerte lucha
para ser revindicados en la constitucion politica
nacional como sujetos de derecho, reivindicacion
gue si tienen los indigenas y los afrodescendien-
tes. Una de las formas que han encontrado los
campesinos de ser incluidos en las nuevas poli-
ticas, es mediante el trabajo conjunto con redes
nacionales de agricultura familiar, como son los
casos de México y Colombia.

Al eliminar el término campesino del discur-
so, se elimina automaticamente la lucha por sus
derechos y su ideologia politica; no son los “atra-
sados”, ni los “ineficientes” y mucho menos se los
caracteriza el escaso uso de tecnologia; lo que
molesta al capitalismo, lo que en realidad incomo-
da, es que detras de la ideologia politica campe-
sina esta la fuerte lucha por los territorios rurales,
los bienes comunes, las practicas culturales vy
agroecoldgicas, que los campesinos protegen de
los grandes proyectos mineros energéticos y del
agronegocio, impidiéndoles su expansion.

Cuadro 1. Comparativo Agricultura Campesina —
Agricultura Familiar

Agricultura campesina | Agricultura familiar

Atrasada, con escaso Moderna al servicio del mode-
uso de tecnologia lo de produccién dominante

Familiar, comunitaria, Familiar, comunitaria, asociati-
asociativa, cooperativa | va, cooperativa, capitalista




Politicas publicas sin Afio de la agricultura fami-
establecer claramente | liar, decenio de la agricultura
familiar por parte de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas,
creacion de redes nacionales
por medio de politica publica

Ideologia politica de Integrada al agronegocio, bajo
resistencia frente a la las condiciones de este
opresion del capita-
lismo por buscar su
desaparicion

Caracteristico de los Apropiada, especialmente por
movimientos sociales instituciones del Estado

Fuente: Elaboracidn propia con base en Hocsman,
20144,

A pesar de la apropiacion de los términos
campesinado y agricultura familiar por parte del
capitalismo, y del impulso de la agricultura familiar
en politicas publicas, se siguen presentando pro-
blematicas comunes para la agricultura campe-
sina y la familiar. Entre los principales problemas
estan los altos precios de los insumos para la pro-
duccion, la falta de vias para la comercializacion
y propiamente la comercializacion de los produc-
tos. Ademas, aun hay escaso analisis de los mer-
cados para productos de este tipo de agricultura,
ademas de la evidente desarticulacion entre los
procesos productivos, de transformacion y certi-
ficacion. Lo anterior resulta en circuitos largos de

43 Luis Hocsman, “Agricultura familiar y descampesini-
zacion: Nuevos sujetos para el desarrollo rural moder-
nizante”, en Revista Perspectivas Rurales Nueva Epoca,
25,2014, pp1-27.




produccion y comercializacion, con mayor nume-
ro de intermediarios; ademas del desconocimien-
to de las relaciones socioambientales y culturales,
las que hacen posible otro mecanismo de adqui-
sicion de bienes como el intercambio directo de
productos agropecuarios al interior y entre comu-
nidades campesinas. Los circuitos largos de co-
mercializacion distancian cada vez mas la relacion
entre el productor y el consumidor.

El favorecimiento de la agricultura industria-
lizada y los agronegocios a través de las politicas
publicas desde la segunda mitad del siglo XX en
Latinoamérica, por encima de la agricultura fami-
liar y campesina, conlleva a profundizar los con-
flictos socioambientales y politicos en los territo-
rios campesinos, indigenas y afrodescendientes.
Las caracteristicas propias de la agricultura indus-
trializada, principalmente el alto uso de insumos
guimicos, ocasionan aparentemente un mayor
rendimiento por unidad de area, pero detras de
ese gran rendimiento se presentan pérdidas de
la diversidad ecoldgica, ambiental y cultural que
desencadenan el desplazamiento de la pobla-
cion campesina a las zonas urbanas* vy, paula-
tinamente la desaparicion de los procesos cam-

44 Alexander Schejtman, Alcances sobre la Agricultura
Familiar en América Latina, Programa Dindmicas Territo-
riales Rurales, Rimisp, Santiago, 2008.

4 Claudia Flores, Santiago Saranddn, “La insustentabi-
lidad del modelo agricola actual, en: Santiago Sarandon
y Claudia Flores (coords.), Agroecologia: bases tedricas
para el disefio y manejo de Agro ecosistemas susten-
tables, Editorial de la Universidad de La Plata, La Plata,
2014, pp. 13-41.



pesinos en sus territorios. Ademas de aumentar
las brechas de pobreza y desigualdad, también
resulta en una pérdida de la soberania alimentaria
y en la profundizacion de conflictos sociales, poli-
ticos y ambientales.

A pesarde las problematicas mencionadas, la
tendencia en las politicas publicas a nivel mundial,
continua hacia este modelo de produccion. Los
mercados abiertos y el libre comercio, controla-
dos por grandes corporaciones fomentan “la des-
truccion de tejidos productivos de alcance nacio-
nal que se vieron desplazados por las economias
de escala de las Empresas Transnacionales™s. La
politica de crecimiento econdmico como principal
fomento para el desarrollo, desencadena que la
produccion de alimentos sea descontextualizada
y desvinculada de las particularidades de las rela-
ciones sociales y ecosistemas locales* e,

En este orden de ideas, la realidad campe-
sina al contrario de la produccidon industrializada
a gran escala, se enmarca en lo pequefio, en
un escaso uso de tecnologia agricola moderna,
y se caracteriza porque el trabajo es predomi-
nantemente familiar y manual; asi mismo, la pro-
duccidn es para el autoabasto, principalmente.
Por lo anterior, sus detractores conciben a la

s Alvaro Célix, “Los enfoques de desarrollo en Amé-
rica Latina - hacia una transformacion social-ecoldgica”,
en Revista Andlisis (1), 2016, pp. 9.

47 Jan Van Der Ploeg, “Diez cualidades de la agricul-
tura familiar”, en LEISA Revista de Agroecologia, 29 (4),
2013, pp. 6-8.

48 Peter Rosset; Maria Martinez, “Soberania reclamo
mundial”, en Revista Ecofronteras, 18 (51), 2014, pp. 8-11.




produccion campesina como una actividad que
no deja ganancia monetaria y que por lo tanto,
es atrasada* 55 La produccion campesina es
como “un anacronismo ineficiente que deberia
desaparecer”2. Son estas caracteristicas las que
hacen que los detractores consideren a este tipo
de produccion como atrasada; sin embargo, en su
dia a dia, los campesinos realizan practicas agro-
ecoldgicas y sustentables. El campesinado tam-
bién se caracteriza porque sus sistemas de pro-
duccion se relacionan con los aspectos sociales,
culturales, ambientales. Y lo que es mdas impor-
tante, destacan por sus fuertes luchas ideologicas
que les han permitido en muchos de los casos,
no ser invisibilizados, ni absorbidos por el modelo
dominante de produccion.

Lo anterior, no necesariamente quiere decir
que todos los campesinos realicen practicas mo-
dernas para el cultivo de la tierra y para integrarse
al mercado, también hay campesinos que toman

4 Teodor Shanin, “Definiendo al campesinado: Con-
ceptualizaciones y desconceptualizaciones”, en Revista
Agricultura y Sociedad, (11), 1979, pp. 9-52.

®0| uis Hocsman, “Agricultura familiar y descampesini-
zacion: Nuevos sujetos para el desarrollo rural moder-
nizante”, en Revista Perspectivas Rurales Nueva época,
(25), 2014, pp11-27.

S'Alba Gonzélez, “La antropologia mexicana y la agri-
cultura tradicional: Breve historia, dilemas y perspec-
tivas”, en: Laura, Reyes, José, Pérez Sanchez y Sergio,
Moctezuma (coords.), Sistemas agricolas tradicionales,
Biodiversidad y culturaEditorial EI Colegio Mexiquense
A. C, Zinacantepec, 2018, pp. 224.

52 Peter Rosset y Marfa Martinez, “Soberania reclamo
mundial”, en Revista Ecofronteras, 18 (51), 2014, pp. 9.



algunas del modelo dominante y aun asi se con-
ciben ellos mismos “como la base de las econo-
mias locales y del desarrollo econdmico nacional,
tal como lo fueron para el mercado interno que
originalmente permitié desarrollar a los actuales
poderes economicos de los Estados Unidos, Ja-
pon, China y Corea del Sur”s. El tomar practicas
del modelo dominante es una de las estrategias
que ha permitido a muchos campesinos mante-
nerse a través del tiempo, logrando mayor pro-
ductividad y no necesariamente por esto han per-
dido su esencia campesina.

Con la crisis en inseguridad alimentaria, la
pobreza en aumento y en la actualidad la pan-
demia ocasionada por el virus SARS-CoV-2, cau-
sante de la enfermedad del Coronavirus de 2019
(COVID-19), los académicos e instancias guber-
namentales han vuelto la mirada a la produccion
campesina y a la agricultura familiar y con ello,
ademas de dar cuenta de su potencialidad para
contribuir a la seguridad y soberania alimentaria,
han identificado nuevos conflictos socioambienta-
les. Asi los campesinos pasaron de ser cataloga-
dos en la marginalidad a ser considerados claves
en la mitigacion del hambre en medio de aisla-
mientos preventivos en diferentes paises en Lati-
noameérica. Sin embargo, no se puede romantizar
esta nueva mirada del campesinado, se debe pro-
pender por la visibilizacion y reconocimiento del
campesinado como sujeto de derecho con sus
caracteristicas, estrategias y dindamicas propias

53/bidem.
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gue llevan implicitas sus ideologias, luchas y re-
sistencias politicas.

Es justo esa ideologia campesina la que
desde el modelo de produccion dominante se ha
querido invisibilizar, a medida que el campesina-
do cobra fuerza como sujeto politico, el concepto
de agricultura familiar gana dominio y tiende a ser
cooptado por Organizaciones no Gubernamen-
tales y por organismos estatales, incluso a nivel
académico, se ha empezado a sustituir el término
de campesino por el de agricultura familiar.

Reflexiones finales

De acuerdo con lo aqui plasmado, respondiendo
a la pregunta scudndo la agricultura familiar deja
de ser campesina?, podemos concluir que existe
una tension entre la vision de la agricultura fami-
liar con la de la agricultura campesina, derivado
de que parten de cuadrantes ideoldgicos dife-
rentes de como analizar la sociedad rural y sus
estructuras productivas, asi como las maneras de
intervenirlas, desde el Estado en funcion de los
intereses que imperan por parte de poderes facti-
cos en un mundo globalizado.

La agricultura campesina, deviene de practi-
cas ancestrales de produccion agroecoldgica, de
una profunda relacion con el medio fisico-ambien-
tal, con raices culturales importantes, que los ha
llevado a realizar procesos de conservacion de
semillas, a impulsar mercados agroecoldgicos vy
alternativos, asi como a una practica de resisten-
Cia para la proteccion y conservacion de los mo-



dos de vida rurales, que no compaginan con el
modelo capitalista en lo general, o con el modelo
economico neoliberal en particular.

La agricultura familiar por otro lado, ha sido
adoptada por el mundo capitalista agroalimentario
COMO una respuesta por imponer una manera de
producir en el campo, cuyo potencial es eviden-
te para reafirmar y reproducir el esquema de los
agronegocios, desde muy pequefia escala hasta
grandes corporaciones internacionales, lo cual se
encuentra desprovisto de otros elementos que el
propio campesinado posee como baluartes de la
cultura, la biodiversidad y el patrimonio biocultu-
ral en lo general. Ha sido este tipo de agricultura
tan permeada por el capitalismo que muchos de
estos productores ya no se consideran campesi-
nos sino empresarios rurales, dependientes de
créditos para la produccion, de la imposicion de
precios para sus productos por parte de los inter-
mediarios, ademas de adaptar sus sistemas pro-
duccion a las normativas impuestas por el modelo
dominante para no quedar excluidos.

Lo anterior se puede evidenciar de multiples
maneras, ya sea regresando a los “campesinos al
lugar de lo ignoto e innombrado, para hacer me-
nos estruendosa su desaparicion, ya sea rotulan-
dolos con categorias que intentan producir iden-
tificaciones que buscan subordinarlos dentro de
los programas estatales, en contextos de notable
exclusion y desigualdad”ss.

5 uis Hocsman, “Agricultura familiar y descampesini-
zacion: Nuevos sujetos para el desarrollo rural moderni-
zante”, en Revista Perspectivas Rurales Nueva €poca,
25,2014, pp.24.
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En muchos escenarios con la pandemia del
Coronavirus de 2019 se habla del regreso de los
campesinos, en ese sentido caben las preguntas
;los campesinos se habian ido a alguna parte?
;Habian desaparecido? o sEn realidad siempre
han estado ahi?, pero las apuestas por su invisibi-
lizacion han sido tan fuertes que los han llevado a
lo innombrable y es justo ahora cuando los mer-
cados locales toman relevancia, que se habla de
volver la mirada al campo y de repensar nuestra
relacion con la naturaleza.

Esto conlleva a concluir que “se deben desa-
rrollar oportunidades equitativas de mercado, en-
fatizando esquemas locales de comercializacion
y distribucion, precios justos y otros mecanismos
que relacionen a los campesinos con el resto de
la poblacion de forma mas directa y solidaria”.
“El mayor desafio es incrementar la inversion y la
investigacion en agroecologia y difundir los pro-
yectos que ya han demostrado ser exitosos entre
miles de agricultores”e.

Para concluir se puede afirmar entonces que
campesinado y agricultura familiar son el mismo
sujeto, con las mismas condiciones asi desde

%5 Miguel Altieri, “Agroecologia, pequefias fincas vy
soberania alimentaria”, en Revista Ecologia Politica, 38,
2009, pp. 33.

%6 Miguel Altieri, “;Por qué la agricultura campesina?
Agroecologia, movimientos sociales y politicas a favor
de la Soberania Alimentaria”, en: Jordi y Xavier Gascodn,
(coords.), sCambio de rumbo en las politicas agrarias la-
tinoamericanas? Estado, movimientos sociales campesi-
nos y soberania alimentaria, Barcelona, Icaria editorial S.
A., 2010, pp. 38.



el capitalismo se quiera ver al productor familiar
Ccomo un sistema de agronegocio acumulador de
capital, solo que cuando el campesino se trans-
forma en el discurso en agricultor familiar, se in-
tensifica su relacion funcional con las corporacio-
nes capitalistas y el Estado y por lo tanto, cuando
el campesino pasa al lugar de lo innombrado se
hace menos estruendosa su desaparicion y mas
que su desaparicion su invisibilizacion como su-
jeto de derecho. A la vez es preocupante que
organizaciones tan importantes como las Nacio-
nes Unidas, que, a pesar de haber realizado la
Declaracion de los Derechos de los Campesinos
en 2012, no impulsen programas fuertes como los
de la agricultura familiar y se intuya que al hablar
de agricultura familiar estan incluidos los campe-
sinos.

Referencias

Altieri, Miguel, “Agroecologia, pequefias fincas y
soberania alimentaria”, en Revista Ecologia Po-
Iitica, 38, 2009, pp. 33.

Altieri, Miguel, “sPor qué la agricultura campesi-
na? Agroecologia, movimientos sociales y po-
liticas a favor de la Soberania Alimentaria”, en:
Jordi y Xavier Gascon, (coords.), ;Cambio de
rumbo en las politicas agrarias latinoamerica-
nas? Estado, movimientos sociales campesinos
y soberania alimentaria, Icaria editorial S. A,
Barcelona, 2010, pp. 38.

\ 4




Altieri, Miguel “Agroecologia, pequefias fincas y
soberania alimentaria”, en Revista Ecologia Po-
litica, 38, 2009, pp. 33.

Altieri, Miguel “;Por qué la agricultura campesina?
Agroecologia, movimientos sociales y politicas
a favor de la Soberania Alimentaria”, en: Jordi
y Xavier Gascon, (coords.), ;Cambio de rumbo
en las politicas agrarias latinoamericanas? Es-
tado, movimientos sociales campesinos y so-
berania alimentaria, Icaria editorial S. A, Barce-
lona, 2010, pp. 38.

Bartra, Roger, “La teoria del valor y la economia
campesina:invitacion a la lectura de ChayanoV’,
en: Orlado, Plaza (coord.), Economia Campesi-
na, Editorial Desco, Centro de Estudios y Pro-
mocidon del Desarrollo, Lima, 1979, pp. 517-524.

Célix, Alvaro, “Los enfoques de desarrollo en
América Latina - hacia una transformacion so-
cial-ecologica”, en Andlisis 1, 2016, pp. 3-34.

Calva, José, Los campesinos y su devenir en las
economias de mercado, Siglo Veintiuno Edito-
res, Ciudad de México, 1988.

Chayanov, Alexander, La organizacion de la uni-
dad economica campesina, Ediciones Nueva
Vision SAIC, Buenos Aires,1974.

Chayanov, Alexander, “Sobre la teoria de los sis-
temas econdmicos no capitalistas”, en Cuader-
nos Poljticos, 5, 1975, pp. 15-31.

Craviotti, Clara, “Una lectura sobre las agriculturas
familiares del actual contexto latinoamericano”,
en: Clara, Craviotti (coord.), Agricultura familiar
en Latinoamérica: Continuidades, transforma-
ciones y controversias, Ediciones CICCUS, Ciu-
dad de Buenos Aires, 2014, pp.9-24.



Fernandes, Bernardo, “Cuando la agricultura fa-
miliar es campesina”, en: Francisco Hidalgo,
Francois, Houtart, Pilar, Lizarraga (eds.), Agricul-
turas campesinas en Latinoamérica: propues-
tas y desafios, Editorial IAEN, Quito, 2014, pp.
19-34.

FAO, El estado mundial de la agricultura y la ali-
mentacion, Roma, FAO, 2015.

FAO, 2014 afio internacional de la agricultura fami-
liar, FAO, Roma, 2014.

FAO, Marco estratégico de mediano plazo de coo-
peracion de la FAO en Agricultura Familiar en
América Latina y el Caribe 2012 — 2015, FAO,
Roma, 2012.

Garner, Elizabeth y De la O, Ana, Identifying the
“family farm” An informal discussion of the con-
cepts and definitions, FAO, Roma, 2014.

Gonzalez, Alba. “La antropologia mexicana y la
agricultura tradicional: Breve historia, dilemas
y perspectivas”, en: Laura, Reyes, Jose, Pérez
Sanchez y Sergio, Moctezuma (coords.), Sis-
temas agricolas tradicionales, Biodiversidad vy
culturakditorial ElI Colegio Mexiquense A. C,,
Zinacantepec, 2018.

Hocsman, Luis, “Agricultura familiar y descampe-
sinizacion: Nuevos sujetos para el desarrollo
rural modernizante”, en Perspectivas Rurales
Nueva epoca, 25, 2014, pp11-27.

Maletta, Héctor, Tendencias y perspectivas de
la agricultura familiar en América Latina,
Rimisp,Santiago, 2011.

Mochi, Prudenzio, “La agricultura familiar y la eco-
nomia social: dos conceptos y practicas compa-
tibles”, en: Prudenzo, Mochi (coord.), Otras eco-

\ 4




nomias, otros desarrollos: Agricultura Familiar
y Economia Social, Foro Consultivo Cientifico y
Tecnologico A.C., Ciudad de México, 2019, pp.
19-38.

Rosset, Peter y Martinez, Maria, “Soberania recla-
mo mundial”, en Ecofronteras, 18 (51), 2014, pp.
8-11.

Salcedo, Salomdn; De La O, Ana y Guzman, Lya,
“El concepto de agricultura familiar en América
Latina y el Caribe”, en: Salomodn, Salcedo y Lya
Guzman (Eds.), Agricultura familiar en América
Latina y el Caribe: Recomendaciones de poli-
tica, Oficina Regional de la FAO para América
Latina y Caribe, Santiago, 2014, pp. 17-34.

Santiago Sarandon, Claudia Flores, “La insustenta-
bilidad del modelo agricola actual, en: Santiago
Sarandon, Claudia Flores (coords.), Agroecolo-
gia: bases tedricas para el disefio y manejo de
Agro ecosistemas sustentables, Editorial de la
Universidad de La Plata, La Plata, 2014, pp. 13-41.

Shanin, Teodor, “Definiendo al campesinado: Con-
ceptualizaciones y desconceptualizaciones”,
en Agricultura y Sociedad, 11,1979, pp. 9-52.

Schejtman, Alexander, Alcances sobre la Agricul-
tura Familiar en America Latina, Programa Di-
namicas Territoriales Rurales, Rimisp, Santiago,
Chile, 2008.

Van Der Ploeg, Jan, “Diez cualidades de la agri-
cultura familiar”, en LEISA Revista de Agroeco-
logia, 29 (4), 2013, pp. 6-8.

Velosa, Jorge; Los Carrangueros, Buenos dias
campesino [Cancidn], Encantos verdes, 1998.
Wolf, Eric, Los Campesinos, Labor S.A., Barcelona,

1971.



Capitulo Il. Estrategias de pervivencia
del campesinado contemporaneo: un
marco de analisis multidimensional

Leadith Alexandra Gutiérrez Vélez
Alfonso Pérez Sanchez:

Francisco Herrera Tapia:

William Gémez Demetrio*

Presentacidon

lo largo de la historia el campesinado ha co-
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que se dan de manera natural, pero también por
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presiones antropicas, €stas Uultimas se han agudi-
zado con la implementacion del modelo econdmi-
co neoliberal basado en la industrializacion de la
agricultura, motivando diversos cambios sociales,
productivos, economicos vy territoriales que con-
dicionan la produccion de alimentos, y en conse-
cuencia la seguridad y soberania alimentaria de
las comunidades. Si bien este contexto se deriva
de alguna manera de la heterogeneidad cultural
y territorial, también es resultado de la falta de un
consenso tedrico, académico y politico para defi-
nir al campesinado, sus roles y estrategias de re-
produccion social, lo que incide en algunos casos
en politicas contrarias al fortalecimiento de este
modo de vida. El contexto expuesto del campe-
sinado es evidente no sdélo desde la revision de
literatura sino también desde la experiencia pro-
fesional, es por ello, que se considera importante
desde la investigacion llevada a cabo en el Doc-
torado de Ciencias Agropecuarias y Recursos Na-
turales de la Universidad Autonoma del Estado de
México, realizar una investigacion de tipo tedrico-
practico que genere una propuesta tedrico-meto-
doldgica, que aporte al andlisis de las estrategias
de pervivencia del campesinado y la definicion de
este en contextos contemporaneos.

Por lo anterior, el presente capitulo plantea
un marco de analisis multidimensional para carac-
terizar las estrategias de pervivencia que permi-
tan la definicion del campesinado en un contexto
contemporaneo. En este sentido, se realiza un re-
cuento histoérico sobre la definicion de campesino
y campesinado desde varios autores y enfoques,
asi como de las estrategias llevadas a cabo por



estos, para finalmente realizar una propuesta teo-
rico-metodoldgica que permita la caracterizacion
de estrategias desarrolladas de manera cotidiana
por actores sociales que conforman las ruralida-
des actuales, y su relacion con la seguridad y so-
berania alimentaria en un mundo globalizado.

2.1 Antecedentes

Los sistemas de produccion agropecuaria inten-
siva generados por la implementacion del mode-
lo socioecondmico neoliberal de tipo capitalista,
basados en “la tecnificacion fundamentada en la
revolucion verde, ahora revitalizada con la biotec-
nologia, y en particular con los cultivos transgéni-
cos; bajo el discurso de incrementar la productivi-
dady erradicar el hambre en el mundo a partir del
aumento de las utilidades y el ingreso™s*. Estos
sistemas de produccion representan actualmente
la mayor amenaza para la produccion agricola, v,
en consecuencia, para la seguridad y la soberania
alimentaria. Por lo que la implementacion de este
modelo productivista afecta a otros actores socia-
les, que también forman parte del medio rural, en
donde, en vez de beneficiar al campesinado, éste
continda en la pobreza.

SCfr, Caceres, Daniel. “Modernizacion Tecnoldgica y
Desarrollo Rural”, en Desarrollo Rural y Cooperativismo
Agrario, 4, 2001, pp. 49-56. p.83.

6 Cfr, Leadith Gutiérrez, “Transicion agroecoldgica: Un
proceso de transformacion multidimensional”, Varios au-
tores, Actas del IX congreso internacional de ciencias
sociales, 2021, pp. 81-85.




Como consecuencia de ello, los sistemas de
produccion agraria se vuelven mas vulnerables y
susceptibles a los cambios medioambientales y
a las fluctuaciones de mercado, generando una
pérdida de autonomia por parte del campesina-
do’, la cual se debilita ante la pérdida de la diver-
sidad bioldgica, al tratar de imponer la siembra del
monocultivo, entre otras politicas agrarias ajenas
a la realidad campesina. El modelo productivista
no toma en cuenta que, al preservar las semillas
nativas mediante su cultivo, no sélo se conserva
la agrobiodiversidad, sino también se fortalece el
arraigo a la cultura y el cuidado del ambiente y
se enriquecen las cocinas locales mediante la ali-
mentacion cotidiana y festiva. La alimentacion es
una apuesta politica pues incluye el qué sembrar,
en donde, por quiénes, qué comer y cOmo Comet,
lo cual segun Lazosg, es resultado de la historia
sociocultural y agroecoldgica. La agrodiversidad
campesina es resultado de relaciones socioam-
bientales, de ahi la importancia de apoyar su
sostenibilidad. Por esto, Lazos sefiala los impac-
tos provocados por negociaciones economicas
y politicas mundiales en torno a la alimentacion,

7Luis Vélez,. Adaptabilidad y persistencia de las for-
mas de produccion campesinas, Universidad Nacional
de Colombia — Sede Medellin, Medellin, Colombia, 2012.

& Elena Lazos, “Gobernanza en el sistema agroali-
mentario: Oaxaca entre las contradicciones locales y
globales. Nutriendo conceptualmente los enfoques de
sistemas socio-ecoldgicos”, en: Véronique Avila y Maria
Perevochtchikova (coord.), Sistemas socio-ecoldgicos.
Marcos analiticos y de estudios de casos en Oaxaca,
Meéxico, Universidad Autéonoma de México, Ciudad de
México, 2018, pp. 175-204.



que para algunas naciones puede resultar en su
dependencia alimentaria. Pero, por otro lado, re-
marca la oportunidad para lograr la autonomia ali-
mentaria con base en la diversidad de sistemas
alimentarios que incluyen entre otros aspectos, la
organizacion interna a nivel familiar y comunitario,
planteamientos que se reflejan en la seguridad y
soberania alimentaria del campesinado.

Otro aspecto que se considera limitante para
la seguridad y la soberania alimentaria, es la mer-
cantilizacion de los bienes de subsistencia o la
mercantilizacion de la vida®, ya que este tipo de
modelos buscan favorecer los intereses del merca-
dos agricolas y no agricolas externos, vinculados al
agronegocio monopdlico global, a través de la co-
mercializacion de insumos, herramientas y equipos
y no favorecer el bienestar del campesinador®.

En relacion a ello, el campesinado debe lu-
char contra factores externos relacionados con
las condiciones medioambientales como el cam-
bio climatico, mediante la siembra de semillas
adaptadas a diferentes condiciones ambientales,
producto de la coevolucion denominada por Tole-
do y Barrera" como memoria biocultural; ademas
el campesinado reinventa permanente, estrate-

°Vandana Shiva, Las nuevas guerras de la globaliza-
cion. Semillas, agua y formas de vida, Editorial Popular,
Madrid, 2007.

Y FIDA, Fondo OPEP, Una alianza para erradicar la
pobreza rural, Roma, Fondo Internacional de Desarrollo
Agricola, 2005.

"Victor Toledo y Narciso Barrera, La memoria biocul-
tural, la importancia ecologica de las sabidurias tradicio-
nales, Icaria, Barcelona, 2009.




gias de adaptacion para asegurar su pervivencia
dentro de la dinamica del modelo capitalista im-
perante.

2.2 El campesinado: una definicion
en constante evolucion

La génesis del campesinado como lo menciona
Skerritt2 tuvo lugar durante el desarrollo del feu-
dalismo. Durante esta etapa, se constituyo la pri-
mera division de clases y se nombroé formalmente
al campesino; algunos vasallos pasan a ser cam-
pesinos, deciden sobre como trabajar su porcion
de tierra, permitiendo de esta manera la produc-
cion y reproduccion de su vida®.

En este sentido, la definicion de campesino
en Europa se remonta posterior a 1791, antes de
este afio, no existia en el diccionario castellano,
solo se tiene una acepcion adjetiva “lo que toca y
pertenece al campo y la persona que anda siem-
pre en él”. Definicion que se retoma desde el dic-
cionario de la academia espafiola actualmente,

2 David Skerritt, Campesinos: ;de qué hablamos?,
Instituto de Investigaciones Histdrico-Sociales, Xalapa,
México, 1998.

B Elena Lazos, “Gobernanza en el sistema agroali-
mentario: Oaxaca entre las contradicciones locales y
globales. Nutriendo conceptualmente los enfoques de
sistemas socio-ecoldgicos”, en: Véronique Sophie Avilay
Maria Perevochtchikova (coord.), Sistemas socio-ecolo-
gicos. Marcos analiticos y de estudios de casos en Oa-
xaca, México, Universidad Auténoma de México, Ciudad
de México, 2018, pp. 175-204.



donde se define al campesinado como “conjunto
O clase social de los campesinos™.

En tanto Wolfs define al campesino como
“un labrador o ganadero rural, que recoge sus
cosechas y cria sus ganados en el campo, no en
espacios especiales (invernaderos, jardines o es-
tablos) situados en centros urbanos”. En su estu-
dio Geilfus®, sugiere que los campesinos deben
visualizarse como actores de “la vida econdmica
y social, con gran capacidad de adaptarse y res-
ponder a los desafios que imponen la precariedad
de sus actividades productivas y su posicion des-
favorable en relaciones econdmicas y sociales”.

Estos autores coinciden en que el sistema
de produccion campesino no opera como una
empresa en el sentido econdmico, ya que el cam-
pesinado actda bajo una légica de subsistencia y
no de mercantilizacion, pues sus actividades es-
tan orientadas al desarrollo del hogar, mas que al
lucro”, lo cual les da una relativa independencia
de otros productos y del mercado®.

“Real Academia Espafiola, Diccionario de la lengua
espafiola [Dictionary of the Spanish Language] (23° ed.),
Madrid, 2014.

S Eric Wolf, Los Campesinos. Editorial Labor, Nueva
Coleccion Labor, Primera edicion en espafiol, Traduccion
de Juan Cirlot, Barcelona, 1971, p.53.

® Frans Geilfus, Estrategias campesinas. Marco de
andlisis para el desarrollo rural, Editorial Agris, Teguci-
galpa,2000.

7Victor Toledo y Narciso Barrera, La memoria biocul-
tural, la importancia ecologica de las sabidurias tradicio-
nales, Icaria, Barcelona, 2009.

B Felipe Blanco y Teodor Shanin, “Definiendo al cam-
pesinado: conceptualizaciones y desconceptualizacio-
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Se propone, el analisis de la economia de las
unidades productivas campesinas, considerando
gue la logica de éstas es opuesta a la produccion
capitalista®. Es un sistema econdmico especial o
modo de produccion campesino, esto permite el
analisis de sus actividades econdmicas; el campe-
sinado conforma un tipo especifico de economia
y asi dan cuenta de otros valores. La produccion
y provision de bienes bajo otras I6gicas economi-
cas, pudieran ser una alternativa para fortalecer
circuitos cortos de comercializacion. Coraggio®
argumenta “que para contrarrestar y superar las
graves consecuencias destructivas del neolibera-
lismo se requiere construir “otra economia”, una
que integre el factor social y solidario.

Las definiciones de campesino segun Ske-
rritt, son muy sencillas para la complejidad que
implica este sujeto, lo cual demuestra el despre-
cio que se tiene por éste?. Estas definiciones de

nes, pasado y presente de un debate marxista”, en Agri-
cultura y Sociedad, 1979, 11, pp. 9 — 52.

® Alexander Chayanov, La organizacion de la Unidad
Economica Campesina. Editorial Nueva Vision, Buenos
Aires, 1985.

20 José Luis Calva, Los campesinos y su devenir en
las economias de mercado, Editorial Siglo XXI, México,
1988, pp. 27-28.

2 José Luis Coraggio, “La economia social y solida-
ria: hacia otra economia para otro vivir”, en: Tobar, B.J.
(comp.), en Diversidad epistémica y pensamiento critico;
Sumak — Kawsay, ontologia politica e interculturalidad,
Editorial Universidad del Cauca, 2019, Popayan, Colom-
bia, pp. 42-64. p. 19

22 Josep Fontana, “Los campesinos en la historia: Re-
flexiones sobre un concepto y unos prejuicios”, en Histo-



campesino destacan la tenencia de la tierra, la la-
bor agropecuaria y la subsistencia como principal
objetivo de la produccion; otros autores utilizan
en concepto campesinado* 2+ 25 Pérez y Sevilla
refieren al campesinado “como un segmento so-
cial integrado por unidades familiares de produc-
cion y consumo que basan su organizacion social
y econdmica en la explotacion agraria del suelo,
posean o no tierra”. El campesinado desarrolla re-
des de relaciones sociales, las cuales son asimé-
tricas y de dependencia, y en muchos casos de
explotacion; su estudio del campesinado incluye
aspectos politicos, culturales y econémicos; por
lo que Pérez y Sevilla proponen una definicion
mas amplia del campesinado.

Propuesta que amplia Dominguez?¢, quien
lo define como un grupo social, que se caracteri-
za por su modo de vida rural, organizado familiar

ria social, (28), 1997, pp. 3-11.

2Manuel Pérez y Eduardo Sevilla, “Agricultura familiar
y campesinado: discusion sobre su conceptualizacion
en las sociedades desarrolladas”, en Manuel Rodriguez,
Rosa Soria (coords.), Lecturas sobre agricultura familiar,
Instituto de Estudios Agrarios, Pesqueros y Alimentarios,
Madrid, 1985, pp. 75-104.

%Rafael Dominguez, “Caracterizando al campesinado
y a la economia campesina: pluriactividad y dependen-
cia del mercado como nuevos atributos de la “campesi-
nidad”, en Agricultura y Sociedad, 66, 1993, pp. 97-136.

250Organizacion de las Naciones Unidas — ONU, Decla-
racion sobre los Derechos de los Campesinos y de Otras
Personas que Trabajan en las Zonas Rurales, sobre los
Derechos de los Campesinos y de Otras Personas que
Trabajan en las Zonas Rurales, Asamblea general conse-
jo de derechos humanos, 2018.

26Rafael Dominguez, op cit.




y comunitariamente, en tanto que para Geilfus?,
combina la produccion de subsistencia y la de
mercado, participando ademas en redes sociales
de apoyo mutuo.

GUiza, et al.?, retoman las definiciones ante-
riores y proponen definir al campesinado “como
un sujeto con rasgos culturales, politicos y orga-
nizativos, que incluye a las personas individuales,
pero también en colectivo, quienes confluyen por
los lazos politicos, econdmicos, culturales y orga-
nizativos que los unen” [...] considerado ademas
como “un sujeto intercultural e historico, con una
identidad fluida, que puede convivir con otras
identidades, esto ocurre cuando una persona
se autorreconoce como campesina e indigena o
campesina y afrodescendiente”.

Finalmente, la Declaracion de Organizacion
de las Naciones Unidas sobre los Derechos de
los Campesinos y de Otras Personas que Traba-
jan en las Zonas Rurales?®, amplia la definicidon de
campesino e indica que es toda persona gue se
dedique, de manera individual o en asociacion
con otras personas, a la produccion agricola en

27 Frans Geilfus, Estrategias campesinas. Marco de
andlisis para el desarrollo rural, Editorial, Tegucigalpa,
Agris, 2000.

28 Diana, Gliza, et al., La constitucion del campesina-
do, luchas por el reconocimiento en el campo juridico,
Editorial Dejusticia, Colombia, 2020, p. 47.

2°Organizacion de las Naciones Unidas — ONU, Decla-
racion sobre los Derechos de los Campesinos y de Otras
Personas que Trabajan en las Zonas Rurales, sobre los
Derechos de los Campesinos y de Otras Personas que
Trabajan en las Zonas Rurales, Asamblea general conse-
jo de derechos humanos, 2018.



pequefia escala, para subsistir o comerciar, recu-
rriendo en gran medida a la mano de obra de los
miembros de su familia y a otras formas no mo-
netarias de organizacion del trabajo; esta defini-
cionincluye a las personas que se dedican a otras
ocupaciones conexas en una zona rural como la
agricultura artesanal, la ganaderia, el pastoreo,
la pesca, la silvicultura, la caza o la recoleccion,
elaboracion de artesanias, incluyendo personas
sin tierra que realicen dichas actividades, consi-
derandose ademas, migrantes y trabajadores de
temporada.

Estos referentes permiten soportar porque
en el este capitulo, se refiere a campesinado y no
al campesino, siendo la definicion de campesina-
do mas amplia e inclusiva, ya que comprende a
todos los actores que forman parte de la ruralidad,
quienes desempefian diversos roles y funciones.

2.3 Lucha del campesinado por sus
derechos, territorios, seguridad y
soberania alimentaria

El inicio de la lucha del campesinado por el reco-
nocimiento de sus derechos es similar en distintas
partes del mundo, sin embargo, el reconocimiento
se ha desarrollado de manera diferente en cada
region, de acuerdo intereses politicos, dindmicas
globales, luchas locales, entre otros. Por ejemplo,
en Rusia durante la guerra mundial, quienes se
desempefiaron como soldados, eran en su mayo-
rla campesinos; durante la Revolucion francesa,
los campesinos apoyan a un “tercer estado” que




es burgués y urbano, con el fin de que se le re-
conozcan sus derechos, supresion de impuestos
y exigencia de algunas facilidades para el acceso
a la tierra®* . De la misma manera se ha dado la lu-
cha en América Latina, por ejemplo, en Colombia,
el reconocimiento del campesino como sujeto de
derechos ha generado tensiones en los territorios
a causa de la discriminacion vy fractura de las insti-
tuciones, propiciando limitado acceso a derechos
como la tenencia de la tierra, el acceso a apoyos
por parte del estado, al igual que, el acceso a
educacion y salud pertinentes. En Bolivia, a pesar
de reconocer el multiculturalismo en su constitu-
cion, el campesinado tiene algunas limitantes en
cuanto al acceso a tierras?.

En los afios sesenta la lucha en Brasil se dio
a través de movimientos campesinos, pedian el
reconocimiento de sus derechos, derivado de su
inconformidad por el proceso de modernizacion
de la agricultura iniciado en los afios cincuenta, el
cual no los beneficid. Posteriormente, a partir de
los aflos ochenta, surgen movimientos de mujeres
campesinas que defienden consignas en relacion
a equidad de género, su reconocimiento como
campesinas, derecho a asociarse a sindicatos y

39 Victor, Carrera, “La segunda revalorizacion del
campesinado en México: de “pobres” y “poblacion
redundante” a sujetos productivos y de derechos”, en
Ciencias Sociales y Humanidades, 7, 2016, pp. 14-45.

3 Rafael Dominguez, “Caracterizando al campesinado
y a la economia campesina: pluriactividad y dependen-
cia del mercado como nuevos atributos de la “campesi-
nidad”, en Agricultura y Sociedad, 66, 1993, pp. 97-136.



defensa de la mujer frente a todas las situaciones
de violencia?

En el caso de México, la primera revalo-
rizacion del campesinado se dio en un periodo
denominado por Bartra como la primavera cam-
pesindia* , dada a partir de la revolucion social
de 1910, como respuesta a procesos de someti-
miento, despojos, explotacion, negacion y des-
valorizacion; los campesinos y pueblos indigenas
conquistaron el derecho a la tierra, a tener una
vida mejor y a ser considerados como parte del
proyecto nacional. Sin embargo, durante el surgi-

32]saura Conte, Cheron Zaniniy Marlene Ribeiro, “Mo-
vimiento de mujeres campesinas: una estrategia socio-
politica ante los cautiverios y crisis de civilizacion”, Hu-
man and Social Sciences, (41), 1, 2019, pp.1-12.

33 Armando Bartra, Campesindios. Aproximaciones a
los campesinos de un continente colonizado, Bolivia,
Oxfam, 2010, p. 15.

34 Campesindios: neologismo acufiado por Armando
Bartra que expresa la existencia de un nuevo sujeto-
clase en construccion desde las orillas del capitalismo
global en su fase neoliberal y de la gran crisis. “Asi cam-
pesinos y etnias colonizadas son conjuntos que se in-
tersectan extensamente —conformando lo que bien po-
driamos llamar campesindios— y también las dos caras
de un cuerpo social complejo que, siendo contempora-
neo como el que mas, se inserta en el orden imperantes
en el modo de la exteriorizacién tanto socioeconémica
como identitaria®®

g




miento del neoliberalismo, se inicia un nuevo ciclo
de exclusion y desvalorizacion?s 3.

Estos referentes dejan ver como los campe-
sinados han participado en mdltiples luchas rela-
cionadas con la defensa de sus derechos, territo-
rios y semillas, estas Ultimas consideradas como
la base sobre la cual se construye la seguridad y
soberania alimentaria del campesinado.

Es asi como en Colombia, se han empeza-
do a generar estrategias alternativas a las leyes
internacionales de la “propiedad” del material ge-
nético. Por ejemplo, declarando territorios libres
de transgénicos, iniciativas que surgen desde las
comunidades como una estrategia de defensa,;
conformacion de redes de custodios de semillas,
que se encargan de apoyar la lucha legal frente a
la ilegitimidad de las leyes que se imponen en el
pais para certificarlas, las cuales impiden la libre
circulacion y utilizacion de las semillas y dan el
control a las multinacionales semilleras. También
se observa la integracion de otras redes naciona-
les e internacionales como parte de una apuesta
politica.

En estos territorios se promueve la siembra
e intercambio de semillas nativas o criollas, asf
como el intercambio de conocimientos tradiciona-
les “sobre el cultivo de la tierra, que van desde la

35Victor, Carrera, “La segunda revalorizacién del cam-
pesinado en México: de “pobres” y “poblacién redun-
dante” a sujetos productivos y de derechos”, en Ciencias
Sociales y Humanidades, 7, 2016, pp. 14-45.

3¢ Armando Bartra, Campesindios. Aproximaciones a
los campesinos de un continente colonizado, Bolivia,
Oxfam, 2010, p. 15.



siembra hasta la cosecha, y también sobre la trans-
formacion en alimentos y su degustacion 373,

De otro lado, en México se han gestionado
estrategias para mantener a salvo el derecho de
los pequefios productores a sus manifestaciones
culturales, la produccion agricola, a sus medios
de vida, incluyendo sus recursos genéticos y las
practicas productivas y también al libre manejo de
sus semillas, mediante el cultivo, seleccion, guar-
da e intercambio®.

A este respecto, Barking* sefiala que a pe-
sar de que el maiz tiene como centro de origen
Mesoameérica, en México, han crecido las impor-
taciones del grano, lo cual es preocupante en re-
lacion a que éste representa la base de la alimen-
tacion de las comunidades campesinas, quienes
buscan protegerlo, mantener su gran diversidad
genética y fortalecer las tradiciones que exigen
su consumo, lo que implica continuar cultivando
las variedades criollas. De esta manera, al me-

37 German Vélez y Fernando Castrillén, Produccion y
conservacion de semillas nativas y criollas de buena ca-
lidad y sanidad, Semillas de Identidad, La Cajuela, 2018,
disponible en (https://semillasdeidentidad.org/apc-aa-file
s/1t259bed1a8f08fd512a90flead532fa/cartilla-tlit-010312.
pdf), [Consultado el 8 de Mayo de 2021]

38 Mauricio Garcia, Produccién y conservacion de
semillas nativas y criollas de buena calidad y sanidad,
Semillas de Identidad, Torre Creativa, Bogotd, 2012, dis-
ponible en (https://semillasdeidentidad.org/apc-aa-files/
1f259bed1a8f08fd512a90flead532fa/cartilla_produccio-
n_semillas.pdf), [Consultado el 8 de mayo de 2021]

3 David Barking, “La soberanfa alimentaria: el queha-
cer del campesinado mexicano”, en Estudios agrarios,
(9), 22,2002, pp. 35-65.




nos localmente, se asegura el autoabasto de este
grano basico y por medio de la promocidon de la
siembra de su agrodiversidad a lo largo del pais,
se reduciria la importacion de maiz.

2.4 El campesinado y su adaptacion

Dado el contexto anterior, se tiene que el campe-
sinado ha coexistido a lo largo de la historia con
factores ambientales que se dan de manera natu-
ral, el actual cambio climatico, en algunos casos,
representa un riego para la produccion agrope-
cuaria. También esta bajo presion por factores
sociales, politicos y econdmicos externos como
proyectos asistencialistas, politicas, innovacio-
nes tecnoldgicas, tendencias demograficas, entre
otras?.

Es por ello que sus dinamicas productivas
son cambiantes, adaptables, flexibles y se trans-
forman a diario a partir de la interaccion con di-
ferentes elementos y factores de su entorno, los
cuales ejercen de alguna manera presion sobre el
campesinado y los lleva a disefiar estrategias que
le permitan pervivir en el tiempo*.

Esta situacion se agudiza con la influencia de
procesos externos vinculados a la industrializacion

4°Eric Vanhaute, Hanne Cottyn y Yang Wang, E/ Mundo
Esta Desencajado: interpretaciones historico-mundiales
de las continuas polarizaciones 1500-2000, México, Si-
glo Veintiuno Editores, 2016, pp. 73-90.

“Victor Toledo y Narciso Barrera, La memoria biocul-
tural, la importancia ecologica de las sabidurias tradicio-
nales, Barcelona, Icaria, 2009.



de la agricultura, los cuales impactan en cambios
sociales, productivos y econodmicos. Estos cam-
bios desde afuera, se deben en parte a programas
y proyectos para lograr una transformacion agraria
acelerada. Los proyectos de desarrollo agrario y
agricola se implementaron principalmente en las
zonas con potencial productivo para incrementar
la produccion y productividad; mediante estas me-
joras se pretendia resolver problemas de pobreza
y hambre en el medio rural.

La implementacion del modelo econdmico
neoliberal, ademas de favorecer intereses mo-
nopadlicos del sistema agroalimentario global, ha
influido en decisiones politicas, institucionales vy
de formacion académica en distintos paises que
de alguna manera contindan con el enfoque pro-
ductivista, por ejemplo, se incrementa la frontera
agricola para producir mas alimentos y contribuir
a aminorar la pobreza y el hambre*. Pero la pri-
mera condicién no ha resuelto a la segunda, al
contrario, la pobreza y el hambre han aumentado
a causa de la mala distribucion de los recursos
para la produccion agropecuaria y de los alimen-
tOS 43, 44_

2 FIDA, Fondo OPEP, Una alianza para erradicar la
pobreza rural, Roma, ltalia, 2005.

4 uis Vélez, Adaptabilidad y persistencia de las for-
mas de produccion campesinas. Medellin, Colombia,
Universidad Nacional de Colombia — Sede Medellin,
2012.

4 Eric Holt, El capitalismo también entra por la boca.
Comprendamos la economia politica de nuestra comi-
da, New York, Monthly Review Press, 2017.
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El incremento de la superficie agricola no
garantiza la disponibilidad de alimentos cultural-
mente apropiados, en algunos casos es lo con-
trario, se siembran materiales mejorados en mo-
nocultivo, lo que disminuye la agrodiversidad de
los sistemas productivos campesinos. Asi el des-
plazamiento de sistemas agropecuarios tradicio-
nales limita el acceso a alimentos diversos, de
calidad y en una cantidad adecuada; como ultima
consecuencia, la poblacidn rural se ve obligada a
consumir alimentos procesados y a depender de
una dieta ajena. Es asi como mucha de la pobla-
cion rural sufre problemas de alimentacion, que
se reflejan en desnutricion u obesidad.

Es por ello que Rubio* califica de perverso
el modelo alimentario neoliberal mundial, que
somete al campesinado a condiciones ajenas a
sus logicas, le genera dependencia de recursos
externos, a la vez que impone una vision social,
donde es visto como un sector atrasado, pre mo-
derno y prescindible, y que no puede ser actor
del proceso de investigacion.

La desigualdad social margina a gran parte
de la poblacidn rural, debido a que los beneficios
se centran en los grupos que cuentan con ma-
yores y mejores recursos, acelerando asi la dife-
rencia entre los otros habitantes rurales, que para
el caso de México se refleja en una desigualdad
extrema,*® la cual se evidencia en el limitado ac-

45 Blanca Rubio, Explotados y excluidos. Los campesi-
nos latinoamericanos en la fase agro explotadora neoli-
beral, México, Plaza y Valdés, 2001. p. 223.

46 |_eticia, Merino, En México tomaria 120 afios empa-
rejar la brecha entre ricos y pobres, Direccion general de



ceso a una alimentacion adecuada y a servicios
publicos, salud, educacion y recreacion.

Otro aspecto que no tiene en cuenta el modelo
de produccidn intensiva es el aumento del costo
ecolégico, el cual sélo considera propiedades
cuantitativas monetarizables, conduciendo a un
andlisis desagregado de los aspectos ecoldgi-
cos vy la eficiencia econdmica, obteniéndose de
esta manera externalidades negativas que a lar-
go plazo se visibilizan en el deterioro de los bie-
nes comunes?.

La agricultura moderna ha volcado sus es-
fuerzos en medir y aumentar la productividad en
funcion de las salidas monetarias del sistema. En
este enfoque productivista, no se contabiliza el
costo energético y por ende ni el ambiental, por-
que no considera al sistema productivo de ma-
nera holistica, el cual se sustenta en relaciones e
interacciones multidimensionales a nivel interno y
externo (@ambientales, productivas, sociales, cultu-
rales, economicas)*.

Comunicacidn Social, Boletin UNAM, 2019, disponible en
(https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2019_402.
html), [Consultado el 10 de Julio de 2020]

47 Santiago Sarandon, “La agricultura como actividad
transformadora del ambiente. El Impacto de la Agricul-
tura intensiva de la Revolucion Verde”, en: Saranddn,
Santiago, (Comp.), Agroecologia: El camino hacia una
agricultura sustentable, Ediciones Cientificas America-
nas, 2002.

8 Alejandra Gonzalez, Metodologia de revalorizacion
de tecnologias campesinas. Valoracion de la sustenta-
bilidad de los policultivos cafeteros del occidente y sur
occidente colombiano, Pereira, Colombia, 2015.




El enfoque productivista de la produccion
agropecuaria, deja ver que se ha generado una
dependencia de insumos externos (maquinaria,
insumos, tecnologias, semillas y alimentos), so-
metimiento a politicas agroalimentarias globales y
discriminacion social que ha rezagado al campe-
sinado, ahondando la desigualdad y la pobreza.
Estos planteamientos se reflejan en la carencia
de seguridad y soberania alimentaria, relaciona-
das con la pérdida de semillas tradicionales y de
los conocimientos sobre su uso y manejo en las
cocinas locales; y ademas, de que en el medio
rural, se tiene acceso limitado a ciertos servicios
basicos.

En este sentido, el campesinado forma parte
de multiples escenarios en tension, en especial
en la etapa actual del desarrollo capitalista y de
las corporaciones agroempresariales*, por ello es
relevante visibilizar los procesos que le han per-
mitido al campesinado reinventarse, redisefiarse,
adaptarse y vivir en el tiempo, por medio del dise-
flo de estrategias de pervivencia. En la persisten-
cia del campesinado se guarda el potencial para
la seguridad y soberania alimentaria de un pais.

4 Elsa Guzman y Jesus Madera, “Los estudios cam-
pesinos contempordneos en México, una aproximacion
desde el andlisis de las estrategias e identidades pro-
ductivas”, en Guzman, E. y Madera, J. A. (comp.), Estra-
tegias e identidades productivas campesinas, Azcapot-
zalco, México, Asociacion Mexicana de Estudios Rurales,
A.C.; Universidad Auténoma de Nayarit; Universidad Au-
tonoma Chapingo; Universidad Autdnoma Metropolita-
na, 2017, pp. 14-21.



2.5 Estrategias de pervivencia del
campesinado contemporaneo

La construccion de la definicion de estrategia vy
su adjetivo ha estado enmarcada en diversos en-
foques, de acuerdo al interés de cada autor o es-
tudio propuesto, teniéndose con ello estrategias
de subsistencia, campesinas, de sobrevivencia,
adaptativas, de emergencia, de vida, de perviven-
cia, entre otras.

En este sentido, algunos autores proponen
la definicion de “estrategias de supervivencia y
de reproduccion social, que se constituyen en el
eje conformado por la tierra y el mercado; men-
cionando que las estrategias de supervivencia se
encuentran organizadas de acuerdo a una racio-
nalidad productiva y socioeconomica”°. Por su
parte Etxezarrera®, propone que las estrategias
se dan en torno a la posibilidad de diversificar
tanto la produccion como las actividades gene-
radoras de ingresos ligadas o no a la produccion
agropecuaria, las cuales son realizadas por una
unidad social o econdmica.

50 Cfr., José Sanchez, “Estrategias de supervivencia”,
en Sanchez, J., Chiriboga, M., Galo, R., Guerrero, A., Durs-
ton, J. en Estrategias de supervivencia en la comunidad
andina, Quito, Ecuador, Centro Andino de educacion po-
pular, 1980, pp. 344 Y 245.

S'Miren Etxezarrera, “Las politicas de desarrollo rural
integrado y la agricultura familiar”, en: Bretdn V., Zaldivar,
S., Mateu, J.J., Garcia, F, (coord.), Estrategias adaptati-
vas y politicas agropecuarias: actas de las Segundas
Jornadas de Estudios Agrarios de la Universidad de
Lleida, 1997, pp. 135-148.
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Zoomerss? plantea el concepto de “estrate-
gias campesinas”, donde a nivel familiar, se realiza
una constante evaluacion entre distintos objeti-
vos de diferente indole vy las posibilidades o limi-
taciones para alcanzarlos, como consecuencia de
circunstancias externas e internas que cambian
con el tiempo. El concepto propuesto Zoomers se
asemeja al de Geilfus®™, quien sefiala que las es-
trategias campesinas son decisiones coordinadas
que se toman en situaciones complejas, para lo-
grar un objetivo determinado. En ese mismo sen-
tido, Ellis® propone que las estrategias de subsis-
tencia se adoptan en el corto plazo en situaciones
de crisis, por ejemplo: desastres naturales, varia-
ciones de precios de |los bienes en los mercados,
pérdida de empleo y posibles conflictos sociales.

Las anteriores/Estas propuestas conceptua-
les se pueden complementar desde Io planteado
por Mora®*, quien considera que, las estrategias
toman como ejes de reflexion, el acervo cultural
y social de los campesinos, la relacion con los
bienes comunes y las percepciones con las ins-
tituciones, lo que permite a los sistemas de pro-
duccidn campesinos pervivir en una sociedad

%2 Annelies Zoomers, “Estrategias campesinas: algu-
nas consideraciones tedricas y conceptuales”, en: Zoo-
mers, A. (comp.), Estrategias campesinas en el Suran-
dino de Bolivia: Intervenciones y desarrollo rural en el
norte de Chuquisaca y Potosi, 1998, pp. 13-33.

%3 Frank Ellis, “Household strategies and rural live-
lihood diversification”, en The Journal of Development
Studies, (35) 1, pp. 1-38.

54 Jairo, Mora, “Persistencia, conocimiento local y es-
trategias de vida en sociedades campesinas”, en Estu-
dios Sociales, (29), 2006, pp. 122-133.



globalizada. Los sistemas de produccion son un
espacio donde se desarrollan las estrategias de
subsistencia y las cuales estan orientadas princi-
palmente a la produccion bienes y servicios que
garanticen la satisfaccion de las necesidades pri-
marias, aunque también se generan excedentes
que son comercializados para satisfacer otro tipo
de necesidades; sin embargo, estos Udltimos no
buscan el lucro sino la reproduccion simple de la
unidad doméstica.

Argumento que refuerzan Toledo y Barrera®s,
quienes mencionan que para lograr la adaptacion
O subsistencia, es importante empezar a com-
prender las transformaciones rurales ocurridas
a lo largo del tiempo, en torno a las formas de
produccion, relacionamiento, organizacion social
y racionalidades. Todo ello en relacion a la varia-
bilidad climatica, interaccion con la naturaleza, di-
namicas sociales y con el territorio.

Considerando los antecedentes y referen-
tes consultados se propone que las estrategias
de pervivencia corresponden a las actividades
llevadas a cabo por los campesinados como res-
puesta a las circunstancias comunes® y otras para
las que quiza no tuvieron preparacion o no pue-

5 Victor Manuel, Toledo y Narciso Barrera, La memo-
ria biocultural, la importancia ecologica de las sabidu-
rias tradicionales, Verdaguer, Capellades (Barcelona),
Icaria editorial, 2009.

¢ Decidir qué producir de acuerdo a las preferencias
de consumo de la familia y del mercado, como producir,
como transformarlo o cocinarlo, a quién ofrecerlo.




den manejar®, respondiendo a éstas, desde los
aprendizajes heredados de sus antepasados a
través de la cultura e interaccion con la naturaleza
y otros aprendizajes, obtenidos desde la expe-
riencia y la capacitacion, ello, les permite superar
las dificultades y lograr que la familia tenga una
vida digna y logre su pervivencia. Las estrategias
de pervivencia se dan a nivel familiar a través de
la toma de decisiones de diferente indole y en di-
ferentes espacios, y a nivel comunitario, a través
de redes que se cimientan en el apoyo a partir de
intereses afines, la vecindad y la solidaridad.

2.6 Dimensiones de analisis de
las estrategias de pervivencia del
campesinado contemporaneo

Teniendo en cuenta el marco de analisis expuesto
hasta ahora y los planteamientos realizados por
diferentes autores desde las problematicas o li-
mitantes a las que se enfrenta el campesinado,
al igual que las estrategias que lleva a cabo para
superarlas o tener una estabilidad y con ello un
estado de bienestar, se proponen las dimensio-
nes para la caracterizacion de las estrategias de
pervivencia.

Se retoman las propuestas de Vanhaute, Co-
ttyn y Wangse, para quienes el estudio del cam-

57 Adversidades de tipo ambiental, pérdidas de la pro-
duccion por plagas, enfermedades o condiciones clima-
ticas o las variaciones de mercado.

*8Eric Vanhaute, Hanne Cottyny Yang Wang, E/ Mundo
Esta Desencajado: interpretaciones historico-mundiales



pesinado debe hacerse desde las dimensiones
siguientes: la organizacion politica y econdmica
y relaciones de poder; la regulacion y el acceso
al trabajo, la tierra y los recursos naturales; y los
hogares y las estrategias de las comunidades. Se
toma en cuenta también la propuesta de Gliiza et
al.®® quienes plantean el estudio del campesinado
a partir de las dimensiones, socioldgica territorial,
sociocultural, econdmica productiva y organizati-
va politica.

A partir de estos referentes, se propone es-
tudiar las estrategias de pervivencia del campesi-
nado desde las dimensiones: ambiental, politica
econdmica, sociocultural y territorial, consideran-
do que éstas abarcan varios de los aspectos en
los que se llevan a cabo, y sobre todo porque han
permitido la pervivencia del campesinado en el
tiempo. En este sentido, la propuesta contempla
la definicion de las dimensiones y algunas varia-
bles que permiten caracterizar las estrategias de
pervivencia llevadas a cabo por el campesinado,
teniéndose con ello lo siguiente:

Politica organizativa. Da cuenta de las di-
namicas de participacion ciudadana, que forman
parte de la vida politica y han generado formas
de relacionamiento social que permiten las vidas
colectivas, incorporando nuevas formas de orga-
nizacion social y politica para responder a nuevos

de las continuas polarizaciones 1500-2000, México, Si-
glo Veintiuno Editores, 2016, pp. 73-90.

% Diana, GUiza, et al., La constitucion del campesina-
do, luchas por el reconocimiento en el campo juridico,
Bogota, Colombia, Editorial Dejusticia, 2020, p. 46.




contextos?*. Segulin Londofio® y Gutiérrez, la politi-
ca organizativa se enmarca en la participacion co-
munitaria, la articulacion con el entorno, la capaci-
dad de gestion y negociacion con entidades del
sector publico y privado en cuanto al cumplimien-
to de los derechos, ademas considera la planea-
cion y administracion de la unidad de produccion,
aplicacion e intercambio de saberes locales y la
participacion de todos los miembros de la familia
en la toma de decisiones.

Economica productiva. Considerando que
el ingreso que se genera por la unidad de pro-
duccion agropecuaria debe cubrir los costos de
produccion y generar un excedente en efectivo
y/o en especie, se debe tener un flujo de caja du-
rante todo el afio, generando procesos de ahorro
a través de una diversidad de productos agrico-
las, pecuarios, forestales, de transformacion y/o
comercializacion, ademas del apoyo a la produc-
cion a través de actividades como: transporte,
comercio, educacion, salud, alquiler de instala-
ciones, etc. Asi mismo, se deben evaluar la inde-
pendencia de insumos externos y los procesos
de autogestion 62,

60 Luis Londofio, Marco conceptual y metodoldgico
para la caracterizacion, andlisis y planificacion de par-
celas, Popayan, Colombia, 2010, Universidad del Cauca.

& Luis Londofio, Marco conceptual y metodoldgico
para la caracterizacion, andlisis y planificacion de par-
celas, Popayan, Colombia, 2010, Universidad del Cauca.

62 | eadith, Gutiérrez, Racionalidades, contrastes y
manejos en sistemas integrados de produccion café —
ganado en el altiplano de Popaydn (Cauca), Popaydn,
Colombia, Universidad del Cauca, 2016.



Desde la perspectiva de Guiza et als3, la di-
mension econdmica productiva se analiza princi-
palmente a partir de la relacion de trabajo con la
tierra y la participacion del campesinado en otros
sectores de la economia, en particular, el campe-
sinado se observa como productor de alimentos,
pero también como prestador de servicios. Para
esta dimension se considera que la actividad eco-
némica del campesinado es altamente diversifica-
da y multiactiva.

Sociocultural. Esta se enmarca en la partici-
pacion en procesos comunitarios y programas-
proyectos productivos, procesos de gestion vy
planeacion, realizacion de practicas tradicionales,
didlogo de saberes, participacion de las mujeres y
de las y los jovenes, v, la diversificacion de activi-
dades agrarias y no agrarias. Ademas de la diver-
sificacion de productos y actividades dentro de
la unidad de produccion, procesos de transforma-
cion y conservacion de alimentos, se realiza un
adecuado balance energético basado en diversi-
dad, en variadas preparaciones que basan en en
un didlogo de saberes intergeneracional ¢+, Por

83 Diana, Gliza, et al., La constitucion del campesina-
do, luchas por el reconocimiento en el campo juridico,
Bogotd, Colombia, Editorial Dejusticia, 2020, p. 47.

84 Luis Londofio, Marco conceptual y metodoldgico
para la caracterizacion, andlisis y planificacion de par-
celas, Popayan, Colombia, 2010, Universidad del Cauca.

65 Leadith, Gutiérrez, Racionalidades, contrastes y
manejos en sistemas integrados de produccion café —
ganado en el altiplano de Popaydn (Cauca), Popaydn,
Colombia, Universidad del Cauca, 2016.
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su parte Gliza et al.s¢, proponen que la dimension
sociocultural se debe enmarcar desde la identi-
dad campesina a partir del autorreconocimiento
individual, familiar y comunitario, dandose una re-
lacion con la familia y la comunidad. La dinamica
familiar y comunitaria finalmente se constituyen
en nodos de la organizacion social y de trabajo
campesino, conformando redes sociales mas am-
plias.

Ambiental. Esta plantea estrategias de con-
servacion, manejo y reparacion de los bienes co-
munes, particularmente, el acceso al agua de ma-
nera oportuna, de calidad y suficiente y de forma
permanente para abastecer diferentes activida-
des humanas y productivas; manejo del suelo en
relacion a sus caracteristicas fisicas, uso segun su
vocacion, diversificacion y conservacion de flora
y fauna, y, evaluacion de procesos erosivos o de
compactacion. En esta dimension también se con-
sideran los procesos de conservacion de semillas
y las interacciones entre sistemas productivos,
por ejemplo: produccion de abonos y/o alimentos
concentrados para alimentacion animal 67ss

86 Diana, Gliza, et al., La constitucion del campesina-
do, luchas por el reconocimiento en el campo juridico,
Bogotd, Colombia, Editorial Dejusticia, 2020, p. 47.

7 Leadith, Gutiérrez, Racionalidades, contrastes y
manejos en sistemas integrados de produccion café —
ganado en el altiplano de Popaydn (Cauca), Popaydn,
Colombia, Universidad del Cauca, 2016.

68 Luis Londofio, Marco conceptual y metodoldgico
para la caracterizacion, andlisis y planificacion de par-
celas, Popayan, Colombia, 2010, Universidad del Cauca.



Territorial. Destaca la relacion del campesi-
nado con la tierra y con las territorialidades que
se forman a partir de su tenencia, la organizacion
social y los nucleos comunitarios y familiaresee,
ademds se toma la propuesta hecha por Wolf* so-
bre las relaciones del campesinado con el mundo
exterior en términos econdmicos, culturales y po-
liticos.

Se propone la dimension territorial como
transversal, tomando en cuenta que los factores
vividos por el campesinado han provocado cam-
bios en el contexto social, cultural, politico, am-
biental, productivo y econdmico, los cuales se
reflejan a nivel familiar y consecuentemente terri-
torial en el que se desenvuelve el campesinado.
Esta dinamica lleva al campesinado a plantear es-
trategias que le permitan adaptarse a las diferen-
tes situaciones presentadas en el entorno™.

Teniendo en cuenta los elementos propues-
tos desde las diferentes dimensiones del marco
de analisis, se puede avanzar en la caracteriza-
cion de las estrategias de pervivencia del campe-
sinado y con ello recopilar elementos para su de-
finicion contemporanea, de igual manera, el tener
este diagnostico permite fortalecer estrategias
que estén enfocadas en mejorar las condiciones
del sistema de produccion campesino de manera
holistica y puntualmente a la seguridad y sobera-
nia alimentaria.

8 Diana, Gliza, et al., La constitucion del campesina-
do, luchas por el reconocimiento en el campo juridico,
Bogotd, Colombia, Editorial Dejusticia, 2020, p. 47.

OPjerre Rousset, E/l campesinado y el marxismo, 1985.




La diversificacion productiva es una de las
estrategias base de pervivencia, debido a que
permite una alimentacion adecuada, en términos
de lo que cosecha; la forma como se consume y
su destino, que puede ser para el autoconsumo o
para venta, esta Ultima aporta el recurso que per-
mite adquirir algunos articulos complementarios
gue no se pueden obtener en la unidad agricola
campesina. Los excedentes también sirven para
intercambiar bienes o servicios equivalentes; el
intercambio ocurre entre vecinos u otros campe-
sinados de las redes de las cuales se hace parte;
estas dinamicas proporcionan una estabilidad en
términos econdémicos, productivos, organizativos,
ambientales y sociales.

2.7 Propuesta metodoldgica para la
caracterizacion de las estrategias de
pervivencia del campesinado

Se propone el uso del método etnografico y de
herramientas de la Investigacion Accion Participa-
tiva (IAP), como la observacion participante, entre-
vistas semiestructuradas (que incluyan preguntas
construidas a partir del marco de analisis para la
caracterizacion de las estrategias), dialogos con
informantes clave, recorridos, participacion en ac-
tividades productivas, familiares y comunitarias;
complementado con cartografia social y calenda-
rio de actividades agropecuarias y festividades.
Se sugiere que la sistematizacion de la informa-
cion recolectada en los diarios de campo se haga
de manera simultanea para no perder detalles o



profundizar en elementos adicionales que surjan.
Los resultados obtenidos pueden ser analizados
desde un enfoque cuantitativo o cualitativo de
acuerdo al interés que se tenga.

Reflexiones finales

La revision tanto de la definicion de campesinado
como de sus estrategias de pervivencia muestran
que el enfoque desde el cual se definen estos
conceptos es acotado a un enfoque ortodoxo, o
bien, esta definicion se relaciona con ciertas acti-
vidades especificas, de ahi la importancia de reto-
marlas y redefinirlas desde una perspectiva multi-
dimensional bajo un enfoque holistico.

Los nuevos enfoques basados en las postu-
ras planteadas desde las epistemologias del sur,
relacionadas con el buen vivir, asi como el para-
digma del pensamiento sociocritico, trascienden
la frontera de una sola disciplina o area del cono-
cimiento, sin duda alguna proporcionan diferen-
tes formas de entender los fendmenos u objetos
de estudio complejos, como lo es el campesinado
y sus estrategias de pervivencia. Pero en la prac-
tica, esa variada y amplia cosmovision también re-
presenta un gran reto, pues dificulta profundizar
en la causalidad de los diferentes problemas que
aqueja al campesinado.

En este sentido, el marco de analisis multidi-
mensional que se propone, pretende cimentar las
bases epistemoldgicas y practicas para el analisis
y discusion de las estrategias de pervivencia del
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campesinado y su definicion contemporanea en
un mundo globalizado.
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Capitulo lll. Sembrar la milpa
para comer . Un caso de la
agrobiodiversidad mazahua

Maria Cristina Chavez Mejia’

Presentacion

La reflexion académica sobre la crisis ambiental
y la tendencia a la globalizacion del modo de
vida occidental es un espacio de reflexion para
acercarse al entendimiento de relaciones socie-
dad-naturaleza que permitan identificar e impul-
sar sistemas agroalimentarios alternativos en be-
neficio de quien produce alimentos. Ante el reto
de la conservacion de la diversidad bioldgica, la
agrobiodiversidad es de interés por ser un espa-
cio de evolucion entre la sociedad y la naturaleza
que resulta en no solo la conservacion de espe-
cies de las que se obtienen alimentos basicos, fi-
bras, forraje, basicos, plantas medicinales, tintes,
etc., sino también es un espacio de evolucion de
la diversidad cultural. De esto surge la premisa
qgue la diversidad bioldgica y la cultural se sostie-
nen una a otra, de esto el interés por identificar y
analizar procesos locales de la relacion sociedad-

' Profesora-investigadora del Instituto de Ciencias
Agropecuarias y Rurales de la Universidad Auténoma
del Estado de México.




naturaleza que resultan en la conservacion de la
diversidad bioldgica y la cultura. En este capitulo
se analiza, mediante la expresion local “cultivar la
milpa para comer”, por qué y cOmo se conservan
la agrobiodiversidad en comunidades campesi-
nas.

3.1 Antecedentes

Los cambios en los sistemas agroalimentarios a
nivel global han resultado en que actualmente se
dependa principalmente de solo cuatro cultivos
para satisfacer la demanda de alimentos: maiz, tri-
go, arroz y papas, los cuales aportan mas del 60%
de las calorias necesarias?. Esto a pesar de que
actualmente hay 50 mil especies potencialmen-
te comestibles3. Si se depende de pocos cultivos
se estd en riesgo de no disponer de alimentos
debido a eventualidades por el cambio climati-
CO Yy su consecuente presencia de plagas y en-
fermedades*. Ante este escenario, los sistemas
agricolas tradicionales que se caracterizan por su
resiliencia, debido a sus practicas de cultivo y a

2 Estefania Macias- Echeverri, “Conservacion de la
agrobiodiversidad”, en Selva Andina, (2), 2019, pp,71-72.

3 Celina Solis-Becerra y Erin Estrada-Lugo, “Practicas
culinarias y (re)conocimiento de la diversidad local de
verduras silvestres en el Colectivo Mujeres y Maiz de
Teopisca, Chiapas, México”, en Revista Liminar. Estudios
Sociales y Humanisticos, 12(2), 2014, pp. 148-162.

4 Estefania Macias- Echeverri, “Conservacion de la
agrobiodiversidad”, en Selva Andina, 7(2), 2019, pp,/1
-72, disponible en: http://www.scielo.org.bo/pdf/jsab/
v/n2/v7n2_a01.pdf.



su biodiversidad, son una opcion para asegurar la
produccion de alimentos®¢ . Ademas, el disponer
de alimentos variados a lo largo del afio, contribu-
yen a la diversificacion de la dieta, lo cual benefi-
cia la salud de las personas’. No solo en términos
econdmicos y sociales son relevantes los siste-
mas de produccion de alimentos tradicionales,
sino también en términos ambientales, dado que
estos sistemas conservan la agrobiodiversidad, y
también son importantes culturalmente, pues son
parte de diferentes cosmovisiones.

El concepto de agrobiodiversidad es amplio,
dado que es resultado de la relacion milenaria de
los pueblos tradicionales con la naturaleza. Ante
la necesidad de conservar la biodiversidad y los
conocimientos tradicionales asociados a ella, en
su definicion se incluyen elementos tanto fisicos,
bioldgicos, socioecondmicos y culturales. Para al-
gunos autores la agrobiodiversidad es la diversi-

5 Cfr. Rafael Monroy-Martinez, Alma Ponce-Diaz, Hor-
tensia Colin-Bahena, Columba Monroy-Ortiz y Alejandro
Garcia-Flores, “Los huertos familiares tradicionales so-
porte de seguridad alimentaria en comunidades cam-
pesinas del estado de Morelos, México”, en Ambiente y
Sostenibilidad, 6, 2016, pp. 33-43.

6 Cfr., Doris Arianna Leyva-Trinidad, Arturo Pérez Vaz-
quez, Islandia Bezerra da Costa y Rubia Carla Formighieri
Giordani, "El papel de la milpa en la seguridad alimenta-
ria y nutricional en hogares de Oocotal Texizapan, Vera-
cruz, México”, en Polibotdnica, 50, 2020, pp. 279-299.

7 Cfr. Alvaro Acevedo Osorio, Stefan Ortiz-Przycho-
dzka y Jorge Ortiz-Pinilla, “Aportes de la agrobiodiversi-
dad a la sustentabilidad de la agricultura familiar en Co-
lombia”, en Tropical and Subtropical Agroecosystems,
23(35), 2020, pp. 1-18.




dad de sistemas agricolas, incluyendo desde los
genes hasta las especies, practicas agricolas, y
hasta la composicion del paisaje. Algunas otras
propuestas incluyen toda la biodiversidad presen-
te en un area agricola, ademas de los cultivoss.
Esto indica que la agrobiodiversidad, “es un con-
cepto que describe la multiplicidad de seres que
habitan un agroecosistema” y para otros® “es un
espacio de interaccion de la produccion agricola,
las practicas socioculturales y los sistemas eco-
logicos”. De esta manera, la agrobiodiversidad
rebasa el area agricola, dado que para la produc-
cion de alimentos son necesarias interacciones
entre la biodiversidad dentro y fuera del terreno
agricola; por ejemplo, insectos polinizadores de
los cultivos, que se encuentran en orillas de éstos
0 en el bosque.

Tomando en cuenta por una parte que la
agrobiodiversidad esta disminuyendo, aproxima-
damente “mas del 90 por ciento de las varieda-
des de cultivos han desaparecido de los campos
en los Ultimos 100 afios y 690 razas de ganado
se han extinguido™ y por otra, que los sistemas

¢Ledn Sicard en Alvaro Acevedo Osorio, Stefan Ortiz-
Przychodzka y Jorge Ortiz-Pinilla, “Aportes de la agrobio-
diversidad a la sustentabilidad de la agricultura familiar
en Colombia”, en Tropical and Subtropical Agroecosys-
tems, 23(35), 2020, p. 2.

°Miguel Alteri, 1999, en: Alvaro Acevedo Osorio, Ste-
fan Ortiz-Przychodzka y Jorge Ortiz-Pinilla, “Aportes de
la agrobiodiversidad a la sustentabilidad de la agricultura
familiar en Colombia”, en Tropical and Subtropical Agro-
ecosystems, 23(35), 2020, p. 2.

' ADRS, Agricultura y Desarrollo Rural Sostenible,
2007. La ADRS y la agrobiodiversidad, disponible en



agricolas tradicionales pueden ser una alternativa
para la produccion diversa de alimentos, modos
de vida alternativos y sistemas que conservan la
agrobiodiversidad, el objetivo del presente capi-
tulo es identificar desde la agrobiodiversidad los
sistemas de cultivo de milpas mazahuas en la co-
munidad de San Pablo Tlalchichilpa, San Felipe
del Progreso, Estado de México.

3.2 La milpa, sistema biocultural

Milpa es un término nahuatl, derivado de milli, que
significa “heredad”, y pan, que es “en” y “sobre”,
lo que es un terreno dedicado al cultivo del maiz,
0 lo que se siembra sobre la tierra™ “A la milpa
se le conoce también como milpan, chinamilpan,
y huamilpa en nahuatl, itzzu, en mixteca, guela o
cue en zapoteco, tarheta en purépecha, hudhi,
en otomi, kool, en maya, takuxtu, en totonaco,
yaxcol, en tzotzil, ichirari, en tarahumara y tj66 en
mazahua™2. En cuanto a la palabra maiz, es gene-
ralmente aceptado que es de origen araguaco y

https://www.biopasos.com/biblioteca/ADRS%20Y %20
LA%20AGROBIODIVERSIDAD.pdf, [consultado en abril
14 del 2021].

"Luz Marfa Mera y Cristina Mapes, “El maiz, aspec-
tos bioldgicos”, en Takeo Kato, Cristina Mapes, Luz Mera,
José Serratos y Robert Bye (coord.), Origen y Diversifica-
cion del Maiz — una revision analitica, México: Instituto
de Biologia, Universidad Nacional Auténoma de México,
México, 2009, pp.19-32.

2 CONABIO. La milpa, disponible en https://www.bio-
diversidad.gob.mx/diversidad/sistemas-productivos/mil-
pa, [consultado en abril 22 del 2021].




que Cristobal Colon la escuchd por primera vez
en las islas del Caribe®.

La milpa es un terreno agricola en donde se
siembra maiz, como cultivo principal, pero tam-
bién se siembra junto con otras especies bajo di-
ferentes sistemas agricolas, por ejemplo se siem-
bra maiz de diferentes variedades, y también frijol,
calabaza, chile, tomate, jitomate, amaranto, queli-
tes, papas, etc., (dependiendo de las condiciones
ambientales y factores socioculturales y econémi-
Cos), por lo que se le conoce como un sistema de
cultivo agroecoldgico, que permite una produc-
cion sustentable™ s Se trata de un policultivo de
hasta 100 especies Utiles en un mismo terreno de
cultivo”, donde el maiz en sus diferentes 59 razas

3 FAO, s/a. Informe del Relator Especial sobre el
derecho a la alimentacidn, Sr. Olivier De Schutter, dis-
ponible en http://www.srfood.org/images/stories/pdf/
officialreports/20110308_a-hrc-16-49_agroecology_
es.pdf. [Consultado en septiembre 27 del 2012].

% José Blanco, Erosion de la agrodiversidad en la
milpa de los zoque popolula de Soteapan: Xutuchincon
y Aktevet. Tesis de Doctorado en antropologia Social,
2006. México. Universidad Iberoamericana.

S Eckart Boege, El patrimonio biocultural de los pue-
blos indigenas de México, México, Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, 2008.

® Marco Buenrostro, “Las bondades de la milpa”, en
Ciencias, 2(93), 2009, pp. 30-32.

7 Jasmin Aguilar, Catarina llisley y Catherine Marielle,
“Los sistemas de maiz y sus procesos técnicos”, en: Gus-
tavo Esteva y Catherine Marielle (coord.), Sin maiz no hay
pais”, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, Méxi-
€0,2003, pp. 83-122



nativas®, es el principal, en coexistencia con otras
especies cuya presencia es deseada, es el caso
de las arvenses que crecen en la milpa, cuyo valor
de uso es multiple, como alimenticio, medicinal,
ritual, como forraje, abono, ornamental, etcétera™
20 Es de seflalar que la diversidad de arvenses
se relaciona con el sistema de cultivo, como se
reporta para el caso de la riqueza de milpa en eji-
dos de Morelos, se cultiva la tierra en diferentes
lugares y su riqueza de plantas también es dife-
rente?. Asi es posible encontrar milpas a diferen-
tes altitudes, topografias, climas y en diferentes
suelos, por lo que es una estrategia agricola en

8 Rocio Fernandez Sudarez, Luis Morales Chavez vy
Amanda Galvez Mariscal, “Importancia de los maices na-
tivos de México en la dieta nacional. Una revisidn indis-
pensable”, en Revista Fitotecnia Mexicana, 36(3), 2013,
pp. 275 — 283.

9 Jasmin Aguilar, Catarina llisley y Catherine Marielle,
“Los sistemas de maiz y sus procesos técnicos”, en: Gus-
tavo Esteva y Catherine Marielle (coord.), Sin maiz no hay
pais, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, Méxi-
co, 2003, pp. 83-122

20 Pablo Alarcén-Chaires, “La agrobiodiversidad: la
diversificacion del maiz”, en: Victor Toledo (ed.), La bio-
diversidad de México. Inventarios, manejos, usos, infor-
mdtica, conservacion e importancia cultural, Fondo de
Cultura Econdmica, México, 2010, pp. 273-307.

2Silvino Morales y Elsa Guzman, “Caracterizacion so-
ciocultural de las milpas en dos ejidos del municipio de
Tlaquiltenango, Morelos, México”, en Etnobiologia 13(2),
2015, pp. 94-109.




donde si no crece y desarrolla un cultivo, si se
logran otros#,

De acuerdo con los registros arqueologicos,
la milpa aparecid primero en el centro-sur de Mé-
xico (Guild Naquitz, Oaxaca) y mas tarde se exten-
did hacia el sur y norte del pais (Tehuacan, Pue-
bla y Ocampo, Tamaulipas). Hace miles de afios,
las culturas mesoamericanas iniciaron el disefio
de la agrobiodiversidad de la milpa, poco a poco
incorporaron el maiz a su dieta hasta ser un cul-
tivo basico. Por ejemplo, en la region mazateca
se consume desde 2 800 a C., en Tlacuachero,
Chiapas desde 4 400 a C. y en el Valle de Tehua-
can, Puebla desde 7 900 a C. Junto con el maiz,
la calabaza y el frijol hicieron la milpa, conocida
como la triada mesoamericana, identidad alimen-
taria mas conocida en México.

La calabaza, se cultivd antes que el maiz,
se hallaron relictos arqueoldgicos de esta planta
que indican que la calabaza ya se cultivaba en
los aflos 8 025 al 4 360 a C; el maiz domestica-
do asociado con la calabaza se cultiva ya desde
los afios 4 280 hasta el 2 455 a C; y el frijol se
sembraba desde 380 afios a C hasta 730 d C=.

22Teresa Rojas, La cosecha del agua en la cuenca de
México. La pesca en el medio lacustre y chinampero de
San Luis Tlaxiltemanco, CIESAS, México, 1998.

23Marco Buenrostro, “Las bondades de la milpa”, en
Ciencias, 2(93), 2009, pp. 30-32.

24 John Smalley y Michael Blake, “Stalk sugar and the
Domestication of Maize”, en Current Anthropology, 26(5),
2003, pp. 674-689.

25Edelmira Linares y Robert Bye. “La milpa no es solo
maiz”, en: Elena Alvarez-Buylla Roces, Areli Carredn Gar-
cia y Adelita San Vicente Tello (ed.), Haciendo milpa. La



En México se han registrado seis especies culti-
vadas de calabaza (llamadas también calabacitas
y chilacayotes) (como Cucurbita moschata, C. ar-
gyrosperma, C. maxima, C. pepo, C. ficifolia, C.
lundelliana), pero se tiene registro de la existen-
cia de 136 especies. Referente al frijol, hay frijol
cinco especies cultivadas, Phaseolus vulgaris L
(frijol comun), P. coccineus A. Gray (frijol ayocote),
P lunatus L. (frijol lima), P. acutifolius (frijol tepary)
y P.dumosus Mac Fady (frijol acalate)z.

Son las culturas mesoamericanas quienes al
sembrar la milpa, reproducen parte de su cosmo-
vision y por tanto de su identidad. Su cultivo ha
permitido a las sociedades crear y perfeccionar
técnicas, utensilios y procedimientos que amplia-
ron y facilitaron sus usos; asi también en torno a
su cultivo y sus practicas religiosas rituales y sus
cosmogonias, existe una relevante cohesion so-
cial, reciprocidad y solidaridad?. Por esto, la mil-
pa es un ecosistema en evolucion de profundas
y ancestrales raices indigenas, que puede solo
entenderse a la luz del tiempo, del espacio, de la
cultura, de las relaciones sociales implicitas y de
las caracteristicas bioldgicas y ecoldgicas que la

proteccion de las semillas y agricultura campesina, Uni-
versidad Nacional Auténoma de México, México, 2011,
pp. 9-12.

26SINAREFI, Red frijol, 2012, disponible en internet en:
http://www.sinarefi.org.mx/redes/red_frijol.html. [Consul-
tado en mayo 17 del 2014].

27Conaculta, Patrimonio cultural y turismo, 2005, dis-
ponible en http://www.conaculta.gob.mx/turismocultural/
cuadernos/cuaderno10_2_2.php, [Consultado en mayo
5 del 2009].




sustentanz. De manera que “la milpa no es solo
diversidad de cultivos, también incluye aspectos
ambientales, sociales, culturales, economicos:
ademds de grano basico para la alimentacion,
el maiz ha sido un eje asociado a otros cultivos,
la economia, creencias, ciclos rituales, distintas
formas de organizacion en la vida cotidiana y el
trabajo™.

3.3 La milpa y la seguridad
alimentaria

La milpa por ser policultivo proporciona alimentos
y otros bienes a los integrantes de la familia du-
rante todo el afio, y se argumenta que como otros
sistemas agricolas de agricultura familiar, contri-
buye a la seguridad y soberania alimentaria3 3.
Se estima que la milpa aporta hasta un 50% de los

28 Pablo Alarcén-Chaires, “La agrobiodiversidad: la
diversificacion del maiz”, en: Victor Toledo (ed.), La bio-
diversidad de Méexico. Inventarios, manejos, usos, infor-
mdtica, conservacion e importancia cultural, Fondo de
Cultura Econdmica, México, 2010, pp. 273-307.

2 Alba Gonzdlez, “La agricultura nahua en el siglo
XVI", Ciencia Ergo Sum, 8(1), 2011, pp. 99-107.

30Steve Wiggins y Sharada Keats, Smallholder agricul-
ture’s contribution to better nutrition, Overseas Develop-
ment Institute, Londres, 2013.

SFAD, Investing in smallholder family agriculture for
global food security and nutrition, IFAD post-2015, policy
brief 3, disponible en http://www.ifad.org/pub/post2015/
english/3.pdf, [consultado en mayo 8 del 2015].



alimentos de familias campesinas®. Son muchas
las formas de consumir el maiz; esta disponibili-
dad de los productos de la milpa ha contribuido a
enriquecer la dieta de las sociedades campesinas
a base de maiz, frijol, chile y calabaza®. El maiz
como cereal se combina a la perfeccion con el fri-
jol, el chile y la calabaza. El maiz contiene leucina
la cual estimula la sintesis de proteina, también
contiene carotenoides lo que lo hace un alimen-
to con propiedades antioxidantes. El frijol aporta
proteinas, fibra y carbohidratos, vitaminas, mine-
rales y micronutrimentos. El chile enriquece la ca-
lidad de la dieta debido a que contiene potasio,
hierro, magnesio, sodio y vitaminas. La calabaza
brinda vitaminas, minerales y tiene propiedades
antioxidantes.3*

Asi, aunque la milpa no aporta grandes ga-
nancias econdmicas a las familias campesinas, su
practica si contribuye a que las familias se abas-
tezcan de los alimentos a que les son requeridos
y por lo tanto, también contribuye a la seguridad y
soberania alimentaria®.

32 Miguel Angel De Ita Caro, Miguel Angel Damian
Huato, Omar Arenas Romero, Ignacio Ocampo Fletes y
Jesus Francisco Lopez-Olguin, “Pobreza alimentaria y
manejo de la milpa: el caso del municipio de Zautla, Pue-
bla, México”, en Revista Mexicana de Ciencias Agricolas,
7(7), 2016, pp. 1513 — 1526.

3 José Alejandro Almaguer et al., La dieta de la mil-
pa. Modelo de alimentacion mesoamericana saludable
y culturalmente pertinente. Secretaria de Salud, Ciudad
de México, México, 2017.

34 Ibidem.

3% Ryan Isakson, “No hay ganancia en la milpa: the
agrarian question, food sovereignty, and the on —farm
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Pero ;como es que campesinos y campe-
sinas pueden sembrar en diferentes climas, mi-
croclimas, suelos y topografias?, parte de la res-
puesta estd en relacion al acceso y control de la
tierra que condicionan su permanencia definitiva
y practica de la agricultura con materiales genéti-
cos producto de la experiencia de trabajar la tie-
rra. Por esto es que las comunidades indigenas y
campesinas son reconocidas como espacios de
conservacion de la agrobiodiversidad, sobre todo
de aquella que forma parte de los alimentos ba-
sicos como es el maiz en México, como lo sefiala
Boege:

Las comunidades campesinas y los pueblos in-
digenas que han permanecido en sus territorios
durante largo tiempo mantienen lineas genéti-
cas originales de las plantas domesticadas. Por
aflos han sembrado razas de maiz nativo ininte-
rrumpidamente, la diversidad de maiz se extien-
de practicamente en todo el territorio mexicano;
la domesticacion, diversificacion y mantenimien-
to del germoplasma se da a partir de la practica
indigena y campesina de la agricultura y es un
proceso que sigue vigente hasta hoy?*.

Por lo anterior, el documentar la diversidad
de sistemas agropecuarios campesinos contribu-
ye al entendimiento de la relacion sociedad-natu-

conservation of agrobiodiversity in the Guatemalan
highlands”, en Journal of Peasant Studies, 36(4), 2009,
pp. 725-759.

3¢ Eckart Boege, “Centros de origen, pueblos indige-
nas y diversificacion del maiz”, en Ciencias, 2009, pp.
92.93.



raleza, que permite la evolucion de los sistemas
agroalimentarios locales como una alternativa via-
ble para la seguridad y soberania alimentaria.

3.4 Metodologia

San Pablo Tlalchichilpa es un ejido del municipio
de San Felipe del Progreso del Estado de México,
el ejido abarca una superficie de 1 384 ha, , se
localiza en las coordenadas 19° 57° 50" a 19° 44’
30" latitud norte y de los 99° 59’ longitud, a una
altitud de 2 856 metros snmm; su topografia es
accidentada. El clima es templado sub-humedo
con lluvias en verano C (w2) (w), con 800 mm de
precipitacion anual; la temperatura anual varia en-
tre los 12 y los 18 grados centigrados. En su terri-
torio hay bosque de pino-encino, tierra agricola,
pastizales y un drea para los asentamientos hu-
manos. San Pablo Tlalchichilpa tiene una pobla-
cion de 1 870 habitantes, 1 476 hombres y 1 651
mujeres¥. La poblacion es principalmente indige-
na de habla mazahua, algunas personas hablan
espafiol y mazahua y otros solo espafiol. El es-
tudio se llevd a cabo durante el afio 2018 y 2019
desde la propuesta de la agrodiversidad3® y por
medio de la observacion de la expresion local

37INEGI, Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica, (2021). México en cifras: INEGI. Instituto Na-
cional de Estadistica, Geografia e Informatica, disponible
en www.inegi.org.mx, [consultado en abril 22 de 2021].

38 Harold Brookfield, Agrodiversity and Agrobiodiver-
sity, en H. Brookfield, C, Padoch, H. Parson y M. Stocking,
Cultivating Biodiversity. Understanding, Analysing and




“sembrar para comer”, que es comun en comuni-
dades campesinas,® en la presente investigacion
identificamos la agrobiodiversidad necesaria para
la preparacion de alimentos. Se hizo uso de estu-
dios previos en el ejido, para identificar clasifica-
cion local de maices y suelos y para identificar y
triangular las interacciones de elementos del terri-
torio que convergen en la milpa.

Se usaron técnicas etnogréaficas, se entrevis-
t6 a sesenta campesinos y campesinas sobre el
cultivo de la tierra y los alimentos derivados de la
milpa; se hicieron seis recorridos en el ejido en
compafiia de dos campesinos informantes clave
para observar el manejo de la agrobiodiversidad
en las milpas y se observaron directamente y se
participo en festividades familiares y comunitarias.
Y, asi mismo, se observo y participo en la venta y
trueque de alimentos preparados con productos
de los microtuneles y de la milpa, y de recolec-
cion en el monte.

Using Agricultural Diversiy, ITDG Publishing, Londres,
2002, pp. 9 —14.

3% Marfa Virginia Gonzalez Santiago, Saberes y agri-
cultura como forma de vida: estudio comparativo entre

ls hfighAlis de San Juan Tuxtepec, Chapa de Mota y
los campesinos mestizos de Jilotepec, Estado de Me-
xico, Tesis de Doctorado, México, Escuela Nacional de
Antropologia e Historia, 2003.



3.5 Diversidad de milpas para tener
que comer

En San Pablo Tlalchichilpa (SPT) la milpa o juagj-
ma (en lengua mazahua), es el terreno o parcela
con maiz en monocultivo, policultivo o sembrada
con otro cultivo. La milpa se siembra en tres lu-
gares: junto a la vivienda, huerto, jardin y al corral
para los animales (a esta milpa la llamamos milpa
solar), en terrenos egjidales, referidos localmente
como “el llano” (la referimos como milpa-llano), y
la que estd en las faldas del monte (la llamamos
milpa-monte). Es una agricultura de temporal, de
marzo a noviembre. Se siembra la milpa en pe-
quefas extensiones de 0.15 a 2.0 ha. En la milpa-
solar se cultiva maiz, haba, frijol, calabaza, chila-
cayote, huauzontle, chicharo, trigo y cebada para
consumo familiar, y avena como forraje para los
animales domésticos como ovinos, bovinos, équi-
dos, pollos y guajolotes. En la milpa-llano y milpa-
monte se cultiva maiz, haba, avena o cebada pero
no frijol ni haba, debido al riesgo de que cultivos
asociados al maiz sean cosechados por otras per-
sonas, pero en la milpa-solar se siembran mas cul-
tivos que en las otras milpas (Figura 1).
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Figura 1. Diversidad de cultivos de las tres milpas.
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Fuente: Trabajo de campo.

De acuerdo con la clasificacion local de SPT,
los tipos de maiz por su color de grano son los
siguientes, en espafiol y mazahua: el maiz blan-
co (t‘oxtjo, troxtjo), el maiz azul (B otjo, b'otrjo), el
maiz rosado (Mbatjo), el maiz amarillo (K'axt'utjo),
el maiz pinto (mazorca con diferente color de
grano, pindo, pirro), y todos pertenecen a la raza
conica, y también se cultiva la raza cacahuacintle
(pjutjo, pjutrjo) (Figura 2).



Fuente: Trabajo de campo.

La agricultura de la milpa se basa en conoci-
mientos tradicionales, como el elegir la variedad
cuyas caracteristicas satisfacen el paladar, duran-
te todo el afio las mujeres hacen tortillas de dife-
rente color, preparan atole, tensa o tlaxcal (pan de
maiz), pozole, tamales de haba, de frijol, de flores
de calabaza, de capulin, de color hechos de maiz
azul o rosado, etc. Por lo que como seflalan las
mujeres, “es mejor tener a la mano el maiz que
una quiere, si compras, luego no hay del que bus-
cas o el que te dan esta sucio, como cuando yo ya
no tenia maiz azul y busqué, pero no me gusto el
que me vendieron, pero ni modo (Inés, 56 afios)”.

Los maices se adaptan a ambientes parti-
culares del temporal y de tipo de suelo, lo que
influye en la diversidad de este cereal cultivado
en SPT, sin embargo, el maiz blanco se prefiere
sobre otros colores. El maiz blanco se cultiva en la
milpa solar (Figura 3) es preferido para las tortillas,




los tamales, y cuando hay un excedente, se vende
en el mercado local. Otro maiz en la milpa-solar es
el cacahuacintle, preferido para tamales y pozole
y contrario a los otros maices, no se vende, es ex-
clusivamente para el consumo familiar, por lo que
solo se siembran unos surcos.

Figura 3. Tipo de maiz cultivado en milpas.
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Fuente propia: Trabajo de campo.

Por el contrario, los maices de color azul o
llamado también negro, el rosado y el amarillo,
se siembran principalmente en la milpa-monte. El
maiz azul es altamente valorado, sobre todo para
las tortillas, las mujeres las preparan de vez en vez
para su familia y en fechas especiales como fes-
tividades familiares y comunitarias. Es de resaltar
las mujeres agregan trigo de cuando en cuando
a la masa para las tortillas pues son muy aprecia-
das. Las tortillas azules son preferidas entre otras
razones para “cambiar, para que no aburra comer
solo blancas; la que son muy sabrosas son las de



maiz con trigo, por eso también sembramos trigo,
aungue sea un poco” (Amalia, 75 anos).

También los elotes azules son muy aprecia-
dos, “..este afio sembré amarillo y blanco, pero
dejé unos surcos para azul, para los elotes, es que
luego se antojan, asi que para no desear siembro
azul, asi tenemos de varios; los asamos, junto con
habas verdes...” (Fidel, 40 afios).

Pero “para el pozole es el cacahuacint-
le; también los tamales con cacahuacintle salen
buenos, bien blanquitos” (Martina, 45 afios). En
verano cuando hay capulines las mujeres hacen
capultamal que es dulce o de masa de maiz y ca-
pulines. El maiz amarillo, el blanco, azul, rosado y
cacahuacintle son apreciados para preparar tlax-
cales que es pan de maiz tierno, y para preparar
atole; del amarillo solo se hacen tlaxcales y tierno
se consumen en elotes, pero no se preparan ni
tortillas ni atole de maiz amarillo, solo ocasional-
mente se usa maiz amarillo para tortillas, cuando
no se cuenta con otro tipo de maiz o “cuando se
antoja” (Sonia, 54 afos).

En cuanto a los tamales, no solo se usa el
grano de la planta de maiz, se usan las bracteas
secas que envuelven a la mazorca para preparar-
los, para envolver la masa de maiz y cocinarlos a
vapor. En verano, se usan las hojas verdes de la
planta de maiz para envolver tamales, sobre todo
en la preparacion de tamales de haba.

Es de sefialar que las mujeres, como respon-
sables de preparar los alimentos en estas comu-
nidades, toman decisiones junto con sus esposos
sobre qué tipo de maiz y otros cultivos sembrar y
en dénde. Por ejemplo, para la siembra se desti-
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nan unos surcos de maiz con haba, otros con frijol
y hauzontle, incluso chicharo, para que las muje-
res cuenten con recursos a la mano para la elabo-
racion de alimentos preferidos por su familia y por
ellas; como se muestra en el siguiente testimonio:

..le digo que sembremos unos surcos de maiz
con frijol y haba o unos de puro haba vy frijol, nos
gusta mucho las habas verdes y secas en torti-
tas, y los frijoles, los ayocotes, son muy sabrosos
recién cortados... (Maria, 60 afios).

Por esto es que las mujeres tienen un papel
fundamental en la preparacion de alimentos, en
sus manos esta parte de la cultura alimentaria de
la familia, seno donde se gesta identidad ligada
a la produccion, preparacion y consumo de ali-
mentos*.

Asi, la milpa cuyo eje es el maiz, es también
la base para la preparacion de otros alimentos
como tamales de frijol y haba que se cultivan en
la milpa; guisos locales a base de quelites, pro-
venientes de la milpa, que se comen en tortitas
con salsa roja, tacos de quelites asados o fritos,
etc. Es tal el gusto por disfrutar de la comida de
la milpa que familiares quienes trabajan fuera de
las comunidades, regresan en verano o durante la
fiesta del pueblo para disfrutar de la comida festi-

4 Doris Arianna Leyva-Trinidad y Arturo Pérez Vaz-
quez, “Pérdida de las raices culinarias por la transforma-
cidn en la cultura alimentaria”, en Revista Mexicana de
Ciencias Agricolas, 6(4), 2015, pp. 867 — 881.



va; como se documenta para otros pueblos, como
el totonaco*.

Ademas de usar los diferentes tipos de maiz
para consumo de la familia, este cereal es de uti-
lidad para la cria de animales domésticos, que
se alimentan de la planta verde o seca. Ademas,
los restos del rastrojo se usan como combustible
para la preparacion de la comida o para calentar
agua, en ocasiones, cuando no se tienen lefla a la
mano, la raiz seca de maiz también se usa como
combustible.

La importancia de la milpa no se limita a la
diversidad de razas de maiz y otros cultivos, tam-
bién incluye a las arvenses. Se registraron 55 es-
pecies de arvenses pertenecientes a 22 familias
botdnicas usadas como alimento, forraje, medi-
cina y de valor ornamental®. Ejemplo de las ali-
menticias o quelites son culantro, jaltomate, nabo,
carretilla, malvas, sanguinaria, quintonil y chivitos.
Estos son muy gustados, se preparan de diferente
y en tiempos de necesidad, algunas mujeres las
han sembrado para disponer de recursos y pre-
parar la comida:

“|uz Lozada, “El espiritu del maiz. Circulacién animica
y cocina ritual entre los totonacos de la Sierra Norte de
Puebla (México)”, en Nuevo Mundo Mundos Nuevos, dis-
ponible en https://doi.org/10.4000/nuevomundo.66812,
[Consultado en abril 19 del 2021].

“2Haydee Carbajal y Juana Mondragodn, Diversidad y
etnobotdnica de la vegetacion arvense en la comuni-
dad mazahua San Pablo Tlalchichilpa, Municipio de San
Felipe del Progreso, Estado de México, Tesis de Licen-
ciatura en Biologia, Universidad Auténoma del Estado de
México, Toluca, México.




..a mino me da pena sembrar nabos o chivitos,
cualquier quelite, junto la semilla y los siembro,
los cuido, los riego con agua con que lavo los
platos, lo importante es tener que darles de co-
mer a mis hijos... (Celia, 45 afios).

Por lo anterior la milpa es un sistema agroali-
mentario®, pues la diversidad de cultivos y arven-
ses de la milpa, aunado a los animales domeésticos
necesarios para trabajar la tierra y los que forman
parte de la alimentacion local, que se alimentan
de productos de la milpa, conforman un todo inte-
rrelacionado. Lo cual forma parte de la identidad
de cada pueblo y comunidad, manifestado en los
alimentos diarios festivos vy rituales*.

Por los diferentes usos de los maices, cam-
pesinos y campesinas los conservan mediante su
cultivo afio tras afilo (Cuadro 1). Algunas familias
conservan los maices que sembraron sus abue-
los, ademas de introducir otros maices o “probar
la tierra” (Teodfilo, 35 afios), es decir para experi-
mentar en la introduccion de otros maices o por-
que “a veces el maiz se cansa y hay que cam-
biarlo de tierra” (Otilio, 45 afios), practicas que son

43 Doris Arianna Leyva Trinidad, Arturo Pérez Vazquez,
Islandia Bezerra da Costa y Rubia Carla Formighieri Gior-
dani, "El papel de la milpa en la seguridad alimentaria y
nutricional en hogares de Oocotal Texizapan, Veracruz,
México”, en Polibotdnica, 50, 2020, pp. 279-299

*Diana Cahuich-Campos, Laura Huicochea Gémez vy
Ramadn Mariaca Méndez, “El huerto familiar, la milpa y el
monte maya en las practicas rituales y ceremoniales de
las familias de X-Mejia, Hopelchén, Campeche”, en Re-
laciones. Estudios de historia y sociedad, 35(140), 2014,
pp. 157-184.



comunes en comunidades campesinas, la cual
contribuye al incremento de la agrodiversidad de
maiz de la milpa* 4. Campesinos y campesinas
resguardan bien sus maices, los aprecian dado
que son producto del trabajo propio y de sus an-
tecesores. Por citar un ejemplo, para los totonacos
de la Sierra Norte de Puebla, conservan sus mai-
ces criollos por linea paterna, por generaciones
han conservado asi sus maices criollos, que asi
los refieren. Ademas, de acuerdo a su percepcion
es fundamental que consuman diferentes varie-
dades de maiz criollo, este tipo de maiz dicen les
satisface sus necesidades de alimento, “les llena,
les da fuerza y energia”™.

Cuadro 1. Tipo de maiz en San Pablo Tlalchichilpa.

Grupo Tipo de | Nombre Tiempo | Origen
domésti- | maiz mazahua de cul-
co tivarlo
(afios)
1 Blanco | Tr'oxtjo 10 o
Azul Botjo 5 *

*Dominique Louette y Melinda Smale, Genetic Diver-
sity and Maize Seed Management in a Traditional Mex-
ican Community: Implications for In Situ Conservation of
Maize, CIMMYT, NRG México, Paper 96-03, 1999.

46 Cristina Chdvez y Carlos Arriaga, “Agricultura cam-
pesina y diversidad de maiz”, en Ciencia Ergo Sum, 6(1),
1999, pp. 51 56.

47|.uz Lozada, “El espiritu del maiz. Circulacién animica
y cocina ritual entre los totonacos de la Sierra Norte de
Puebla (México)”, en Nuevo Mundo Mundos Nuevos, dis-
ponible en https://doi.org/10.4000/nuevomundo.66812,
[Consultado en abril 19 del 2021].




Rosado | Mbatjo 4 *
Amarillo | K‘axt'utjo 4 *
2 Blanco | Tr'oxtjo 20 *
Azul B otjo
Rosado | Mbatjo
3 Blanco | Tr'oxtjo >30 *
Azul B’otjo >30 *
Amarillo | K'axt'utjo >30
Blanco | Troxtjo 20 *
5 Blanco | Tr'oxtjo >30 *
Amarillo | K'axt'utjo >30 *
Azul Botjo >30 *
Pinto Pindo 5 *
6 Blanco | Tr'oxtjo 40 *
Azul Botjo 30 *
Amarillo | K'axtutjo 10 *
Pinto Pindo 30 *
Rosado | Mbatjo 30 *
7 Blanco | Tr'oxtjo 30 *
Rosado | Mbatjo >30 *
Amarillo | K'axt'utjo >30 *
Azul Botjo 2 *
8 Blanco | Tr'oxtjo 4 o
Blancol | Ch'vxtjo, >30 *
Azul Botjo >30 *
Rosado | Mbatjo >30 *
9 Blanco | Tr'oxtjo >30 *
10 Blanco | Ch'vxtjo, |20 *
Azul Botjo >30 |*
Rosado | Mbatjo >30 | *
Amarillo | Kaxtutio |[>30 |*




i Blancol | Tr'oxtjo >30 |*
Blanco2 | Tr'oxtjo 2 >
Blanco3 | Trioxtjo 4 o
Amarillo | Kaxtutio |[>30 |*
Azul B’otjo >30 |*
Rosado | Mbatjo >30 |*
12 Blanco | Tr'oxtjo 1 *
aflo
Amarillo | K'axtutjo |1 *
afio
Azul B’otjo 1 *
afio
Rosado | Mbatjo 1 *
afio
13 Blanco | Tr'oxtjo >30 |*
Amarillo | K'axtutjo |2 *
afios
Azul B’otjo 30 |*
afios
Rosado | Mbatjo 30 |*
afios
14 Blanco | Tr'oxtjo 1 *
aflo
Azul Botjo 1 *
afio
Amarillo | K'axtutio |30 *
aflos
15 Blanco | Tr'oxtjo 30 |~
afios
Amarillo | K'axtutio |30 *
afios
Rosado | Mbatjo 30 *

afios




Pinto Pindo 30 *
afios
16 Blanco | Tr'oxtjo 30 *
afios
Rosado | Mbatjo 30 *
afios
Azul B’otjo 30 *
afios

Nota: *Dentro del ejido; **fuera del ejido.
Fuente: Trabajo de campo.

3.6 Manejo de la agrobiodiversidad
de la milpa

La siembra y cultivo de la milpa en SPT, depen-
de del aprovechamiento de otros elementos de
la naturaleza, por lo que la agrobiodiversidad no
puede entenderse sin la observacion de elemen-
tos fisicos, ambientales y socioculturales®. Pre-
sentamos el manejo del suelo, tipo de suelo y
diversidad de maices y la aplicacion de estiércol
animal a la tierra con el fin de mostrar la interre-
lacion entre componentes del territorio que hace
posible la existencia de tres tipos de milpa, “para
tener que comer”.

En el caso que nos ocupa, una practica co-
mun para la milpa es la aplicacion de un material

48 Harold Brookfield, Agrodiversity and Agrobiodiver-
sity, en H. Brookfield, C, Padoch, H. Parson y M. Stocking,
Cultivating Biodiversity. Understanding, Analysing and
Using Agricultural Diversiy, ITDG Publishing, Londres,
2002, pp. 9 —14.



pumicitico (llamado localmente como arena blan-
ca o arena) como mejorador del suelo, material
que extraen de una mina de esta arena que se
encuentra en el monte que es de propiedad co-
munal. Lo ideal es adicionar arena a todos los te-
rrenos, sin embargo, por el trabajo y tiempo que
implica acarrear arena en caballos o burros, se
incorpora arena a la milpa-solar (Figura 4) que es
mas diversa en términos de cultivos que la milpa-
llano y milpa-monte.

Figura 4. Imagen de la agrobiodiversidad de la
milpa-solar.

Fuente: Trabajo de campo.

A lo largo de SPT, existe un mosaico de sue-
los, esta diversidad puede influir en el tipo de maiz
que se cultiva (Cuadro 2), sin embargo, el tipo de



suelo no determina que maiz sembrar®, influyen
otros aspectos como la necesidad de disponer
de maices para diversos usos en la preparacion
de guisos locales y de tener maiz para la venta,
intercambio o para la alimentacion de los anima-
les, como se ha mencionado. Afio tras afio, cuidan
de su tierra para hacerla producir: “Cuando nos
pasamos para aca, no se podia sembrar, trajimos
arena, le pusimos lama de animales, y con el tiem-
po ya tuvimos maiz, ve que bien crece la milpa.
Como esta en ladera, hacemos zanjas para rete-
ner la tierra, cuando se llena, la subimos, sino, el
agua se la lleva” (Angélica, 80 afios y Pedro, 83
anos).

Cuadro 2. Relacion tipo de suelo y maiz

Nombre Textura del | Nombre Maiz cultivado
mazahua suelo geneérico en orden de
frecuencia
Xijom Migajon- Suelo de Blanco, amari-
(Xijome) arcilloso- humedad llo, negro, rojo
arenoso (polvillo)
Petm (Pe- | Migajon- Suelo ba- Amarillo, blan-
Jjomme) arcilloso rroso Co, pinto
Mejmu Arcilloso- Suelo rojo Rojo, amarillo,
(Mejomme) | arenoso negro, blanco
(precoz)

4 Gabino Nava-Bernal, Local maize varieties in Cen-
tral Mexico: their management and contribution to cam-
pesinos’Livelihoods,Tesis de Doctorado, Universidad de
East Anglia, Inglaterra, 2003.



Dyonxom | Arenoso Suelo are- Amarillo, rojo,
(Dyonom- noso blanco (precoz)
me)

T xiro Arenoso Tepetate Negro

(Toxiro)

Fuente: Chavez y Arriaga (1999, p. 54).

En cuanto a los abonos, la milpa es fertiliza-
da con estiércol de caballos, burros, borregos,
pollos, gallinas, conejos, etc. El alimento de estos
animales se obtiene de la milpa como arvenses 'y
del rastrojo de maiz de la milpa-solar, milpa-llano
y milpa-monte. Si bien la fuente de alimento para
los animales domésticos son los tres tipos de mil-
pa, el estiércol se aplica a la milpa-solar y no la
milpa-llano y milpa-monte. En los hogares con po-
cos animales no disponen de estiércol suficiente
para abonar toda la milpa. Lo usual es fertilizar con
estiércol a la milpa-solar, practica que se relaciona
con su agrodiversidad.

De esa manera en el cultivo de la milpa con-
vergen diversos elementos del ambiente y recur-
sos de los campesinos, haciendo que la agricul-
tura campesina no solo se refleje en los terrenos
de cultivo, sino en la interaccion de terrenos de
cultivo con otros elementos del territorio (Figu-
ra 5). Asi las milpas estan conectadas por medio
del aprovechamiento de recursos naturales para
su cultivo y por medio de la cria de animales do-
mesticos, esto es posible por el acceso que tie-
nen campesinos y campesinas a la tierra tanto de
manera familiar para la practica de la agricultura,
como de uso comun a pastizales y bosque.




Figura 5. Interaccion entre elementos del territo-
rio campesino para el cultivo de la milpa.

P =Pasto

A = Arena como
mejorador del suelo
R = Rastrojo de maiz
EA = Estifreol animal

Fuente: Chavez-Mejia (2007, p. 141).

3.7 Venta y trueque de alimentos

Se observo la participacion comunitaria en la ven-
tay trueque de alimentos preparados con produc-
tos de la milpa, de microtineles y de recoleccion
en areas no agricolas. Esto tenia lugar en el patio
de la seflora Remedios, quien junto con su familia
ademas de la milpa, cultivan hortalizas en micro-
tunel (promovido por el Programa Especial para
la Seguridad Alimentaria). A este espacio comuni-
tario de venta e intercambio lo llamaban “el mer-
cadito”, en este espacio cada dos semanas en lu-
nes, las mujeres preparaban comida para vender
o intercambiar. La variedad ofertada dependia de
los recursos disponibles a lo largo del afio. Varios



aspectos bioculturales en relacion a la comida se
pueden mencionar. Pero uno de los que vale la
pena resaltar es el que por medio “del mercadi-
to” como espacio de intercambio de saberes y
recursos alimenticios y lugar de convivencia en-
tre personas del ejido, promotores del cultivo en
microtineles y de estudiantes de la UAEMex, las
mujeres en especial pero también los hombres,
revaloraron sus conocimientos ambientales tradi-
cionales, su trabajo agropecuario y los recursos
de recoleccion, al observar el interés y gusto de
agentes externos por la variedad de alimentos
con los que disponen y por conocer quién los
produce o recolecta y como se preparan.

Reflexiones finales y propuestas
educativas

Las milpas mazahuas proporcionan productos di-
versos para la alimentacion de la poblacion du-
rante el aflo. La milpa-solar es la mas diversa en
términos de cultivos y en donde se practica una
agricultura agroecoldgica, un elemento importan-
te para contribuir a ello, sera el impulsar el cultivo
agroecoldgico de la milpa-llano y milpa-monte. El
caso del cultivo de las milpas en San Pablo Tlal-
chichilpa muestra que la produccion agricola esta
en relacion al uso del territorio, por ejemplo, las
dreas de pastoreo son necesarias para el cultivo
de la tierra pues son una fuente de alimento para
los animales de traccion para trabajar la tierra.

El andlisis de la milpa debe incluir los diferen-
tes Usos y manejos que campesinos y campesi-




nas hacen de sus recursos naturales y considerar
que parte de la defensa y derecho sobre sus terri-
torios es el diario quehacer agropecuario. De ma-
nera que se requiere atencion a las comunidades
rurales en las cuales se encuentra la agrobiodiver-
sidad y para conservarlo son necesarias politicas
que, en lugar de expulsar a la gente del medio
rural, la motive a la practica de la actividad agro-
pecuaria como parte de su trabajo valioso y digo.
Es decir que se reconozca e impulse como modo
de vida, parte de esta propuesta para el caso del
maiz, es revalorar su cultivo por medio del conoci-
miento de su origen y diversificacion, de apoyar la
organizacion local para su produccion y apoyar su
comercializacion, basandose en un proyecto que
valorice la agricultura campesina, y que enfatice
la seguridad, calidad y sustentabilidad del alimen-
to principal de los mexicanoss°, o que implica el
sequir cultivando las milpas campesinas a lo largo
y ancho de los territorios campesinos.

Dado que la venta de alimentos y productos
en fresco promovida por programas gubernamen-
tales fue bienvenida por las comunidades y to-
mando en cuenta que |os participantes, hombres
y mujeres valoraron y revaloraron sus recursos
alimentarios a partir de la presencia de estudian-
te de la UAEMéx, quienes mostraron interés por
estas actividades de participacion comunitaria, se
sugiere identificar los mecanismos que permitan la
continuidad de la venta de alimentos a nivel local.

SoKirsten Appendini, De la milpa a los tortibonos. La
restructuracion de la politica alimentaria en México, El
Colegio de México, México.



Derivado de los didlogos de saberes, se
propone la difusion de los resultados de tesis de
estudiantes de posgrado relacionadas con el es-
tudio del patrimonio agroalimentario. Esto podria
ser mediante las paginas institucionales de cada
organismo académico y mediante las redes socia-
les publicas. Asi mismo, con previo consentimien-
to informado, se podrian difundir los testimonios
de hombres y mujeres sobre el cultivo y recolec-
cion de alimentos, como el que el trabajar la tierra
en familia permite la transmision de sus conoci-
mientos tradicionales y que el trabajo es una ma-
nera de convivir en familia.

Referencias

Acevedo, Alvaro, Ortiz-Przychodzka, Stefan y Or-
tiz-Pinilla, Jorge., “Aportes de la agrobiodiversi-
dad a la sustentabilidad de la agricultura fami-
liar en Colombia”, en Tropical and Subtropical
Agroecosystems, 23(35), 2020, pp. 1-18.

ADRS, Agricultura y Desarrollo Rural Sostenible,
2007. La ADRS vy la agrobiodiversidad, dispo-
nible en https://www.biopasos.com/biblioteca/
ADRS%20Y%20LA%20AGROBIODIVERSIDAD.
pdf, [consultado en abril 14 del 2021].

Aguilar, Jasmin, Catarina llisley, y Catherine, Ma-
rielle, “Los sistemas de maiz y sus procesos
técnicos”, en: Esteva, G. y Marielle, C. (coord.),
Sin maiz no hay pais, Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes, México, 2003, pp. 83-122

Alarcon-Chaires, Pablo., “La agrobiodiversidad: la
diversificacion del maiz”, en: Toledo, V. (ed.), La




biodiversidad de México. Inventarios, manejos,
usos, informdtica, conservacion e importancia
cultural, Fondo de Cultura Econdmica, México,
2010, pp. 273-307.

Almaguer Gonzalez, Jose Alejandro, Hernan José
Garcia Ramirez, Vicente Vargas Vite y Mauricio
Padilla Mirazo, La dieta de la milpa. Modelo
de alimentacion mesoamericana saludable y
culturalmente pertinente, Secretaria de Sa-
lud, Ciudad de México, disponible en https://
diwqgtxtsixzle7.cloudfront.net/58662899/LA_
DIETA_DE_LA_MILPA_AGJA_el.al._2017-with-
cover-page-v2.pdf?Expires=1653935980&Sig
nature=HP6JCdhAQIllvemngcUtRsV-yruLQV5
SEXOmiHyOrvbrdipdHtgiCzk35e™“bgJ8AxION
nsuubvrApAH40YZMD7BWIQGzIj6VoK35MB
~gscZoj4JNms™LIT710jRtRweyJHFFT5cNbXm
SU4J5UP~yPw1ThekbrUcK7jn7ifOICYOGA1zo
vYspVRNBEYDX"ZZROwacyvmvipHPzyK4XdU
Moz50v-8Uve4AyjA5BST1UJYSGJEKBz8LhOg-
5n0iEgJY6iSxgkotK6sVKKV22fFXBKBE-yYY2
mSwpeEvHrddkKvUgQYtie1”IHtetshS88YRfN
gwaRGR8-RauMJ1bV5dDrAA3Q__&Key-Pair-
|d=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA, [consultado en
mayo 30 del 2022].

Appendini, Kirsten, De la milpa a los tortibonos,
La restructuracion de la politica alimentaria en
México, El Colegio de México, México, 2001.

Blanco, José, Erosion de la agrodiversidad en la
milpa de los zoque popolula de Soteapan: Xu-
tuchincon y Aktevet. Tesis de Doctorado en an-
tropologia Social, 2006. México. Universidad
Iberoamericana.



Boege, Eckart, E/ patrimonio biocultural de los
pueblos indigenas de México, Instituto Nacio-
nal de Antropologia e Historia, México, 2008.

Boege, Eckart, “Centros de origen, pueblos in-
digenas vy diversificacion del maiz”, en Cien-
cias,92 - 93, 2009, pp. 18-28.

Brookfield, Harold, Agrodiversity and Agrobiodi-
versity, en Brookfield, H., Padoch, C., Parson, H
y Stocking, M. (ed.), Cultivating Biodiversity. Un-
derstanding, Analysing and Using Agricultural
Diversiy, ITDG Publishing, Londres, 2002, pp.
9 —-14.

Buenrostro, Marco, “Las bondades de la milpa”,
en Ciencias, 2 (9), 2009, pp. 30-32.

Cahuich-Campos, Diana, Huicochea, Laura y Ma-
riaca, Ramon, “El huerto familiar, la milpa y el
monte maya en las practicas rituales y ceremo-
niales de las familias de X-Mejia, Hopelchén,
Campeche”, en Relaciones. Estudios de histo-
ria y sociedad, 35(140), 2014, pp. 157-184.

Carbajal, Haide y Mondragon Juana, Diversidad y
etnobotdnica de la vegetacion arvense en la
comunidad mazahua San Pablo Tlalchichilpa,
Municipio de San Felipe del Progreso, Estado
de Mexico, Tesis de Licenciatura en Biologia,
Toluca, México, Universidad Auténoma del Es-
tado de México.

Chavez, Maria Cristina y Arriaga Carlos, “Agricultu-
ra campesina y diversidad de maiz”, en Ciencia
Ergo Sum, 6(1), 1999, pp. 51 56.

Chavez-Mejia, Cristina. 2007. The Construction of
Landscape and he Conservation of Biodiversi-
ty by the Mazahua of Mexico. PhD Thesis. Uni-
versity of East Anglia.




CONABIO, La milpa, disponible en https://www.
biodiversidad.gob.mx/diversidad/sistemas-
productivos/milpa, [consultado en abril 22 del
2021].

Conaculta, Patrimonio cultural y turismo, 2005,
disponible en http://www.conaculta.gob.mx/tu-
rismocultural/cuadernos/cuaderno10_2_2.php,
[Consultado en mayo 5 del 2009].

De Ita, Miguel; Damian, Miguel; Arenas, Omar;
Ocampo, Ignacio y Loépez-Olguin, Jesds, “Po-
breza alimentaria y manejo de la milpa: el caso
del municipio de Zautla, Puebla, México”, en
Revista Mexicana de Ciencias Agricolas, 7(7),
2016, pp. 1513 — 1526.

FAO. s/a. Informe del Relator Especial sobre
el derecho a la alimentacion, Sr. Olivier De
Schutter, disponible en http://www.srfood.org/
images/stories/pdf/officialreports/20110308_a-
hrc-16-49_agroecology_es.pdf. [Consultado en
septiembre 27 del 2012].

Fernandez Suarez, Rocio; Morales Chavez, Luisy
Galvez Mariscal, Amanda, “Importancia de los
maices nativos de México en la dieta nacional.
Una revision indispensable”, en Revista Fito-
tecnia Mexicana, 36(3), pp. 275 — 283.

Gonzalez, Alba, “La agricultura nahua en el siglo
XVI”, en Ciencia Ergo Sum, 8(1), 2011, pp. 99-107.

Gonzalez Santiago, Maria Virginia, Saberes y agri-
cultura como forma de vida: estudio compara-
tivo entre los hfidhfitis de San Juan Tuxtepec,
Chapa de Mota y los campesinos mestizos de
Jilotepec, Estado de Mexico, Tesis de Doctora-
do, México, Escuela Nacional de Antropologia
e Historia, 2003.



IFAD, International Fund for Agricultural Develop-
ment, Investing in smallholder family agricultu-
re for global food security and nutrition, IFAD
post-2015, policy brief 3, disponible en: http://
www.ifad.org/pub/post2015/english/3.pdf, [con-
sultado en mayo 8 del 2015].

INEGI, Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica, México en cifras: INEGI. Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informati-
ca, disponible en www.inegi.org.mx, [consulta-
do en abril 22 de 2021].

Isakson, Ryan, “No hay ganancia en la milpa: the
agrarian question, food sovereignty, and the on
—farm conservation of agrobiodiversity in the
Guatemalan highlands”, en Journal of Peasant
Studies, 36(4), 2009, pp. 725-759.

Leyva, Doris y Pérez, Arturo, “Pérdida de las rai-
ces culinarias por la transformacion en la cultu-
ra alimentaria”, en Revista Mexicana de Cien-
cias Agricolas, 6 (4), 2015, pp. 867 — 881.

Leyva-Trinidad, Doris Arianna; Pérez Vazquez, Ar-
turo; Bezerra da Costa, Islandia y Formighieri,
Rubia Carla, “El papel de la milpa en la segu-
ridad alimentaria y nutricional en hogares de
Oocotal Texizapan, Veracruz, México”, en Poli-
botdnica, 50, 2020, pp. 279-299.

Linares, Eldemira y Bye, Robert., “La milpa no es
solo maiz’, en: Alvarez-Buylla, E., Roces, Ca-
rredn Garcia, A. y San Vicente Tello A. (ed.),
Haciendo milpa. La proteccion de las semillas
y agricultura campesina, Universidad Nacional
Autonoma de México, México, 20N, pp. 9-12.

Louette, Dianne y Smale Melinda, Genetic Diversi-
ty and Maize Seed Management in a Traditio-




nal Mexican Community: Implications for In Situ
Conservation of Maize, México, CIMMYT, NRG
Paper 96-03, 1996.

Lozada, Luz, “El espiritu del maiz. Circulacion ani-
mica y cocina ritual entre los totonacos de la
Sierra Norte de Puebla (México)’, en Nuevo
Mundo Mundos Nuevos, disponible en https://
doi.org/10.4000/nuevomundo.66812, [Consul-
tado en abril 19 del 2021].

Macias- Echeverri, Estefania, “Conservacion de la
agrobiodiversidad” en Selva Andina, 7(2), 2019,
pp,/1-72.

Mera, Luz y Mapes, Cristina, “El maiz, aspectos
bioldgicos”, en: Kato, T., Mapes, C., Mera, L., Se-
rratos, J. y Bye, R. (coord.), Origen y Diversifica-
cion del Maiz — una revision analitica, Instituto
de Biologia, Universidad Nacional Auténoma
de México, México, 2009, pp.19-32.

Monroy-Martinez, Rafael, Ponce-Diaz, Alma; Co-
lin-Bahena, Hortensia; Monroy-Ortiz, Columba
y Garcia-Flores, Alejandro, “Los huertos familia-
res tradicionales soporte de seguridad alimen-
taria en comunidades campesinas del estado
de Morelos, México”, en Ambiente y Sostenibi-
lidad, 6, 2016, pp. 33-43.

Morales, Silvino y Guzman, Elsa, “Caracterizacion
sociocultural de las milpas en dos ejidos del
municipio de Tlaquiltenango, Morelos, México”,
en Etnobiologia (13)2, 2015, pp. 94-109.

Nava-Bernal, Gabino, Local maize varieties in
Central Mexico: their management and con-
tribution to campesinos livelihoods, Tesis de
Doctorado, Universidad de East Anglia, Ingla-
terra, 2003.



Rojas, Teresa, La cosecha del agua en la cuenca
de México. La pesca en el medio lacustre y chi-
nampero de San Luis Tlaxiltemanco, CIESAS,
México, 1998.

SINAREFI, Red frijol, 2012, disponible en internet
en: http://www.sinarefi.org.mx/redes/red_frijol.
html. [Consultado en mayo 17 del 2014].

Solis-Becerra, Celina y Estrada-Lugo, Erin, “Practi-
cas culinarias y (re)conocimiento de la diversi-
dad local de verduras silvestres en el Colectivo
Mujeres y Maiz de Teopisca, Chiapas, México”,
en Revista Liminar. Estudios Sociales y Huma-
nisticos, 12(2), 2014, pp. 148-162.

Smalle y John y Michael Blake, “Stalk sugar and
the Domestication of Maize”, en Current Anthro-
pology, 26(5), 2003, pp. 674-689.

Wiggins, Steve y Sharada Keats, Smallholder
agriculture’s contribution to better nutrition,
Overseas Development Institute, Londres,
2013.

¢







Capitulo IV. Ausencias y presencias
del maiz palomero toluqueio.
Cocinas, mayordomias y feminismo
comunitario

Alma Lili Cardenas Marcelo
Ivonne Vizcarra Bordiz

Presentacion

Desde una mirada del feminismo comunita-
rio anclada a las Epistemologias del Sur, se
concibe el cuerpo-territorio de las mujeres cam-
pesinas e indigenas como una arena de defensa
que se translimita hacia otros espacios con sus
presencias no visibles en sistemas de dominacion
patriarcal. El contexto situado de la cocina va mas
alla del espacio feminizado y se convierte en na-
rrativa dialdgica, siendo éste el método feminis-
ta que permitio interpretar las experiencias que
constituyen los cuerpos-territorios de las mujeres

"Alma Lili Cardenas Marcelo. Doctoranda en el Insti-
tuto de Ciencias Agricolas y Rurales de la Universidad
Auténoma del Estado de México, México. Direccion elec-
trénica: almalili77@hotmail.com.

2 lvonne Vizcarra Bordi. Doctorado en Antropologia
por Universidad Laval de Quebec, Canada. Profesora-
Investigadora en el Instituto de Ciencias Agropecuarias
y Rurales de la Universidad Auténoma del Estado de Mé-
xico, México. Direccidn electrdnica: ivbordi@yahoo.com.
mXx.




indigenas de seis comunidades, tres de origen
mazahua y tres otomies del Estado de México. En
busqueda de la presencia del maiz Palomero To-
luquefio (MPT a partir de ahora) en la formacion de
esos cuerpos, el capitulo presenta tres momentos
constituyentes para comprender las mayordo-
mias: en la tierra-parcela (el cuerpo-territorio en
transicion), en la cocina de los hogares (el cuerpo-
territorio del sustento), y en las fiestas ceremonia-
les (el cuerpo-territorio que ofrenda). La soberania
alimentaria busca rescatar practicas en defensa
de las semillas nativas, como es el MPT. Las inves-
tigaciones de posgrado se unen a esta busqueda
desde nuevas perspectivas epistemoldgicas mas
incluyentes. De la historia de vida y experiencia
con el maiz de la propia Alma Lili Cardenas Mar-
celo y en didlogos de intercambio y aprendizajes
con Ivonne Vizcarra Bordi sobre los aportes del
feminismo académico en la comprension de la
complejidad de la soberania alimentaria, surgio la
preocupacion por entrelazar los temas: Conser-
vacion de maices nativos; feminismo comunitario
y soberania alimentaria, en el proyecto de tesis
doctoral de Alma Lili. El presente capitulo forma
parte de los primeros resultados que reflejan
esos intercambios. La soberania alimentaria, no
puede ser concebida como un objeto de deseo
politico en ningun nivel, sino como una arena de
desconquistas de ataduras de esos cuerpos-terri-
torios para reconstruirlos en libertades soberanos
extensibles hacia otros seres humanos (mujeres y
hombres) y no humanos (la biodiversidad). El ob-
jetivo del capitulo es mostrar un dialogo entre las
experiencias que marcan el cuerpo-territorio de



las mujeres mazahuas y otomies con la construc-
cion social de la soberania alimentaria, mediante
la ausencia y presencia del MPT desde sus coci-
nas representadas en las mayordomias.

41 Antecedentes

En décadas recientes los recetarios con ingre-
dientes locales y propios de la agrobiodiversidad
de cada region esta teniendo un interés cultural
cada vez mayor3. En el caso de México, el maiz y
en especial el agroecosistema milpa, estan sien-
do objeto de cada vez mas estudios. Estos esfuer-
z0s se acompaflan del discurso de la soberania
alimentaria, reconociéndose como “derecho de
los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmen-
te adecuados, accesibles, producidos de forma
sostenible y ecoldgica, y su derecho a decidir
Su propio sistema alimentario y productivo™. Sin
embargo, uno de los desafios de este concepto
es no dejar pasar por alto, las desigualdades so-
ciales de géneroy de generaciones reproducidas
tanto al interior de las comunidades como de los
hogares.

3 Mdnica Meneses, “Cocina Nacional, Procesos
|dentitarios y Retos De Soberania: Las Recetas Culinarias
Construyendo Mozambique”, en Revista Debates Insub-
missos, 1(2), 2018, pp. 7-32.

4La Via Campesina, The right to produce and ac-
cess to land, food sovereignty: a future without hunger,
2006, disponible en: http://safsc.org.za/wp-content/up-
loads/2015/09/1996-Declaration-of-Food-Sovereignty.
pdf, [consultado el 05 de abril de 2021].




Si bien, el hecho social de la alimentacion es
el fundamento central de las acciones que con-
llevan a la soberania alimentaria, no se ha profun-
dizado suficientemente en el rol de las mujeres
que las sociedades le han asignado para que ese
hecho sea y haya sido factible generacion tras
generacion. Procuracion, cuidado, preservacion,
preparacion, distribucion y consumo, son solo
algunas de las responsabilidades de ese rol, las
cuales han sido interiorizadas y corporalizadas
por y en las mujeres, principalmente indigenas y
rurales. A pesar de que cada vez mas se retoman
los platillos elaborados por mujeres como una
bandera importante de la soberania propuesta
por la Via Campesina, es comun observar recetas
sin historias de vida que humanicen y den cuenta
del contexto sociocultural donde se reproducen
y el esfuerzo femenino que implican llevarlos a
las mesas (hogares, comunitarias, espacios de ri-
tualidad, etc.). Negar el protagonismo de quienes
sustentan la creatividad culinaria campesina e in-
digena, refleja un fracaso anunciado de cualquier
intervencion politica, econdmica, social y cultural
que intente resarcir la soberania alimentarias.

La ausencia de las mujeres indigenas y cam-
pesinas forma parte de los mecanismos que fo-
mentan el pensamiento occidental, que difunde
una ideologia patriarcal cartesiana que separa €l
cuerpo, la mente y el alma, imponiéndose de esta
manera un sistema hegemonico de dominacion.
En los sistemas agroalimentarios esto significa la

SEmma Siliprandi y Gloria Zuluaga, Género, agroeco-
logia y soberania alimentaria. Perspectivas ecofeminis-
tas, Icaria, Barcelona, 2014.



mercantilizacion de los alimentos, de los cuerpos,
de los procesos tecnocientificados (produccion,
transformacion, distribucion, consumo), y de los
significados®. Para Omar Giraldo, la presencia se
objetiviza (se hace visible el cuerpo a través de
conocimientos legitimados en la ciencia) y la au-
sencia se subjetiviza (se oculta los otros saberes
de un cuerpo con almay’.

De esta manera se gestan relaciones asimé-
tricas de poder donde lo objetivo se impone a lo
subjetivo, tales como los espacios productivos so-
bre los reproductivos; la cultura occidental sobre
las culturas no occidentales; lo humano sobre lo
no humano, la produccion de alimentos sobre la
preparacion de los alimentoss.

La cocina como espacio reproductivo no se
constituye por si misma, sino, por la presencia de
las mujeres, sus pensamientos, sus sentires, sus
cuerpos y sus almas. Estudiar sus experiencias en
ellas nos conduce a desenterrar esas ausencias
ocultas. De esta manera la soberania alimenta-
ria merece una revision profunda para evitar fu-
turas omisiones y trascender asi a sociedades
con relaciones humanistas, ecoldgicas vy libres

¢Yayo Herrero, “Miradas ecofeministas para transitar
a un mundo justo y sostenible”, en Revista de Economia
Critica, 16, 2013, pp. 278-307.

7 Omar Giraldo, Ecologia politica de la agricultura.
Agroecologia y posdesarrollo, El colegio de la frontera
sur, México, 2018.

& lvonne Vizcarra, Entre el taco mazahua y el mun-
do: La comida de las relaciones de poder, resistencia e
identidades, México, Universidad Auténoma del Estado
de México, 2002.




de violencia. Para Sylvia Marcos, estas premisas,
sustentadas en el feminismo comunitario, buscan
la expresion de libertades colectivas desde sus
cuerpos aun prisioneros de esas falsas presen-
cias. Se trata de cuerpos-territorios marcados por
la colonizacion, de la objetivizacion y de la opre-
sion, de ahi la propuesta de liberarlos al igual que
los territorios donde cohabitan y han escrito su
historia®.

El maiz, mas que objeto de la soberania de
los pueblos originarios de Mesoameérica es el gra-
no que desde el feminismo comunitario, dota de
significados, estrategias, relaciones, acercamien-
tos espirituales, capacidades creativas, y hasta
emociones de conexiones sustantivas que siguen
ausentes en la definicion de la soberania alimen-
taria™. EI maiz en las cocinas de las mujeres indi-
genas y campesinas ha sido un fiel acompafiante
en estos procesos de presencia (politica alimenta-
ria) y ausencia (cuerpo-territorio)". Resalta el Maiz
Palomero Toluguefio (MPT), como un cdémplice
en la formacion de la feminidad de la soberania

° Cfr, Sylvia Marcos, “Descolonizando al feminismo: la
insurreccion epistemoldgica de la diferencia”, en Geor-
gina Méndez, Juan Ldépez, Sylvia Marcos, et al., (Coord.),
en: Senti-pensar el género: perspectivas desde los pue-
blos originarios, México, Red Interdisciplinaria de Inves-
tigadores de los Pueblos Indios de México, Asociacion
Civil, 2013, pp. 145-172.

©°Cfr, lIvonne Vizcarra, Entre el taco mazahua, op.cit.

"Cfr, Gabriela Martinez, Mujeres campesinas, resis-
tencias y desafios a la dominacion patriarcal a través
de sus prdcticas productivas agrobiodiversas, Tesis de
Maestria, México, Universidad Autdnoma Metropolitana,
2021,



alimentaria de los pueblos mazahuas y otomies,
aunque esa relacion sigue oculta.

4.2 Antecedentes

“[..] lamado momochitl, un tipo de maiz que se quiebra
cuando se reseca y es cuando da a conocer su conte-
nido que parece una flor muy blanca; se dice que eran
granizos dados a los dioses del agua™.

El MPT es una de las cuatro razas indigenas
antiguas de maiz y se encuentra en peligro de ex-
tincion. Aunque su distribucion se ha registrado
en los estados de Veracruz, Puebla, Tlaxcala, Ciu-
dad de México y el Estado de México®, en la ulti-
ma década solo se ha registrado presente en los
municipios de San Felipe del Progreso y Morelos,
etnoregion Mazahua-Jafitro y Otomi-HAatho del
Estado de México respectivamente™.

2Bernardino De Sahagun, Historia general de las co-
sas de Nueva Esparia. Tomos |y Il. México, Editorial Nue-
va Espafia, 1946, p. 661.

3 Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de
la Biodiversidad (CONABIO), Proyecto Global de Mai-
ces Nativos (2010), Documento Anexo 6, disponible en:
https://www.biodiversidad.gob.mx/genes/pdf/proyecto/
Anexo6_ReunionesTalleres/Tabla%20razas_marzo%20
2010.pdf [Consultado el 20 de mayo de 2020].

" Daniel Granados, Valorizacion de productos con
identidad local: El maiz Palomero Toluquefio (Zea mays
everta) de Choteje, San Felipe del Progreso, Tesis de
maestria, Estado de México, Universidad Auténoma del
Estado de México, 2019,




A pesar de que una de las caracteristicas
que sobresale del MPT, es su consumo a través
de las palomitas (maiz reventado), en México se
importa el 99% de maiz palomero para consumo
humano™. Un factor que ha influenciado en el de-
sabasto de palomitas nativas mexicanas, han sido
las politicas publicas, donde a partir de la déca-
da de 1940 y durante la revolucion verde, éstas
adoptaron una vision productivista, concentrando
el gasto del gobierno mexicano en la tecnificacion
del campo, principalmente de los productores con
mayores extensiones de superficie de riego, los
cuales se encontraban en el norte del pais donde
se fomentd el monocultivo de maiz hibrido, exclu-
yendo a las y los agricultores con tierras de tem-
poral mayormente ubicados en las poblaciones y
comunidades originarias ubicadas en el centro y
sur del pais®. Lo que no impidid la continuidad de
la siembra de sus semillas en sus cada vez mas
castigados agroecosistemas.

Si bien el uso principal del MPT en comuni-
dades mazahuas y otomies ha sido casi exclusiva-
mente para la confeccion de tortillas” (asignacion

SFundacion Tortilla, “Para mexicanas: las palomitas de
maiz”, disponible en: https://fundaciontortilla.org/articulo/
para_mexicanas_las_palomitas_de_maiz [Consultado el
02 de abril de 2021].

8 uis Gémez y Angélica Tacuba, “La politica de desa-
rrollo rural en México. jExiste correlacion entre lo formal
y lo real?”, en Economia UNAM, 14 (42), 2017, pp. 93-11.

7Micaela de la O Olan, Dora Sangerman y Alfredo Jo-
sué Gamez,“Costumbres, usos y alternativas de usos de
la raza criolla de maiz palomero toluguefio: caso Estado
de México”, en: César, Santiago, Velia Ayala y Gustavo
Almaguer (comp.), Desarrollo y Tecnologia. Aportacio-



genérica de las mujeres), las palomitas de maiz
siguen siendo simbolo imprescindible en las ce-
remonias religiosas, civicas y étnicas. Probable-
mente su persistencia radicaba en sus multiples
usos culturales, religiosos y miticos, tal y como lo
indican Tonatiuh Romero y colaboradores:

[...] es también interesante en los términos de culto,
la continuacidn de adornar a las imdgenes religio-
sas en los pueblos de la Cuenca Alta del rio Lerma.
Por ejemplo, en la festividad a la Virgen Maria (15
de agosto) es adornada con collares y diademas
hechas de ‘palomitas’. De igual forma se atavian
los santos patronos particulares en sus dias fes-
tivos, principalmente en Jocotitldn, Atlacomulco
(con el Sefior del Huerto) .

Por otro parte, la persistencia del MPT en
estas comunidades puede interpretarse como un
tipo de resistencia a la imposicion colonial de sus
sistemas agroalimentarios occidentales. Es una
manifestacion de otros tipos de conocimiento o
también llamados Epistemologias del Sur, que,
con una mirada feminista construida desde la co-
munalidad, surgen nuevos horizontes para des-
ocultar la complicidad del MPT de las mujeres y
Sus cocinas.

nes a los problemas de la sociedad, Plaza y Valdés Edi-
tores, Madrid, Espafia, 2015, pp. 159-176.

8 Tonatiuh Romero, Luis Gonzdlez y Gabriel Reyes,
“Geografia e historia cultural del maiz Palomero Toluque-
flo (Zea mays everta)”, en Ciencia Ergo Sum, 13(1), 2006,
p. 53.




4.3 Feminismo comunitario

Lorena Cabnal, propulsora del feminismo comuni-
tario, posiciono su propuesta dentro de la corrien-
te de las epistemologias del Sur Global, cuya otra
mirada o mas alla de la emancipacion de las mu-
jeres y la lucha por la equidad de derechos entre
hombres y mujeres, ponia en el centro de la jus-
ticia social a las mujeres indigenas, desdibujadas
en el feminismo occidental. Asi, bajo la premisa
de descolonizar las teorias y praxis feministas sur-
ge el feminismo comunitario, creado por mujeres
Aymaras de Bolivia y mujeres Xinkas de Guatema-
lar. Para el feminismo comunitario es fundamental
mostrar otras maneras de conocer, de ser y estar
en el mundo?. Evitando caer en la superposicion
de categorias dualistas y separtistas.

Mientras que para el pensamiento occiden-
tal el alma y el cuerpo estan separados, desde el
feminismo comunitario la lucha de las mujeres no
se puede concebir sin la soberania del cuerpo,
del territorio y del espiritu. Pues el feminismo co-
munitario mas que una teoria, €s una praxis encar-
nada y corporizada:

[...] su teoria feminista se encuentra arraigada en
sus cuerpos y en la materia, materia que forma

®Lorena Cabnal, “Acercamiento a la construccién y la
propuesta de pensamiento epistémico de las mujeres in-
digenas feministas comunitarias de Abya Yala”, en: Aso-
ciacion para la cooperacion (Eds.), Feministas siempre.
Feminismos diversos: el feminismo comunitario. ACSUR-
Las Segovias, Espafia, 2010.

20 Cfr, Mdnica Meneses, op. cit.



un conjunto inestable y fluido con la naturaleza y
todos los seres que la integran. No es una “teo-
ria” de ideas y conceptos abstractos, de lengua-
je simbdlico y semidtica. Es teoria hablada, vivi-
da, sentida, bailada, tocada?".

Y por qué no, comida y saboreada.

Ciertamente, el feminismo comunitario no
niega que existen ataduras patriarcales politicas
e ideologicas que competen a todas las mujeres
del mundo y que también interrumpen en sus vi-
das privadas y comunitarias, su lucha se dirige ha-
cia la emancipacion y soberania de sus propios
cuerpo-territorios. En este sentido, reivindican las
memorias de luchas antipatriarcales de las abue-
las, quienes demandaban el derecho a la tierra y
la descolonizacion de sus pueblos. Para continuar
su contienda, ha sido indispensable adentrarse
a la despatriarcalizacion tanto de sus cuerpos
como territorios de conquistas machistas, es de-
cir, luchar por el despojo masculino de la tierra-
territorio.

Para Moore, el cuerpo-territorio femenino
debe entenderse como:

[...] lugar de enunciaciéon con una memoria cor-
poral e histérica propia; de la historia de expro-
piacion colonial y de las rebeldias asociadas a
su liberacion. A su vez, este territorio cohabita
y se interrelaciona con la memoria larga de los
pueblos que buscan recuperar, sanary liberar el

21Sylvia Marcos, op. cit., p. 54.

¢




territorio-tierra que también estd expuesto a la
expropiacién y la violencia colonial®?.

Como parte de la reivindicacion de los es-
pacios femeninos (indigenas y campesinos), se
debe considerar indudablemente a las cocinas,
por ser elementos clave para la emancipacion de
las mujeres y sus cuerpos-territorios.

4.4 Soberania alimentaria desde las
cocinas

Segun Patricia Pérez, cocinar es una forma de sa-
ber y de ser, de expresar emociones?. En efecto,
para Monica Meneses, las mujeres y sus cocinas
no solo nutren al cuerpo, sino que también ali-
mentan a la mente y al alma. Por un lado, el acto
de cocinar no se limita a la experiencia personal,
pues es desde las cocinas donde se corporiza
la esencia misma de las mujeres y se comparte
en forma de alimento hacia otras y otros, ademas
“convivir comiendo, compartiendo sabores, sa-
zonando los didlogos entre saberes” 2. Por otro
lado, la misma autora afirma que la receta encie-
rra la historia de los ingredientes, de su busqueda

22Catherine Moore, “Feminismos del Sur, abriendo ho-
rizontes de descolonizacion. Los feminismos indigenas y
los feminismos comunitarios”, en Estudios Politicos, 53,
2018, p. 248-49.

23 Patricia Pérez, “El Bats’il K’'op Tseltal frente al proce-
so colonial”, en Revista de la Universidad de México, 871,
2021, pp. 73-79.

2Modnica Meneses, op. cit., p. 23.



y uso en la preparacion, los estilos de cocinar y
los modos de presentar, sentir, recordar y consu-
mir los alimentos.

Desde esta experiencia, la soberania ali-
mentaria que gestan las mujeres con sus cuerpos
como territorio no se limita al ambito doméstico,
pues es quiza en la suma de sus voluntades, pen-
sares y sentires donde se puede entrever aldn
mas su contribucion. Por ejemplo, la participacion
de las mujeres en las llamadas cocinas comunita-
rias (fiestas patronales y faenas principalmente),
dan muestra de su coordinacion, gestion, planea-
cion, elaboracion y reparticion de alimentos para
el bienestar de las y los integrantes de la comu-
nidad.

Reconocer que el trabajo colectivo entre
hombres y mujeres tiene una connotacion dife-
rencial en el ambito no sélo doméstico y produc-
tivo, sino también comunitario, también es un acto
politico. Mientras que los hombres aprovechan
su visibilidad social para con ello ganar prestigio
social y acceder a una posicion en las estructu-
ras de cargos (lldamese cargos en mayordomias,
delegaciones), las mujeres “entretejen relaciones
sociales basados en valores como la coopera-
cion y la reciprocidad. [...] donde el cuidado toma
una dimension publica que posibilita la vida en
comunidad”s. Ana Lilia Salazar, toma en cuenta
estas diferencias, para reconocer que es el traba-

25 \eronica Judrez-Acevedo, “Cocinas comunitarias
en Juchitdn de zaragoza: el trabajo de las mujeres en
la base de la vida”, en Cuadernos del Sur, en Revista de
Ciencias Sociales 2020, julio-diciembre, pp. 87-106.

26Mdnica Meneses, op. cit., p. 29.




jo de las mujeres lo que permite la creacion de la
comunalidad, haciendo lo comun por el bien de
todas y todos?.

No obstante, el trabajo de las mujeres en las
cocinas comunitarias, por ejemplo, implica una so-
bre carga de trabajo fisico y mental, por lo que la
comprension sobre la soberania alimentaria tam-
bién implica, y necesariamente; “justicia social-
cognitiva”. Es decir que se “exige, sobre todo, la
necesidad urgente de dar visibilidad y espacio de
accion a otras formas de conocer y experimentar
el mundo, especialmente de los saberes margina-
dos y subalternizados™:. Con ello, se estara evi-
tando caer, en la fetichizacion e invalidacion de
los conocimientos y saberes de las mujeres y sus
cocinas (en términos del mal nombrado reconoci-
miento de cocineras tradicionales en la politica de
la patrimonializacion de la comida mexicana). De
la misma manera, su participacion sera clave para
detener el despojo y saqueo de la agrobiodiver-
sidad que se mantiene en practicas locales con
fines antimercantilistas®.

27 Ana Lilia Salazar, El trabajo de las mujeres en el es-
pacio intimo/doméstico en el bajo mixe en Oaxaca, Te-
sis Doctoral, México, Universidad Nacional Auténoma de
México, 2019.

2Monica Meneses, op. cit,, p. 29.

2%|yonne Vizcarra, “Género y Cultura de Maiz: en la
lucha por definir otra soberania alimentaria”, en Revista
del CESLA, 2019, pp. 201 -128.



4.5 Metodologia

No existe un método especifico del feminismo co-
munitario, aunque la autobiografia y la biografia de
las mujeres campesinas e indigenas que narran
sus experiencias con diferentes hechos sociales
puede ser una atribucion a esta perspectiva. Si
lo que importa es tener un método anti-colonial
y anti-androcéntrico, deberian considerar el mé-
todo feminista que ofrece acercamientos a las
relaciones que construyen diversas realidades y
conocimientos.

El método feminista también ofrece acer-
camientos al conocimiento situado de las muje-
res. Este conocimiento se descubre a través de
las narrativas que relatan las historias biograficas,
sirve por lo general para identificarse con otras y
consigo mismas, de modo que las identidades se
construyen a partir de los relatos que se hacen
de simismas y de los otros y las otras a través del
intercambio social*'. Asi, las identidades se cons-
truyen en diferentes tiempos y espacios de la vida
individual, familiar y colectiva, sosteniendo sutiles
diferencias a partir de contextos especificos don-
de se asignan responsabilidades a hombres y a

30 Cfr, Adriana Guzman, “Feminismo Comunitario”,
(comunicacion presentada en el seminario “Feminismos
Memoria y Resistencias” del Centro de Estudios Supe-
riores de México y Centro América de la Universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas, virtual,12 de mayo de 2021).

31 Angela Estrada vy Silvia Diazgranados (Comps.), Ken-
neth Gergen. Construccionismo social, aportes para el
debate y la prdctica, Ediciones Uniandes, Bogotd, 2007.




mujeres. Montenegro y Pujol?? argumentan que no
hay una realidad que deba ser develada, subya-
cente a la representacion, sino que hay que ob-
servar articulaciones y formas de vida que permi-
ten la transformacion de significados y practicas,
donde también se generan fuerzas de tension
y conflicto en las relaciones sociales. De ahi la
importancia de interaccionar con el otro, lo que
constituye en algunos casos, una oportunidad
para generar cambios que impacten para bien en
la vida individual y comunitaria. De esta manera,
las experiencias se construyen en la relacion con
las y los otros que “[...] denota mas que la mera
participacion particular, momentanea e individual;
refiere a la suma de los procesos por medio de
los cuales los individuos o los grupos han pasado
durante la produccion de sus vidas; refiere a su
realidad entera, a su historia™:3.

En términos del didlogo de saberes, el méto-
do feminista ofrece algunas herramientas para re-
conocer la experiencia de las mujeres y estudiarla
desde el punto de vista de género porque “his-
toricamente han sido canceladas o leidas desde
prismas patriarcales que las han deformado y/o

32 Marisela Montenegro y Joan Pujol, “Conocimiento
situado: Uno forcejeo entre el relativismo construccionis-
ta y la necesidad de fundamentar la accion” en Revista
Interamericana de Psicologia, 37 (2), 2003, pp. 295-307.

3 Maria Mies, “sInvestigacion sobre las mujeres o in-
vestigacion feminista? El debate en torno a la cienciay la
metodologia feministas”, en Eli Bartra (Comp.), Debates
en torno a una metodologia feminista, Universidad Na-
cional Auténoma de México, México, (Trad. Gloria Elena
Bernal), 1998, pp. 63-102.



utilizado como herramienta para el mantenimien-
to del status quo™4. A partir del discurso de una
supuesta neutralidad y distanciamiento del “obje-
to de estudio”, se elimina el reconocimiento de
gue una vision desde un cuerpo de mujer, que
considerado como territorios de sus propias resis-
tencias, conquistas y opresiones junto con otras
posiciones gque ellas ocupan en las relaciones so-
ciales, genera un conocimiento situado, que en
didlogo con las “otras”s, puede resarcir el relato
oculto de los cuerpos. Por lo tanto, sus experien-
cias no son y no tendrian por qué ser neutras, ya
gue estan dentro de un contexto particular de gé-
nero, etnia, estatus econdmico-social, geografia,
edad y lugar en las jerarquias familiares y comu-
nitarias.

En el presente estudio se utilizaron tres téc-
nicas de investigacion cualitativa, ampliamente
recomendada por el método feminista:

i. La entrevista abierta en forma de didlogo
no jerarquico sino empatico entre las inves-
tigadoras y las y los participantes que pro-
ducen y reproducen la cultura del MPT. Este
tipo de didlogo se caracteriza por tener de
base relaciones de confianza, mismas que
se construyen con el pasar de los afios. El
trabajo de campo comenzdé de finales de

34Macarena Trujillo, “Epistemologias feministas y estu-
dios de género: reflexiones desde el trabajo de campo”
en Revista Faro, 1(25), 2015, p.9.

35 Nos referimos a las académicas, las activistas y to-
madoras de decisiones que luchamos por una vida dig-
nay gusta para las mujeres.




Ii.

2017 a inicios del 2020 y durante el perio-
do de confinamiento causado por la Pande-
mia Covid-19 (2020-2021). Las entrevistas se
realizaron por medio de tecnologias virtua-
les y algunas presenciales para el caso de
las mujeres que pertenecen a la familia de
una de las investigadoras.

Las biografias nos permitieron conocer a
través del relato de las mujeres de las co-
munidades, cuales son las relaciones que
establecen con sus cocinas, la biodiversi-
dad y los maices. Los relatos biograficos se
obtuvieron de 10 mujeres y siete hombres
de entre 23y 67 afios de los pueblos: Maza-
hua-Jafiitro y Otomi-HfAatho.

La observacion participante en ceremonias
religiosas de tres localidades mazahuas y
tres otomies. A finales de 2015 la Fundacion
Tortilla comenzd con actividades de bus-
queda y rescate de los maices palomeros
mexicanos, dos afios mas tarde se integro
al equipo una de las investigadoras pudién-
dose hacer un mapeo algunas de las co-
munidades con presencia de adornos de
palomitas de maiz. Se seleccionaron estas
comunidades por el nimero de entrevistas
y por la observacion participante de al me-
nos dos afnos. Las ceremonias en las cuales
participamos fueron ocho (véase Cuadro 1).
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4.6 Contexto situado

San Felipe del Progreso e Ixtlahuaca son los mu-
nicipios mexiquenses con mayor poblacion maza-
hua. Se ha documentado que el uso de palomitas
de maiz con fines ceremoniales (rosarios-collares
y adornos) sigue siendo parte de su identidad
cultural, sin embargo, en la actualidad no lo pro-
ducen, sino que compran maiz palomero que
proviene de los circuitos de mercado de importa-
cion. Por su parte los municipios de Temoaya y
San Bartolo Morelos concentran el mayor porcen-
taje de poblacion Otomi. Cabe sefialar que en el
Estado de México, los municipios de San Bartolo
Morelos, San Felipe del Progreso y San José del
Rincon, destacan por la presencia del MPT, sien-
do precisamente, los pueblos mazahuas y oto-
mies quienes habitan estas tierras, y quienes con
sus practicas culturales, lo conservan en multiples
formas de ritualidad y cocina¥ a pesar de que so-
lamente es cultivado en San Bartolo Morelos3.
Se podrian ahondar en datos sociodemogra-
ficos de estos municipios y sus localidades vistos
desde fuera, sin embargo, no es el objetivo de
este estudio, por lo que dejamos que sean las
propias voces de las personas jovenes oriundas

3¢ Daniel Granados, op. cit., pp. 29, 30.

37 Bautista-Ramirez, et al, “Factores condicionantes en
la distribucion de maiz palomero toluguefio y alternativas
para su conservacion”, 2018 en Revista Bio Ciencias, 5(2),
pp. 113, pp. 6 y 8, disponible en [consultado en mayo 31
del 2022].

3 Micaela de la O Olan, Dora Sangerman, Alfredo Jo-
sué Gamez et al., op. cit.
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que presenten desde su perspectiva a sus pue-
blos de origen (mazahua y otomi)

Pueblo Mazahua- Jafiitro, presentado por
Alma Lili de 31 aflos y entrevistada por Ivonne.

Aligual que otras comunidades de origen maza-
hua, Santa Ana Ixtlahuaca ha pasado de ser una
comunidad rural a una urbana. Cuentan mi pa-
dre y madre que en su nifiez (1960-75) la mayor
parte de sus alimentos los obtenian de la milpa,
aunque su produccion era poca, ésta era muy di-
versa, pues ademdas de maiz se sembraba; frijol,
calabaza, chilacayote, haba, trigo, cebada mora-
da, lo que permitia el crecimiento de diversos
quelites. A pesar de ello, su infancia estuvo mar-
cada por el hambre, la desnutricidn y el sacrifi-
cio, ya que la disponibilidad de estos alimentos
era temporal, motivo por el cual tanto ellos como
gran parte de su generacion migraron a dife-
rentes ciudades. En esta migracion ellas y ellos
aprendieron otros oficios, ademds de la agricul-
tura, pero también vivieron discriminacion debi-
do a su origen indigena, de ahi que a las siguien-
tes generaciones ya no nos ensefiaron a hablar
mazahua. Con el paso del tiempo, la poblacion
fue en aumento y los terrenos destinados para
la siembra principalmente de maiz nativo. Tam-
bién se han destinado para la construccion de
casas, caminos, centros de salud y escuelas, los
cuales han permitido que las nuevas generacio-
nes podamos acceder a los servicios bdsicos.
Por otra parte, aunque en mi generacion (1990)
nos enfrentemos a una creciente dependencia
alimentaria debido a la reduccidon de espacios
para sembrar, asi como el encarecimiento de los
sistemas de produccidn, también estamos apro-
vechando las nuevas brechas como el acceso



a la educacién y la participacion de las mujeres
en los espacios publicos, lo cual nos ha permiti-
do mirar a nuestra cultura desde otro angulo. En
este contexto, si bien las nuevas generaciones
buscamos rescatar la biodiversidad, agrobiodi-
versidad y cultura mazahua, también buscamos
superar las desigualdades sociales que vivieron
nuestros padres y madres. Sabemos que no es
un trabajo sencillo, pero contamos con la sabi-
duria de nuestros abuelos y nuestras abuelas,
como motor tenemos la alegria que expresan las
nifias y los niflos que al comer una tortilla recién
salida del comal nos impulsan a generar un me-
jor mafiana.

Pueblo Otomi- Hfidtho. presentado por Da-
niel Albarran de 23 afios, entrevistado por Alma
Lili.

San Marcos Tlazalpan, ;como es?, ;,como lo veo?
Desde mi punto de vista pues es un pueblo muy
pequefio, es un pueblo que tiene tradiciones,
costumbres, que, pues se han ido perdiendo con
el paso del tiempo, las personas pues se hanido
olvidando de eso, y, hay muy pocos jovenes que
les interesa eso y quieren revivirlo, pero, falta
algo (guarda silencio). Es un pueblo muy muy
tranquilo también, casi no hay gente, porque,
pues, falta empleo, no hay muchas maneras de
generar ingresos aqui, entonces la gente sale,
la gente se va, se desespera, porque, pues, no
hay manera de generar algo. Entonces si quie-
res trabajar, si quieres ganar dinero, tienes que ir
a otros pueblos cercanos o ni tanto, tienes que
emigrar a otros lugares, y entonces se ha que-
dado solo el pueblo. La gente que queda, pues,
de lo que podria vivir, serian las pifiatas, también




es un pueblo pifiatero, pero normalmente es por
temporada, entonces pues hasta diciembre es
cuando se vende el producto, y pues la gente
tiene un poco de dinero para pasarla, literal o
sea para pasarla, porque no vives de eso, tam-
bién, pasas el afio, el resto del afio con eso y
el campo, el campo que también estd muy olvi-
dado. Me cuenta mi mama, que antes todos los
terrenos estaban trabajados, tenian sembrado
algo, entonces, ahorita cambio mucho la situa-
cién, hay personas que ya fallecieron, sus hijos
emigraron, estdn en la ciudad, estdn en otros
estados, y pues el campo ha quedado abando-
nado. Ora las personas mayores que quedan,
con trabajo siguen sembrando su maicito. Enton-
ces, este, es un pueblo, bonito, tranquilo, pero
le falta, le falta algo (guarda silencio), no sé qué
es. Creo que habria que generar algo aqui, para
que la gente prefiera quedarse aqui y no salir,
no emigrar, que haya fuente econdmica mas que
nada.

En cada comunidad se pueden encontrar na-
rrativas propias que hacen diferenciarse unas de
otras. No obstante, las experiencias generaciona-
les de los cambios sustanciales en los modos de
vida coinciden en fendmenos sociales que carac-
terizan toda la region Mazahua-Otomi: Transicion
alimentaria de pobreza-hambre a malnutricion y
dependencia alimentaria; persistencias de siste-
mas de produccion basados en milpa-maiz frente
al cambio de uso de suelo residencial y mono-
cultivos; migracion y dependencia de ingresos
extra-agricolas; poca oferta de empleo local, len-
to progreso pero significativo avance de la oferta
educativa y acceso a la salud comunitaria.



4.7 Resultados

4.71 El cuerpo-territorio en transicion

Con la entrada de los granos de maiz palomero
hibrido, producidos principalmente en Estados
Unidos a los mercados regionales del centro de
Meéxico, los hogares campesinos que producian
el MPT junto con otros maices nativos para sus
fines de reproduccion social, comenzaron a vi-
vir la transformacion de sus propios sistemas de
produccion. En la narrativa de Josefina 45 afios,
oriunda de la comunidad de Dolores Hidalgo, se
puede visualizar como estas transformaciones
han alterado algunas relaciones con el MPT:

Ya no sacamos el maiz para hacer las palomitas
de aqui, antes si, pero ‘horita’ ya no. Ya no sabe-
mos hacer, ya el tiempo, el tipo de clima, la tierra
y todo ha cambiado, pero antes si, antes si se sa-
caba. Ya ‘horita’ la gente busca puro comodidad,
en lugar de sembrar puro comprar. Hay gentes
que vya ni lo abren (ya no revientan el maiz), ya
nomas puro lo compran. Seguimos sembrado
maiz, pero nos va mal, creo que el maiz palome-
ro ya no se va a dar aqui por el cambio climatico.

El abandono paulatino de actividades agri-
colas tradicionales, como ir dejando poco a poco
de seleccionar aquellas mazorcas con caracteris-
ticas que reconocian por ser reventadoras, resul-
to ser concurrente en los testimonios de los y las
entrevistadas de ambos pueblos. Aungque recono-
cen gue estas practicas se logran conservar en




los pueblos porque se las han conferido a las mu-
jeres ma’le-lande (abuelita en mazahua y otomi),
por lo que solo ellas podrian diferenciar las carac-
teristicas del MPT de otros maices nativos. Gra-
cias a ello, las semillas perduran en el reservorio
de los hogares indigenas, como puede percibirse
en las palabras de Raul (62 afios):

Mi mama cuidaba mucho de su maicito, me dijo
“este maicito no lo vayas a perder, cuidalo”, por
eso todavia guardo el tolonki (MPT).

Aun asi, no son suficientes para lograr la se-
guridad alimentaria, por lo que sin desearlo, los
hogares han terminado por consumir y producir
otros maices, sobre todo en las comunidades de
origen mazahua. Por su parte, en las comunida-
des otomies; la siembra de MPT o Tolonki(como
lo nombran) va en descenso debido a los altos
costos de produccion. Tal y como se observa en
las siguientes narrativas, estas transiciones van
legitimando la reconfiguracion de los territorios
donde se pretende rescatar el MPT.

Para Alberta de 46 afios (de Santa Ana Nichi):

Es mas facil con el maiz palomero (comprado),
no hay que buscar el maiz. Por qué el otro (MPT),
pues si hay que escogerlo y, a veces sale y a
veces no, tiene su chiste.

Felipa de 67 afios (Dolores Hidalgo) recuer-
da que:

Antes no me gustaba para estarle comprando el
maiz, tampoco le gustaba a mi esposo. Ora ya



lo compramos, pero antes era un maiz blanquito.
Mi mama le sacaba de lo que cosechaba, ese
maiz bien pesado que estaba bueno para las pa-
lomitas.

Por su parte, José Carmen de 63 afios de la
misma comunidad, lamenta la transicion:

Todavia hay de ese maiz para hacer palomitas,
pero ya casi pocos lo tienen porque ya muchos
siembran de ese maiz mejorada y ya no la criolla.
La criolla es la buena, na mas que muchos em-
piezan a engordar los animales y lo que hacen
es moler el maiz de la mejorada para alimento.

La pérdida de los cultivos de maices nativos
puede deberse a multiples razones de indole es-
tructural, las cuales seguido son acompafiadas
por actitudes modernas adquiridas por genera-
ciones mas jovenes en sus transitos migratorios a
las ciudades. Ricardo de 38 afios, oriundo de San
Marcos Tlazalpan, narra un ejemplo que refleja
estos cambios:

Somos de San Marcos, este maiz lo conocemos
como tolonki (maiz Palomero Tolugquefio). Ahi en
San Marcos también adornamos con palomitas.
Muchos ya no lo siembran porgue es un grano
chico, pero muy pesado. Desgraciadamente
sembrar maiz ya no es redituable para nosotros,
se le invierte mucho al campo.

Reducir las cargas de trabajo que conllevan
la agricultura tradicional, es ampliamente justifica-
ble. Sin embargo, ello ha abierto la posibilidad de
introducir tecnologias convencionales a sus mo-




dos de vida. La narrativa de Feliciana (58 afios de
Santa Ana Ixtlahuaca) da muestra de ello.

Antes cortabamos la hierba con azadon. Si era
media hectdrea ibamos cinco, pero era todo el
dia. Ya con el hierbicida con una sola persona vy
ya, y si se muere (la hierba), pero nos hace mu-
cho dafio.

Cierto que las poblaciones actuales desean
con justicia, desarrollar otras actividades con ma-
yores satisfacciones econdmicas y sociales que
la agricultura tradicional, pero también algunas
mujeres reclaman con nostalgia las bondades de
las practicas ancestrales, tal y como lo deja ver
Alberta:

Pues ora el maiz que sembramos es blanco, pero
me imagino que ya no hay tanto de ese maiz (MPT)
por el fertilizante, porque antes a lo mejor por Io
que se le echaba mas estiércol, el maiz era mas
natural y mas grande, pero era mucho trabajo.

En la busqueda de no perder las semillas he-
redadas y para satisfacer el gusto por la buena
tortilla, se puede apreciar que existen ciertos arre-
glos entre hombres y las mujeres (ma’les-landes
y sus esposas de posesionarios de tierra), para
lograr que se siga cultivando maices nativos (en-
tre ellos el MPT), en espacios estratégicos den-
tro de la parcela. Aungue, puede decirse que no
estan libres del uso de los agroquimicos, pues,
en definitiva, hasta ahora han disminuido la carga
laboral agricola de las parcelas (siembra, deshier-
be, control y manejo de plagas y enfermedades



asociadas al cambio climatico). Eso no exime que
ellos y ellas no estén conscientes del dafio que
ello conduce a sus tierras y a sus cuerpos.

Estas confrontaciones se graban en los cuer-
pos-territorios de las poblaciones mazahuas vy
otomies. Si bien, los maices hibridos requieren de
menor tiempo y trabajo de la siembra a la cose-
cha, sobre todo por el uso de agroquimicos y ma-
quinaria abriendo las oportunidades de empleo
no agricola asociada a la migracion temporal, su
consumo es dirigido hacia la venta y distribucion
de mercados locales y regionales. El aumento del
ingreso de los hogares por diversas actividades
econdmicas también ha generado el aumento del
consumo de alimentos menos saludables con al-
tos contenidos de azlcares, grasas, carbohidratos
y sodio, los cuales afectan directamente el estado
general de salud de las poblaciones rurales.

Segun Gabriela Martinez, los conocimientos
que poseen las mujeres sobre las practicas agri-
colas (buenas y malas) estan constituidas a tra-
veés de sus experiencias directas, lo que valida un
campo de reconocimientos no explorados*. En
cambio, los conocimientos que los hombres po-
seen sobre el uso alimentario del maiz y la agro-
biodiversidad que ofrece el manejo de la milpa no
se basa en experiencias practicas de ellos por lo
gue desconocen sus técnicas, sus secretos culi-
narios y el trabajo que implica, aunque se hagan
pasar por expertos cuando explican lo valioso del

39 Cfr, lvonne Vizcarra, Género y Cultura de Maiz Op. cit.
40 Cfr, Gabriela Martinez, op. cit.
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maiz en las cocinas, tal y como lo argulle Adrian
de 43 afios (originario de San Agustin Mextepec):

Pero cada maiz tiene su chiste, por ejemplo, el
maiz rosado se usa para hacer el atole y tamales
agrios, el maiz negrito se usa para hacer pino-
le, el blanco para las tortillas y el amarillito para
las palomas. Yo me acuerdo de esto porque mi
mama todavia lo hizo en su momento, metia el
maiz a una olla de barro con arena, ya después
lo hizo con sal. Lo que pasa es que antes com-
prar sal era un gasto innecesario y preferian ha-
cerlo con arena v le salia gratis.

4.7.2 El cuerpo-territorio del
sustento

Es sabido que la cocina indigena ocupaba el ma-
yor tiempo de trabajo de las mujeres, represen-
tando practicamente toda su vida cotidiana. Estas
cocinas no se limitan al fogdén y los utensilios, sino
que, desde la intencionalidad femenina en la se-
leccion de semillas, negociacion del espacio don-
de sera sembrado el maiz, su cuidado en el creci-
miento y la cosecha, ya estan formando parte de
la cocina que alimentara cuerpos, mentes y almas
desde el vientre hasta que mueren“.

A través de transmitir y compartir recetas de
generacion en generacion y en diferentes espa-
cios de socializacion femenina, se construye la
gastronomia del sustento-nutricion en las comuni-
dades que viven en autoconsumo de los produc-

#“Cfr, Ivonne Vizcarra, op. cit.



tos de sus milpas. Asi lo deja ver el siguiente tes-
timonio retomado en un trabajo de reconstitucion
de cocinas otomies:

Las memelas son un alimento que se consume
a diario. Es para toda la familia, pero tambien
se les daba a mujeres que recién daba a luz.
[...] al ser como una tortilla grande y gruesa era
una manera de alimentarse bien. Se consume
desde que se es nifio, incluso desde los siete u
ocho meses. Tambien se les da a los abuelitos
cuando ya no pueden comer otros alimentos.
Lo dnico que ocupamos para la preparacion de
este alimento es masa de tolonki y sal.*?

Como puede observarse, el MPT forma par-
te de las cocinas mazahua y otomi, principalmen-
te se consumen en tortillas, tamales, memelas,
atoles, pinole, tostadas, sin embargo, es poco
habitual reconocer su consumo en forma de pa-
lomitas. Por increible que parezca muchas de las
generaciones actuales desconocian que las palo-
mitas provenian de este tipo de maiz, ya que sdlo
han visto que se compra, al igual que otros sub-
productos, como las tostadas. Rosa de 38 afios
de la comunidad La Beltran, nos confeso:

Yo vendia bolitas de palomitas (dulce realizado
con palomitas de maiz y azlcar) en las casas, y
no me imaginé que con el maiz que tenemos se
pueden hacer las palomitas.

4 | una, Silvia et al., Recetario otomi -fiGtho para la
preservacion del maiz palomero toluquefio “tolonki”,
INPI, México, 2021, p. 19.




Incluso, el propio testimonio de Alma Lili es
de sorprenderse:

Soy originaria de una comunidad mazahua y
me gradué como ingeniera agronoma, pero no
conocia al maiz Palomero Toluquefio. Fue has-
ta que vi una imagen del maiz palomero en las
redes sociales de la Fundacion Tortilla y supe
que el maiz que tenia mi abuelita era de la raza
Palomero Toluguefio. Sin embargo, han sido las
mujeres mazahuas y otomies las que me han en-
sefilado a reconocer al MPT, porque eso nos lo
ensefian en la universidad.

Pese al trabajo que implica la cocina tradicio-
nal mazahua-otomi, ésta se conserva por gusto a
los sabores®. De hecho, por su sabor peculiar el
atole de maiz tostado desprende aromas que lo
hacen irresistible para quienes han crecido con
estas cocinas; Nicolasa con entusiasmo nos dice:

A mime gusta el tolonki (MPT), es un maiz mds
pequefio pero esta pesadito y rinde mds para
el nixtamal que el cuatero (hibrido).... A mi me
gusta mds el atole con Tolonki, aparte de que
estd mds rico, me da mds fuerza para trabajar
en la milpa.

Si se recuperan las palomitas en sus coci-
nas, los ingredientes simbidticos del MPT serian
sin lugar a duda el azucar/miel y la sal.

Dentro de los campos de conocimiento me-
nos explorados en las ciencias sociales, Patricia
Pérez sostiene que los sentimientos corporizados

4 Verdnica Juarez-Acevedo, op. cit.



de las mujeres implicados en el acto de cocinar
quizd son de los eslabones menos estudiados,
pero que sin lugar a duda contribuyen a la trans-
mision de estos saberes a las siguientes genera-
ciones*.

Clara de 56 afios residente de La Beltran nos
expresa con entusiasmo su relacion con la cocina:

Me da mucho gusto que me sale bien el nix-
tamal, porque también mis tortillas salen bien,
cada maicito tiene su chiste, porque una vez que
no te quede el nixtamal seguramente las tortillas
tampoco que van a quedar, y pues no, hay que
hacerlo bien. Por eso cuando cocino, me siento
contenta, me siento emocionada porque cocino
con mi maiz, con lo que cosechamos, pues al ver
que me queda bien lo que hago, me da gusto
eso.

De la misma manera Rosa nos relata con
nostalgia que:

Cuando era nifia mi mama nos esperaba siempre
con unas tortillas calientitas, eso me recuerda
ahora que yo lo hago, que ya lo preparo, pues sé
que no es facil, pero tampoco es imposible. Yo
siento ahora esa alegria que mi mama sentia al
vernos llegar y tenernos listas unas tortillas con
sal, con quelites, con salsita 0o o que se tenga,
porque es bien bonito tener que dar de comer a
tus hijos y mas si es una tortilla calientita.

4 Cfr., Patricia Pérez, “El Bats’il K'op Tseltal frente al
proceso colonial”, en Revista de la universidad de Méxi-
co, 871, 2021, pp. 73-79.




Las palomitas siempre han estado presentes
en las cocinas que se extienden en el espacio de
la ritualidad en las ceremonias*. En visperas de
festividades ceremoniales, las mujeres entretejen
cadenas interminables de palomitas en sus co-
cinas y traspatios para formar con creatividad y
amor los adornos que acompafian cada una de
las fiestas. Si bien, en la actualidad no se obtienen
de la milpa, el fin de preservar y dar continuidad
a las costumbres culturales que dotan de identi-
dad a ambos pueblos, trasciende la justificacion.
No importan los medios de dénde y como se ob-
tienen las palomitas, mientras estén presentes en
las ceremonias, seguiran formando parte de su
cultura. A pesar de que la mayoria de las palomi-
tas se compran en los mercados regionales, algu-
nas mujeres siguen conservando la técnica de re-
ventado de palomitas con el MTP para obtenerlas
fines religiosos*.

4.7.3 El cuerpo-territorio que ofrenda

Cada fiesta es una celebracion que obedece a un
proceso ritual que comienza en las cocinas de las
esposas de los mayordomos#. Ahi se planea la

4 Cfr, Tonatiuh Romero, Luis Gonzalez y Gabriel Re-
yes, op. Cit.

46 Técnica empleada por las mujeres mazahuas y oto-
mies para reventar el maiz palomero, para ello colocan
en una olla de barro algunos pufios de arena (de monte
o de rio) y recientemente sal de mesa. Una vez caliente
la arena y/o sal, se agregan los granos de maiz palomero
y se mueven hasta que estos revienten.

47 Cfr, Ana Lilia Salazar, op. cit.



comida: cantidad, presentaciones, distribucion de
trabajo con otras mujeres, compras, responsabili-
dades de cada actividad y, por supuesto el acto
de cocinary de entretejer rosarios de cadenas de
palomitas. En el traspatio como extension de esas
cocinas, se llevan a cabo las expresiones artisti-
cas de hombres y mujeres, entre las que sobresa-
len las estrellas (Foto 1). En tanto que otros ador-
nos, como nichos y guirnaldas, por su dificultad
se confeccionan por las familias de las mayordo-
mias, directamente en las iglesias (Foto 2). Todas
estas ofrendas, estan conformadas por cadenas
de palomitas, las que requieren de cierta destreza
y largas jornadas de concentracion, creatividad y
convivio familiar y comunitario, como lo confirman
José Carmen (de 63 afios de la comunidad de Do-
lores) y Mario (65 afios, originario de Santa Ana
Nichi).

Pues yo hice dos kilos de palomitas, somos de
16 a 20 mayordomos y asi juntamos aproxima-
damente 40 kilos entre todos, para el nicho.
Cada mayordomo tiene la obligacion de traer
10 metros de paloma [...] Ya cuando cada quien
trae sus 10 metros de paloma, se juntan seis ca-
denas y al final una enrollan otras 10 para hacer
la guirnalda. Somos 19 mayordomos mayores, y
participamos en total 126 familias aproximada-
mente.

Maria de 51 afios, perteneciente a la comu-
nidad de San Agustin Mextepec, nos explica no
solo el trabajo que implica entretejer los rosarios
y hacer palomitas, sino también los cambios que
han incorporado al proceso.




Yo use dos kilos de maiz palomero para hacer
mi estrella, o’ra por decir en un dia hicimos las
palomas, uno iba soltando la paloma, uno iba
trenzando, uno iba amarrando. Por decir em-
pezamos como las ocho, terminamos como las
cuatro de la tarde entre todos. [...] 0’ra soltamos
la paloma con sal, pero antes era con arena. [...]
yO participo en esta del 28, pero luego viene el
del 12, ese es mi nuera que le toca, luego mi hija
mayor ese es otro, pero cada fiesta es diferente.

De la misma comunidad, Andrea (42 afos) y
Virginia (53 afios), reconocen que son las mujeres
guienes mas se comprometen para que las tradi-
ciones perduren, pero gque sin embargo lo hacen
con gran satisfaccion:

En la procesidon hay mas mujeres que hombres,
siempre la mujer es la que saca mas la cara a de-
lante, incluso en todo. Participamos mas las mu-
jeres porque casi ellos no pueden por el trabajo,
pero cuando estan asisten. A mi me toco este
afio la estrella de los mayores, ocupamos nueve
kilos de maiz, o’ra si por decir las pequefias ocu-
pan dosy medio, tres o cuatro kilos depende del
tamafio de la estrella.

Después de reventar las palomitas, se hilan, ya
que tienes esto se consiguen los arcos; en forma
de corazon, en forma de rueda, ya eso depende
de la cabeza de uno (la imaginacion), hay mu-
chas formas de codmo hacerlas, de amararlas. Es
muy bonito hacer esto, porque no se pierde la
tradicion de esta region, a mi me gusta mucho.
Esto lo empezamos un mes, antes de la fiesta.
Son muchos kilos de palomitas los que uno tie-
ne que hacer, a veces uno se lleva una semana



entera, o un dia si son varias manos para estarlas
echando, estarlas hilando, estarlas amarrando.

Foto 1. Procesion con estrellas en honor a San
Agustin.

Fotografia de Alma Lili Cardenas Marcelo

Se puede traducir que en las fotografias (1y
2), la confeccion de estos adornos conforma en-
tramados de conocimientos y precision para crear
arte, que corporalizado en sus destrezas femeni-
nas, dan como resultado magnificiencias. Veamos
la siguiente descripcion que nos ofrecen Silvia
Luna, Belén Tirso y Marcelino Palencia.

Regularmente, se hacen dos o tres canastos
grandes de palomitas, practicamente se dedica
un dia entero para esto, con ayuda de todas las
mujeres de la familia, a veces incluso vecinas o
amigas se relinen para poder ir armando los co-




llares. Con aguja e hilo en mano, comienzan, una
a una van insertando las palomitas en la aguja,
recorriéndolas hasta el otro extremo del hilo, el
hilo tiene una longitud maxima de dos metros, ya
que se va a doblar. Sélo se toman en cuenta las
flores mas grandes, las que son blancas como
las nubes o las margaritas, ya que las chicas pue-
den romperse y caer facilmente en el camino.

Foto 2. Elaboracion de guirnaldas para la celebra-
cion en honor a la Virgen de Guadalupe.
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Fotografia de Alma Lili Cardenas Marcelo

De no ser por ello, las palomitas y el MPT esta-
rian en riesgo de perderse y pertenecer a estos
territorios. En concordancia con Patricia Pérez,
afirmamos que las manifestaciones afectivas
que acompafian estas narrativas expresan cier-
tos compromisos que alimentan el corazdn*. De
cierta manera, observamos que mas alla de ob-

48 Cfr,, Patricia Pérez, op. cit.



tener prestigio por pertenecer a una familia con
mayordomia, se experimenta vivir en carne pro-
pia: el trabajo espiritual que trasciende el trabajo
material*. Asi como Felipa lo confirma: “Luego
las sefioras tambien dicen: “es que si voy hacer
algo para dios, lo voy hacer aunque me cueste
y lo voy hacer bien”.

Reflexiones sin final

Rescatar el MPT, como parte de una de las estra-
tegias de la soberania alimentaria requiere nece-
sariamente repensarse desde el cuerpo-territorio
de las mujeres que le han dado continuidad a
este maiz: en su transicion, en el sustento y en
la ofrenda. Ciertamente todos los momentos que
construyen estos cuerpos-territorios, como son
los sentipensares de las mazahuas y otomies que
conforman la femineidad de estas culturas, pro-
bablemente estén intimamente relacionadas con
el MPT presente en las mayordomias de estos
pueblos. Pero nunca los consideran aislados de
la agricultura donde se cultivan otros maices nati-
vos, ni de las cocinas donde se confabulan los sa-
beres y sabores de la agrobiodiversidad y la bio-
diversidad de sus contextos, y mucho menos se
apartan de las otras relaciones que forman parte
de sus experiencias, los procesos de exclusion y
las condiciones en los que algunas de ellas viven
(violencia, desigualdad y pobreza).

% Ana Lilia Salazar, op. cit.




Una soberania desde este punto de vista
va mas alla de la agroecologia. Por un lado, no
se trata de hacer presencia en términos de res-
cate al maiz con las mismas ausencias, sino de
romper las ataduras epistémicas que aun siguen
dominando el concepto vy la politica de la sobera-
nia alimentaria, cuyo sesgo patriarcal en nombre
de la comunalidad, silencian las voces femeninas
del reclamo por hacer suyos sus cuerpos. Por otro
lado, conquistar los cuerpos de las ataduras de
la division sexual del trabajo, de las asignaciones
de roles género pre-concebidos en la cultura del
maiz que van desde la tierra, semillas, agua, agro-
biodiversidad, traspatio, cocinas, saberes, sabo-
res, sentires, pensares y espiritualidades, refiere a
la libertad soberana de todo ellos que constituye
su cuerpo territorio. Esa soberania que alimenta
su ser (cuerpo, mente y alma) se expande con au-
sencia de todas las violencias hacia otros seres
humanos y no humanos (mujeres y hombres, fa-
milia, comunidad, pueblo de origen, sociedad en
su conjunto, semillas nativas, madre naturaleza).
En este sentido el maiz palomero toluguefio deja
de ser objeto de deseo de toda politica y se in-
corpora a la extension de los cuerpos-territorios
soberanos.

No hay mejor lucha por la verdadera sobera-
nia alimentaria que la auténtica defensa de esos
cuerpos-territorios, que en contextos situados se
constituyen desde la experiencia de las mujeres
gue viven diferentes opresiones (género, clase,
edad, etnia, condicion civil-religiosa, sexualidad,
salud), al igual que viven los objetos de deseo de
politica (como las semillas y la agrobiodiversidad)



gue buscan las seguridades y soberanias alimen-
tarias y nutricionales.
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Capitulo V. Experiencias de
productores agricolas en Coatepec de
Harinas, México. Una lectura desde la
economia solidaria

Gabino Martinez Rosales>
Francisco Herrera Tapia®
Fernando Manzo-Ramos*

Presentacion

| objetivo de este capitulo es evidenciar la
presencia de algunos principios que susten-
tan la economia solidaria (a partir de ahora se
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refiere como ES) desde los testimoniales de pe-
quefios productores agricolas del sur del Estado
de México, y como tales principios influyen en sus
actividades cotidianas. Para tal efecto se utilizo
la entrevista semiestructurada como herramien-
ta para recabar la informacion. Lo anterior con el
proposito de comprender como a pesar de estar
insertos en una economia de mercado, estos pro-
ductores contindan recurriendo a practicas que
van en contra de las premisas del modelo eco-
nomico vigente. Una de las aportaciones de este
estudio consiste en sefialar la inseparabilidad de
las disciplinas que integran las ciencias sociales
(en este caso la economia, politica y sociologia)
al abordar la complejidad de los fendmenos so-
ciales. La evidencia empirica muestra que la
economia solidaria existe en los territorios rura-
les de México y para una mejor comprension se
propone estudiarlos de manera sistémica. Como
parte de los estudios del Doctorado en Ciencias
Agropecuarias y Recursos Naturales de la UAEM,
el interés por el tema tratado en este capitulo es-
tribd en la necesidad de comprender las alterna-
tivas de solucion a los problemas econdmicos y
sociales de los pequefios productores agricolas
en el medio rural. Lo anterior derivado de la pre-
gunta respecto a como ellos resuelven sus prin-
cipales problemas econdémicos y sociales, en un
entorno complejo y globalizado. Los precursores
del modelo econdmico vigente arguyen que es
mediante el mecanismo de mercado. Esta logica
contrasta con los principios y valores que enarbo-
la la economia solidaria. Al realizar el estudio se
identificd que existen formas alternas de resolver



problemas de diversa indole, no precisamente
de la manera que sefialan los precursores de la
economia moderna. El reto consiste en generar
un ambiente que permita aflorar las condiciones
y actuar en consecuencia en beneficio de los pe-
quefios productores.

51 Antecedentes

La economia al igual que otras disciplinas de las
ciencias sociales ha evolucionado con el paso del
tiempo. Desde sus inicios la economia fue cata-
logada como la disciplina encargada de proveer
satisfactores materiales e inmateriales para la cu-
brir las necesidades humanas. Hasta mediados
del siglo XVIII la economia operd de esa manera
en la gran mayoria de los paises que integraban
el occidente. Sin embargo, acontecimientos como
la Revolucion Industrial, el avance en disciplinas
como la biologia, fisica y la medicina, la conso-
lidacion de una clase burguesa, asi como el en-
salzamiento de los ideales de libertad, propiedad
privada e individualismo, modificaron la vision vy
propdsito de la economia. El nuevo objetivo de
esta disciplina es la obtencion del lucro y la ga-
nancia.

En sintonia con este nuevo enfoque surge
también un lenguaje propio de esta ciencia, en
concordancia con el nuevo propdsito, que es el
obtener una ganancia.sDe acuerdo a los tedricos

SCfr, José Luis Coraggio, Fundamentos de economia
social y solidaria, Instituto de Altos Estudios Nacionales,
Quito, 2013.
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de la ciencia econdomica (principalmente repre-
sentantes de la teoria cldsica, neoclasica y de la
escuela austriaca®), era necesario que la nueva
ciencia generara su propio léxico. Se desplaza-
ron términos y acepciones que por mucho tiempo
formaron parte inherente de la economia, como
los usados cotidianamente en las relaciones so-
ciales para llevar a cabo las actividades econdomi-
cas. Es asi que términos como reciprocidad, ayu-
da mutua, confianza, trueque, redistribucion, entre
otros, fueron relegados. En su lugar se acufiaron
términos como eficiencia, eficacia, productividad,
optimizacion, maximizacion, minimizacion, entre
otros, para dar forma al cuerpo tedrico de la cien-
cia economica.

Diversos criticos coinciden en que el actual
enfoque en el que opera la economia en la ma-
yor parte del mundo,” parte de una construccion
social y politica que respondio al interés de cla-
ses opulentas y privilegiadas (principalmente bur-
guesesy empresarios), para expandir su actividad
comercial y empresarial. Basados en la idea de
una libertad plena de los agentes econdmicos vy

8 Corrientes de pensamiento econdmico que han do-
tado el instrumental tedrico que guia el accionar de la
ciencia econdmica. Se fundamenta en valores y princi-
pios tales como la especializacion, la division del trabajo,
la escasez, la preeminencia de lo individual sobre lo co-
lectivo, la autorregulacion de los mercados, entre otros.

7 Algunos autores la denominan economia formal,
economia de mercado, economia ortodoxa o economia
convencional cuya esencia es la obtencion del lucro vy la
ganancia. Los bienes y servicios son determinados por
las fuerzas del mercado (oferta y demanda). Algunos cri-
ticos la catalogan como economia de corte neoliberal.



del desarrollo de un mercado autorregulado con
la consigna de lograr el anhelado progreso para
todos, se emprendid un camino hacia la conquista
del mundo. Para consolidar estas ideas fueron ne-
cesarias una serie de alianzas con el aparato gu-
bernamental y empresas privadas con presencia
en muchos paises y organismos supranacionales
(Fondo Monetario Internacional, Banco Mundial,
Organizacion Mundial de Comercio)2. Estos fue-
ron algunos, factores, acontecimientos y razones
que permitieron la consolidacion de la ciencia
econdmica®.

Asi se establecid un marco estructural en el
cual los integrantes de una clase social pudiente
ampliaron sus perspectivas en torno a la acumu-
lacion de capital, pero en detrimento del bienes-
tar general de la poblacion. Entre otras desigual-
dades, destaca que a los duefios del capital se
le otorgaron mayores prerrogativas y libertades
para operar, sin embargo, a la clase trabajadora
se le disminuyeron y limitaron sus derechos socia-
les, principalmente prestaciones derivadas de su
condicion como trabajadores asalariados.

La aplicacion sin cortapisas del modelo eco-
nomico vigente que promueve la globalizacion de
las actividades econdmicas derivd en problemas
que aquejan a las sociedades de la mayor parte
del mundo. Situaciones como la desigualdad, la
pobreza, la marginacion, la migracion, la distribu-

8 Joseph Stiglitz, El malestar en la Globalizacion, 2010,
Editorial Taurus, México.

® Cfr, Laura Collin Harguindeguy, Economia Solidaria:
¢;Capitalismo moralizado o movimiento contracultural?,
El Colegio de Tlaxcala, SEP-CONACYT, Tlaxcala, 2012.




cion desigual del ingreso, el cambio climatico, en-
tre otros han puesto en tela de juicio los principios
y valores que ensalza la economia de mercado.®
Un tema muy debatido entre los tedricos de
las ciencias sociales (socidlogos, antropdlogos,
historiadores y estudiosos de la ciencia politica)
es el referente a la separacion que se dio entre la
economia, la politica y la sociedad". Argumentan
que durante la mayor parte de la existencia del
ser humano, estas disciplinas estuvieron imbri-
cadas. Las actividades econdmicas relacionadas
con la produccion, distribucion, comercializacion
y consumo constituyeron parte de las relaciones
sociales. Por citar un ejemplo, el trabajo colectivo
tuvo preeminencia sobre el trabajo individual.®
Una vez que la economia se emancipa de
las ciencias sociales (principalmente al adherirse
a los principios planteados por las corrientes de
pensamiento clasico, neoclasico y de la escuela
austriaca), adquiere otra dimension y entre otras
consecuencias, la colectividad pierde presencia
ante la individualidad. Esto generd un gran im-
pacto en la sociedad, situacion que modifico para
siempre los modos de vida de la poblacion. De
manera que, la economia se vuelve un referente
al sefialar y dictar los derroteros que la sociedad

® Thomas Piketty, £/ Capital en el siglo XXI, Editorial
Fondo de Cultura Econdmica, México Distrito Federal,
2015.

"Jose Luis Coraggio, Economia social, accion publica
y politica: hay vida después del neoliberalismo, CICCUS,
Buenos Aires, 2008.

2 Cfr, Karl Polanyi, El sustento del hombre, Capitén
Swing Libros, Madrid, 2009.



debe seguir, desde el como vestir hasta el qué
consumir.®

Aunado a lo anterior, se planted que el ser
humano es homo economicus* por naturaleza,
por lo que se promovio la adopcion generaliza-
da, que llevaria a adoptar lineamientos que de-
vinieran en conductas fomentadas por diversos
agentes econdmicos, principalmente por empre-
sas privadas. Se argumento también que el ser
humano siempre actla de forma racional, esto es,
al momento de tomar cualquier tipo de decision,
siempre evaluard y elegird la mejor alternativa
gue le brinde mayor utilidad, ya sea la satisfaccion
de una necesidad personal; o para el caso de una
empresa de cardcter privado, de la obtencion o
incremento de ganancias y excedentes.

Para que lo anterior sea posible es necesa-
rio la formulacion de modelos estadisticos o mate-
maticos que contengan variables que se puedan
manipular y de esa manera, obtener resultados
deseados. Operando de esa forma habra mayor
certeza en las decisiones que se tomen. Estos
son algunos de los fundamentos que rigen a la
economia de mercado. Visto de esa forma, esta

3 Cfr, Jorge Polo Blanco, Examen de la critica de Karl
Polanyi a la totalizacion econdmica de la vida humana,
Tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid.
2014.

“E| ser humano es racional dado que siempre estd
en busca de maximizar su nivel de satisfaccion con el
minimo esfuerzo.

5 Cfr, Manfred Max Neef y Philip Smith, La Economia
Desenmascarada: del poder y la codicia a la compasion
y el bien comdn, Icaria, Barcelona, 2014.




disciplina se vuelve compleja, abstracta y dificil
de entender, solo los versados en materia eco-
nomica complementada con conocimientos esta-
disticos y matematicos estaran capacitados para
comprender la realidad econdmica. '

En contraste con lo anterior existen otros en-
foques que ponen en tela de juicio los principios
de la economia de mercado. Nuevos paradigmas
han surgido y proponen alternativas al modelo
econdmico vigente,” tal es el caso de la econo-
mia solidaria, sustentada en principios y valores
tales como la confianza, el compromiso, la ayuda
mutua, la reciprocidad, el trabajo grupal, la pree-
minencia de lo colectivo sobre lo individual, entre
otras caracteristicas. Este tipo de economia surge
COmMOo una respuesta a los problemas derivados
de la aplicacion a ultranza de los principios que la
economia de mercado fomenta. *® Tiene presen-
cia en pequefias localidades principalmente rura-
les; también existe evidencia empirica que ha ido
ganando espacios en el ambito urbano.

Teniendo en cuenta los elementos anterior-
mente seflalados, se decidio llevar a cabo una
investigacion sobre practicas de la economia so-

6 Cfr, Jorge Polo Blanco, Examen de la critica de Karl
Polanyi a la totalizacion econdmica de la vida humana,
Tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid.
2014.

7 Cfr, Miguel Martinez, El paradigma emergente: ha-
cia una nueva teoria de la racionalidad cientifica, Edito-
rial Trillas, México Distrito Federal, 1997.

8 Cfr, José Luis Coraggio, Fundamentos de economia
social y solidaria, Instituto de Altos Estudios Nacionales,
Quito, 2013.



lidaria de pequefios productores agricolas de la
localidad de Chiltepec de Hidalgo, perteneciente
al municipio de Coatepec Harinas en el sur del
Estado de México, México.

5.2 Metodologia

Considerando que el objetivo de esta investiga-
cion fue evidenciar la presencia de los principios
de la economia solidaria en las actividades coti-
dianas de los pequefios productores agricolas, se
recurrio a las técnicas de investigacion con enfo-
que cualitativo, destacando la entrevista semies-
tructurada y la observacion directa e indirecta. Se
utilizaron camara fotografica, equipo de grabacion
de sonidoy libreta de campo para hacer anotacio-
nes para complementar la informacion recabada
en campo. Es de sefialar que el enfoque cualita-
tivo, las técnicas de investigacion y herramientas
fueron apropiadas, pues permitieron flexibilidad
para su utilizacion de acuerdo a las condiciones
de cada persona, como lugar de la entrevista,
las actividades que en el momento se llevaban
a cabo y en su caso; importante sefialar la entre-
vista se realizo en los tiempos disponibles de las
personas.” Destacan las entrevistas en hogares,
en los campos de cultivo, en mercados publicos,

v Cfr, Jorge Aceves, “La historia oral y de vida: del
recurso técnico a la experiencia de investigacion”, en:
Jesus Galindo-Céceres, Técnicas de Investigacion en
sociedad, cultura y comunicacion, Pearson Addison
Wesley Longman, México Distrito Federal, 1998, pp. 207-
276.




durante la celebracion de eventos civicos lleva-
dos a cabo en centros escolares de la localidad,
asi como en festividades de corte religioso (fiesta
en honor al santo patron de la localidad, bautizos).
El trabajo de campo se llevo a cabo durante los
afnos 2016 y 2017 y en la cual participaron alrede-
dor de 40 productores agricolas.

Para lograr el propdsito de este estudio fue
necesario recurrir a las autoridades municipales
de Coatepec Harinas?, Estado de México, asi
como a las autoridades de Chiltepec y localida-
des aledafias, para hacerles de su conocimien-
to las intenciones del trabajo y asi contar con su
consentimiento. Aunado a lo anterior, se realizd
el foro “Participacion, Territorio y Desarrollo Agro-
alimentario” sobre topicos de importancia local y
regional como migracion, economia social y se-
guridad alimentaria. A este evento realizado el
28 de abril de 2016, concurrieron académicos,
investigadores, servidores publicos del ambito
estatal y municipal de diversas dependencias,
productores, padres de familia y estudiantes. Lo
anterior contribuyo a la creacion de un ambien-
te que redundod en confianza entre los miembros
de la localidad y personas externas a ésta, y fue
en espacio también para generar mas confianza
entre el investigador y los pequefios productores

20De los 40 productores entrevistados se tomaron en
consideracion los testimoniales que mejor se ajustaron a
los principios y valores que promueve la ES.

21Coatepec Harinas es uno de los principales munici-
pios altamente productivos en materia agricola del Esta-
do de México. Se encuentra ubicado en la regidn sur del
territorio mexiquense.



agricolas, lo cual facilito la realizacion del trabajo
de campo.

5.3 Resultados

Una de las criticas que los precursores de la eco-
nomia solidaria hacen a los planteamientos de
la economia convencional, es en referencia a la
forma en que se fijan los precios de bienes y ser-
vicios. Por el lado de la economia convencional,
los precios se fijan mediante la interaccion de la
oferta y la demanda de un bien. Se establece que
cuando la cantidad ofrecida es mayor a la canti-
dad demandada de un bien o servicio, los precios
tienden a disminuir. En el caso contrario, cuando
la cantidad demandada es mayor a la cantidad
ofrecida, el precio tiende a incrementar®. Sin em-
bargo, no siempre se observa esta premisa, hay
mas elementos que influyen en los precios de un
bien o una mercancia, sobre todo, en comunida-
des rurales donde las relaciones sociales permi-
ten un acuerdo sobre el precio de un servicio,
bien o mercancia, sobre todo, para hacerse de
bienes de primera necesidad.

El siguiente caso corresponde a una persona
que concurre a un mercado popular con el objeto
de allegarse de productos de primera necesidad.
El marco contextual da la pauta a que afloren las
relaciones humanas que derivaran en acuerdos,
convenios y/o consensos, en fin, un marco en el

22Paul Samuelson y William Nordhaus, Macroecono-
mia con aplicaciones a Latinoamérica, Mc Graw Hill, ,
México Distrito Federal, 2010.




que prive un ambiente de confianza, esto al mo-
mento de fijar el precio de un bien. En opinidn de
la sefiora Luluz .

[...] me gusta ir al mercado porque aparte de que
asi conozco mas gente también puedo comprar
mas cosas, hay personas que buscan lo bueno y
barato y alli lo pueden encontrar, todo esto por-
que las cosas cuestan mucho a comparacion de
hace unos cuantos afios, todo estd caro?*, con
lo que gana uno ya no alcanza como antes para
comprar todo lo que se necesita. Lo bueno de
ir al mercado es que encuentro gente que me
puede bajar los precios porque no vende caro.
Eso con la gente que uno conoce y con los que
no puede uno regatear?® los precios, casi todos
regatean, es raro el que no lo hace. A compara-
cion de cuando uno va a las tiendas grandes?®
aparte de que todo es caro alli no perdonan
nada, los precios ya no se regatean, no hay re-
bajas, no hay nada y no queda de otra mds que
pagar, cuando se tiene dinero no hay mucho
problema, pero cuando no, uno tiene que bus-
carle para que alcance lo poco que se tiene.

La sociedad valora la disposicion de los me-
dios para la produccion de alimentos, por lo que
de acuerdo con Polanyi, es mediante la economia

23Para conservar el anonimato de los participantes se
utilizé un nombre ficticio de las personas entrevistadas.
Se utilizan seuddénimos en todos los casos.

#Término que en la jerga popular significa precio ele-
vado.

25En la jerga popular significa negociar la disminucién
del precio de un bien o servicio.

26 Centros comerciales y tiendas de conveniencia.



que el ser humano obtendra los satisfactores ma-
teriales para su sustento. Para que esto sea po-
sible es necesaria la interaccion de las personas
con su entorno natural” En comunidades rurales,
la tierra es valorada, solo en casos de necesidad
se recurre a la renta, pues la gente procura culti-
varla para obtener alimentos para la familia2. En
ocasiones, ante la falta de recursos econémicos
(principalmente dinero), para hacer frente a una
urgencia inesperada los pequefios productores
proceden a rentar sus tierras a productores con
mas superficie agricola y que disponen de mas
tecnologia moderna.

Eligen esta opcion en lugar de vender (esta
seria la Ultima alternativa) dado que su expectativa
es recuperar sus tierras, una vez resuelto el pro-
blema econdmico. Dificilmente optaran por la ven-
ta ya que para ellos sus terrenos poseen un valor
simbdlico, ademas de productivo. Se sienten con
arraigo hacia ella dado que la mayor parte de su
existencia han morado y trabajado ahi, asi como
sus padres y posiblemente también lo haran sus
hijos.> No es facil desprenderse de los terrenos,
tomando en cuenta que los principales productos
de consumo basico son cultivados en sus tierras
y por ellos mismos y su familia. Asi, la economia

27.Cfr, Karl Polanyi, El sustento del hombre, Capitén
Swing Libros, Madrid, 2009.

28Rosario Esteinou Madrid, La familia nuclear en Me-
xico, lecturas de su modernidad siglos XVI al XX, CIE-
SAS Porrua, México Distrito Federal, 2008.

2 Cfr, Santiago Alba, Las reglas del caos. Apuntes
para una Antropologia del Mercado, Anagrama, Barce-
lona, 1995.




solidaria promueve el vinculo de las personas con
aquello que les asegure satisfactores, que redun-
dardn en bienestar no solo material, sino que las
haga sentir bien consigo mismos.

El caracter racional al cual hace énfasis la
teoria neoclasica rechazaria este tipo de conduc-
ta dado que va en contra de sus postulados, la
consideraria como un comportamiento irracional
y perteneciente a un contexto que deja de lado
premisas de una economia de mercado®. La ob-
tencion de ingresos mediante la venta de un re-
curso natural (terreno) seria la mejor opcion segun
la vision clasica y neoclasica en el sentido de que
todo se reduce a negocio, a la obtencion de una
ganancia o utilidad. Asi, de acuerdo al enfoque de
la economia en pro de obtener un beneficio eco-
nomico, en caso de que las tierras ya no repre-
sentaran una fuente de ingreso confiable, dado
que lo que se produce ahi no permite a sus due-
flos la obtencidon de una ganancia por minimo que
sea, lo mejor es desprenderse de ella.

Sin embargo, bajo el enfoque de economia
solidaria, se evidencia otra l6gica de pensamien-
to. Al respecto el comentario del sefior Enrique:

[...] No me conviene vender mis tierras, no tengo
la gran cosa y no la venderia por mucho dinero
que me den, porque me lo dejaron mis padres
y Yo se lo voy a dejar a mis hijos y nietos, aqui
siempre hemos vivido, nada mas por eso no lo
pienso vender, cuando de verdad necesito dine-

30 Paul Samuelson y William Nordhaus, Macroecono-
mia con aplicaciones a Latinoamérica, Mc Graw Hill, Mé-
xico Distrito Federal, 2010.



ro lo consigo con el compromiso de pagar, en
otras veces he llegado a prestar mis tierras, pero
una vez que pase la necesidad junto el dinero
que me prestaron y voy a entregarlo para que
me regresen el terreno. Bien que mal las tierras
dan para comer, aunque poquito, eso si hay que
saber trabajar con muchas ganas. Se imagina
como voy a quedar con mis padres cuando les
diga que voy a vender el terreno, no me lo van a
perdonar y se van a sentir mal. Es algo que me
enseflaron mis padres y me encargaron que yo
les ensefie a los hijos, no les puedo fallar, se-
ria como una falta de respeto. No se crea, hace
unos aflos me fui un tiempo con los gringos y si
me dieron ganas de vender mis tierras, pero lo
pensé bien y dije que no, el tiempo que estuve
alla me acordaba seguido de mi casa y del pue-
blo, siempre dije que tenia que regresar, des-
pués me vine y aqui estoy.

Otra opinidn que resalta el arraigo en este
caso hacia la comunidad, familiares y amigos® lo
encontramos en el testimonio del sefior Omar;
una persona que estuvo dispuesto a emigrar a
Estados Unidos, pero a final de cuentas opto por
no hacerlo.

[..]Tenia 15 afios cuando terminé la secundaria
y estaba con la idea de irme a trabajar a Esta-
dos Unidos, estaba preocupado porgue no tenia
dinero para el transporte por lo que mi preocu-
pacion en ese momento era juntar una cantidad
de dinero para pagar el pasaje y gastos para

¥ Gilberto Giménez, “Materiales para una teorfa de
las identidades sociales”, en Revista de Frontera Norte,
9(18), 1997, pp. 9-28.
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mantenerme unos dias ya estando del otro lado.
Todo iba bien, no tenfa mayor problema, ya ha-
bia platicado con algunos vecinos que ya esta-
ban alld y que ellos me recibirian. Ya casi tenia
la cantidad que ocuparia cuando en un buen
dia dije que ya no me iria. Me puse a pensar de
lo bueno y lo malo que tendria estando alld y
quedarme aqui. Al estar allda segln yo ganaria
ddlares, me la pasaria bien, me compraria ropa,
me daria buena vida. Ya estando en California yo
creo que lo mas seguro es que ya no regresaria.
Asi ha pasado con amigos y algunos conocidos
que se fueron. Algunos que se fueron vienen
por unos dias, pero ya no es lo mismo, algunos
se aburren y solo piensan en regresarse. Algu-
nos les va bien porque guardan su dinero, otros
se dedican a malgastar lo que ganan, es como
todo. Estds alld ganas bien, pero a veces te la
malpasas, mds cuando aqui tienes familia y hay
que mandar. También me dicen que alla te tienes
que portar bien. Después de tanto pensarlo a fi-
nal de cuentas dije que ya no queria ir. Prefiero
quedarme le dije a mis familiares. Estando aca
ganas menos, pero estds mas libre, estas con
tus familiares y amigos y siento que te la pasas
bien. Total, que decidi estudiar lo relacionado
a la floricultura cerca de aqui en Villa Guerrero.
Estés donde estés tienes que trabajar para sa-
lir adelante, nadie te va a regalar nada. Estando
aqui veo cosas buenas, estas con tu gente, vas y
vienes sin que nadie te diga nada. Trabajas a tu
ritmo, nadie te presiona, solo tu mismo. Creo que
tomé una buena decision. El Unico detalle que
veo tiene que ver con el cuidado del ambiente.
Cada vez veo mas plastico y agroquimicos, so-
bre todo quienes trabajan en invernaderos, Creo
ese es buen reto para los que trabajamos, asi
como los que desean trabajar en esta zona.



El sentimiento de pertenencia a la comuni-
dad (valor que promueve la ES) prepondera sobre
la obtencion del lucro y la ganancia individual. Evi-
dencia de ello es el entusiasmo por participar en
diversos eventos (algunas de corte religioso) que
se llevan a cabo en la localidad. Las actividades
de planeacion de las celebraciones anuales inclu-
yen desde elegir a los principales encargados de
la fiesta del pueblo, asignar las actividades que
hard cada persona durante la celebracion, hasta la
determinacion de cuotas por familia para apoyar
la festividad. La participacion en la vida comunita-
ria no sélo mantiene las relaciones sociales, sino
que también fortalece su sentido de pertenencia
e identidad®2. Muchas veces, estos aspectos tie-
nen mas valor al ponderar opciones y tomar deci-
siones.® Al respecto el sefior Francisco comenta:

[...] para elegir a los encargados de la feria se toma
en cuenta mads que nada sus ganas de querer
participar, algunos lo hacen porque les gusta y se
ofrecen para participar, otros se les elige. Se toma
también en cuenta el gran compromiso de la per-
sona. Lo que te puedo decir es que es bueno par-
ticipar, no importa el dinero que vayas a gastar,
como se dice el dinero va y viene y tarde o tem-
prano lo recuperas. Lo importante es colaborar
para el pueblo. Por eso el compromiso es fuerte.
Con decirle que hay personas que se fueron a

32Roberto Farr, “Las representaciones sociales”, en:
Moscovici, Serge, ()Psicologia Social I, Pensamiento y
vida social, Paidds, Barcelona, 1993, pp. 495-506.

33 Maria Elena Camarena, “El estudio de la vida coti-
diana como expresion de la cultura”, en Revista del Cen-
tro de Investigacion, 8(29), 2008, pp. 95-107.




Estados Unidos, pero regresan para participar
en la feria de la comunidad, algunos la hacen de
encargados, otros mandan dinero a sus familias
para los preparativos y para gastarlo en la fiesta.
La gente ahorra su dinero de lo que venden de
sus cosechas y lo gastan el dia de la feria. Casi
todos los del pueblo participan y quedan bien
con todos. Esta feria junto con la de las Vuel-
tas, Acuitlapilco y la del Cerrito®* son las mejores
de todo Coatepec. Llega gente de varias partes
del municipio y de los pueblos aqui cerca. Viene
hasta gente de Toluca y de México.

Muchas de las actividades que desarrollan
los pequefios productores se basan en la ayuda
mutua principalmente entre familiares y amigos.»
Debido a que este tipo de ayuda se sustenta en
principios de solidaridad, cooperacion, recipro-
cidad y confianza entre los involucrados es muy
apreciada y, en consecuencia, es altamente valo-
rada por los habitantes de la comunidad.3¢ Por otro
lado, actividades como regar, sembrar, desbrozar
y cosechar, son efectuados por los miembros de
la familia, que en la mayoria de los casos no reci-

34 ocalidades del municipio de Coatepec Harinas, Es-
tado de México.

35 Cfr, Beatriz Ramirez-Meza, Fernando Manzo-Ramos,
Ma. Antonia Pérez-Olvera y Aurelio Ledn Merino, Proce-
sos familiares en las agroindustrias rurales amarante-
ras, Tulyehualco, DF, México. La construccion social de
la realidad. Tesis de Doctorado en Ciencias, Colegio de
Postgraduados, PSEI-Desarrollo Rural, Texcoco, 2018.

%6 Cfr., Jorge Etkin, Capital Social y valores en la or-
ganizacion sustentable. El deber ser, poder hacer y la
voluntad creativa, Ediciones Granica S. A, Buenos Aires,
2007.



ben una retribucion econdmica® Esta manera que
tienen las familias campesinas de gestionar sus
actividades productivas constituye un elemento
esencial en el disefio y despliegue de sus estra-
tegias de reproduccion.?® Sin embargo, desde el
punto de vista de la economia formal y/o conven-
cional, lo anterior constituiria un sinsentido; ir en
contra de sus premisas es un acto irracional por
dos motivos fundamentales: no esta enfocado a
la obtencidén de una ganancia y es una actividad
gue no puede cuantificarse y/o contabilizarse. Por
lo tanto, para la economia formal estas activida-
des carecen de valor en su expresion monetaria.
Cualquier actividad para ser valorada tiene que
ser compensada economicamente.® Pero en la
practica de la economia solidaria la ayuda mutua
se observa a nivel familiar y comunitario. En opi-
nion de la sefiora Carmen.

[...] Toda la familia ayuda en el trabajo, desde los
chicos hasta los grandes, no se diga cuando hay
mas trabajo como en las cosechas. Alli se nece-
sita mucho apoyo. A veces me veo en la necesi-
dad de ir a trabajar primero con los vecinos, aun-
gue no me paguen porque sé que cuando yo

37 Cfr, David Bollier, Pensar desde los comunes una
breve introduccion, Editorial traficantes de suefios. Mas-
sachusetts, 2016.

38 | uis Garrido y Enrique Gil, “El concepto de estra-
tegias familiares”, en: Luis Garrido, y Enrique Gil, Estra-
tegias familiares, Alianza Universidad, Madrid, 1997, pp.
13-34.

39 Cfr, José Luis Coraggio, Fundamentos de econo-
mia social y solidaria, Instituto de Altos Estudios Nacio-
nales, Quito, 2013.




necesite de ellos me van ayudar también. Esto
me lo enseflaron mis padres y mis abuelos. Ellos
siempre se apoyaron en los vecinos y familiares
para hacer los trabajos. Por eso yo siempre digo
que es bueno hacer buenas amistades con los
vecinos de la comunidad o con los mismos fami-
liares ya que cuando los necesitas si te ayudan,
eso vale mucho [..]

Otro de los principios que forman parte me-
dular de la teoria econdmica convencional y de
la economia de mercado es el de la competen-
cia. La naturaleza egoista e individual del ser hu-
mano, segun el enfoque de pensamiento clasico
de la economia, le impulsa a asumir este tipo de
comportamiento. Esto es notorio en los agentes
economicos (productor, vendedor, consumidor) al
momento de incursionar al mercado, cada uno de
los agentes econdomicos ve su propio beneficio,
ninguno de ellos esta interesado en el bienestar
del otro. Desde esta vision el otro es un oponente
y por lo tanto forma parte de la competencia al
cual habra que derrotar y si es posible eliminar
del mercado. Es el propio mecanismo de merca-
do* pone en su lugar a cada quien; recompensa
al mas habil, al que asume mayor riesgo, castiga
al ineficiente, al incauto, al timorato por no enten-
der las sefiales que el mercado envia. Con esto
se tiene la impresion de estar ante un ente que
rige los destinos de la sociedad, como una mano

4 Michael Parkin y Eduardo Loria, Macroeconomia
version para Latinoamérica, Pearson educacion de Mé-
xico, México Distrito Federal, 2015.



invisible* tal como los promotores de la economia
de mercado pretenden dar a entender.

Pero, desde la vision de la economia solida-
ria a la cual hace referencia Karl Polanyi existen
demasiados contrastes con respecto al punto de
vista de Adam Smith.#2 Desde este enfoque no
existe competencia, en cambio existen elementos
solidarios como la preminencia de |lo colectivo so-
bre lo individual.®® En la opinion del sefior Alfonso:

[...] hay veces que para llevar mi mercancia a la
plaza tengo que pedir favores a mis vecinos que
tienen camion de carga. No es mucho lo que lle-
VO, a veces dos o tres cajas o algunas bolsas, lo
bueno es que casi siempre me hacen favores, a
veces me da un poco de pena, pero como nos
hablamos y nos llevamos creo que bien pues
eso ayuda mucho. Asi es como a veces nos
apoyamos, nosotros también ayudamos cuan-
do ellos piden favores. Uno piensa que porque
ellos cosechan mas y venden mds ya no piden
ayudas, eso no es cierto. Todos pedimos ayudas
sea grande o sea chico. Por algo se empieza,
CONOZCO a varios que empezaron con poquito
y véalos. Aparte de trabajo las ayudas también
cuentan. No hay que ser egoistas, no hay que
sentirse como si nunca vamos a pedir favores asfi
les digo a mis hijos, trabajen y ayuden cuando
los vecinos necesitan de nosotros, solo asi po-
demos salir adelante.

“ Adam Smith, La riqueza de las naciones, Alianza
editorial, Madrid, 2011.

42 Cfr, Karl Polanyi, El sustento del hombre, Capitan
Swing Libros, Madrid, 2009.

s bidem.




La misma separacion que sufrio la economia
convencional de la parte social tuvo también efec-
to en el aspecto politico que por ende incluye a la
democracia como valor que fomenta la economia
solidaria. Los acuerdos y consensos pasan por una
serie de etapas que en ocasiones generan ten-
sion entre los participantes. Lo anterior en algunos
casos constituye fuentes de conflicto, como parte
inherente a los vinculos sociales entre familiares,
amigos y vecinos*. Empero, existe una buena dis-
posicion para escuchar a los demas, especialmen-
te cuando el tema a tratar es de interés para la
mayoria*. Al respecto el sefior Everardo aduce:

[...] esto de ponerse de acuerdo no es nada facil,
se lo digo por experiencia, desgasta a veces y
lo ponen a uno de malas, es raro que todos nos
pongamos de acuerdo a la primera vez, nunca
falta el que no esté de acuerdo, a veces la ma-
yoria estamos mal, esto es porque cada quien
piensa de forma diferente. A veces queremos
que todos pensemos igual y eso si esta dificil.
Ni modo, se tiene que escuchar a todos, asi sea
que la persona que no estda de acuerdo esté
mal. Pero creo que esta bien. Cada quien tiene
sus razones y su forma de pensar, nada mas por
eso hay que dejarlo hablar, todos tenemos dere-
cho de hablar.

“Pierre Bourdieu, Las estructuras sociales de la eco-
nomia. Barcelona, Editorial Anagrama, 2003.

% Gilberto Giménez, “Introduccidén a la sociologia de
Pierre Bourdieu”, en Coleccion Pedagdgica Universita-
ria, 1(11), 2002, pp. 37-38.



En el siguiente ejemplo podemos apreciar la
interrelacion entre las actividades econdmicas vy
sociales y percatarnos de la importancia concedi-
da al aspecto social.*® El ejemplo hace referencia
a la construccion de una plaza de toros en la loca-
lidad de Chiltepec. Sefiala el sefior Ignacio:

[...] Nos gustan las fiestas y nos dimos cuen-
ta que necesitdbamos una plaza de toros para
hacerlas ahi. Varios nos organizamos y empe-
zamos a invitar a otros. Poco a poco le fuimos
dando forma a la idea, acudimos con varias
autoridades del municipio, hicimos muchos es-
critos para que conocieran las peticiones de la
gente. Para no hacer largo el asunto nos ayu-
daron y nos dieron material para hacer la plaza
de toros y alli esta. A principios hubo gente que
no se la creyd, nos decian que lo haciamos por
interés personal, que lo haciamos por negocio,
que nos ibamos a quedar con el material y el
dinero que nos iban a dar. Aqui entre nos la ver-
dad es que al menos para mi nunca se me vino
esa idea, yo colaboré porque aqui nos gusta la
fiesta y los jaripeos, pero no habia un lugar para
eso0, lo vi mds como una necesidad del pueblo,
para divertirnos un rato y pasarla bien con los
de la comunidad, nunca vi por mi interés. Pero
una vez que vieron que la cosa iba en serio se
empezaron a animar y al rato ya éramos muchos
con ganas de trabajar, bueno, hasta la gente que
se fue al otro lado* también les gusté la idea y

4 Cfr, Anal Fairlie y Dora Frisancho, “Teoria de las in-
teracciones familiares”, en Revista de Investigacion en
Psicologia, 1(2), 1998, pp. 41-74.

47Personas que han emigrado a Estados Unidos, pero re-
gresan durante la fiesta patronal para participar en la misma.




también ayudaron. Fueron varios meses de tra-
bajo, fue pesado, mas para los que estuvimos al
frente porque aparte de estar al pendiente de
todo también tenfamos que ir a trabajar. Varias
veces no fui a trabajar, descuidé mis terrenos,
pero tuve que aguantar porgue los trabajos ya
estaban en marcha y era necesario estar aqui.
Lo bueno es que muchos trabajan aqui mismos
en sus terrenos y en sus ratos libres ayudaban
en lo que podian. Otros si trabajaban en otros
lugares. Valid la pena porgue con todo eso que
le platico la plaza esta alli. Se ocupa no solo para
las fiestas y jaripeos sino para otras cosas segun
las necesidades del pueblo, cuando son even-
tos grandes y sabemos que mucha gente va par-
ticipar es cuando se ocupa.

Otro de los supuestos de la economia de
mercado esta relacionada con el consumo ilimita-
do. Parten del hecho de que las necesidades del
ser humano son ilimitadas, por lo tanto no debe
haber restricciones al respecto, independiente-
mente de los recursos econdmicos que se tengan
para su adquisicion*. Se aduce que el mercado
pondra a disposicion los bienes y servicios que
el consumidor demande. Esto implica que se ten-
drian que producir la mayor cantidad de bienes y
servicios con el objeto de cumplir con este pro-
posito. Por lo tanto, argumentan que un compor-
tamiento egoista y utilitarista obliga al ser humano
principalmente, a la adquisicion y acumulacion de
bienes materiales. Desde la l6gica de la econo-

48 Guadalupe Loaeza, Compro, luego existo. Suefios y
quebrantos de una consumidora irredenta., Océano ex-
prés, México Distrito Federal, 2011.



mia de mercado, quienes cumplen con estas con-
signas son considerados como personas exitosas
y triunfadoras.#

La posesion de recursos financieros consti-
tuye un elemento clave para acceder a una mayor
cantidad de bienes. Es evidente que quienes lo
poseen tendran mas posibilidades de cumplir con
lo estipulado en los planteamientos de la econo-
mia de mercado®. Para quienes no poseen los su-
ficientes recursos, sdlo constituirdn espejismos y
deseos frustrados, situacion que deviene en ma-
lestar y ansiedad que bien podrian desencadenar
problemas mdas graves. Sin embargo, las perso-
nas locales estan conscientes del valor de lo que
se produce y consume localmente®. En opinion
de la sefiora Martha:

[..] los tiempos que vivimos son complicados,
nos dicen que entre mas dinero y mas bienes
tengamos vamos a ser mas felices, que el dinero
te da la felicidad. Yo no creo eso, cuanta gente
hay que tiene todo y estd todo el tiempo preo-
cupado por cuidar lo que tiene, hay gente que
se enferma por lo mismo, siempre pensando en
como vender y ganar mas y tener mas. Puedes
comprar todo lo que quieras, pero para qué.
Cuando te llame dios no te llevas nada, asi como

4 Cfr, Laura Collin Harguindeguy, Economia Solida-
ria: local y diversa. El Colegio de Tlaxcala, A.C., Tlaxca-
la,2014.

50 Jose Luis Coraggio, Economia social, accion publi-
ca y politica: hay vida después del neoliberalismo, Edi-
torial CICCUS, Buenos Aires, 2008.

S'Laura Collin Harguindeguy, Economia Solidaria: lo-
cal y diversa. El Colegio de Tlaxcala, A.C., Tlaxcala, 2014.




viniste, te vas. Lo mismo pasa cuando te dicen
que entre mas compres para consumir vas a es-
tar mejor y te verdas mejor. Pero date cuenta qué
puedes consumir, comida chatarra, cosas que te
pueden hacer dafio, al rato terminas enfermo,
cuanta gente tiene enfermedades que antes no
se veian como el cancer, la obesidad y tantas
enfermedades. Hablando de cosas como telé-
fonos, ropa, zapatos, pantallas de televisién que
es lo que mas veo que se compra, es la misma
situacion. Compras esas cosas y te duran poco
tiempo, ya no se fabrica como antes, parece que
lo hacen a propdsito para que no te duren y asi
puedas comprar mas. Yo creo que eso en lugar
de hacernos bien nos hacen mal, por eso hay
muchos problemas. Debemos pensar en traba-
jar y salir adelante con lo que uno tiene. Noso-
tros nos dedicamos a cultivar chile, aguacate,
durazno, maiz, estas son cosas sanas que puede
comer la gente sin tanto quimico porque puede
enfermarse.

Finalmente, no podia faltar el tema relacio-
nado con el cuidado del medio ambiente, cuya
relevancia es no solo fundamental en el disefio
de las estrategias campesinas bajo condiciones li-
mitantes sino también, es mas que evidente en un
contexto de mundo globalizados2. Problemas am-
bientales como la disminucion de la capa de ozo-
no y sus efectos de efecto invernadero, defores-
tacion, pérdida de la diversidad bioldgica, entre
otros, estan daflando al planeta. Estos fendmenos

52 Cfr, Graciela Di Marco, “Conflicto y transformacio-
nes”, en: Graciela Di Marco, Eleonor Faur y Susana Mén-
dez, Democratizacion de las familias, UNICEF, Buenos
Aires, 2005, pp. 111-138.



han llamado la atencion de los productores de la
localidad objeto de estudio y estan trabajando en
pro de un ambiente que se traduzca en bienestar
y salud para las comunidadess.

Una de las tareas mas relevantes esta rela-
cionada con el cuidado de los terrenos, sea eji-
dal o comunal, principalmente en zonas boscosas
que por su lejania estan expuestas a la tala clan-
destina y conflagraciones en ciertas €épocas del
afo. Los constantes intentos por dafiar el bosque
obligan al comité planear actividades que implica
delegar funciones y responsabilidades. Aqui se
estd ante un escenario que tiene que ver con el
cuidado de los recursos naturales como el agua,
las plantas y el bosque.

Esta es una preocupacion constante de los
habitantes de la localidad (incluyendo por su-
puesto a los pequefios productores) y especial-
mente de las personas que integran los comités
de ejidatarios y comuneros, consideran que son
elementos de gran relevancia para sus activida-
des cotidianas. Se necesita tierra para los cultivos,
agua para riego, bosque para la generacion de
oxigeno. En pocas palabras, elementos que ge-
neran vida, de ahi el interés por cuidar y conser-
var estos recursos.

3 Jaime Espin Diaz, “Estrategias campesinas de so-
brevivencia y de reproduccién social en la poblacidon
negra del Valle del Chota, Ecuador”, en: Jaime Espin,
Estrategias de supervivencia y seguridad alimentaria en
América Latina y en Africa, Consejo Latinoamericano de
Ciencias Sociales, Buenos Aires, 1999, pp. 15-44
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Reflexiones finales

La consolidacion de la ciencia econdmica hege-
monica implicod echar por tierra los fundamentos
que antafio guiaron el accionar del ser humano.
Aspectos relativos a la colectividad, la ayuda mu-
tua y la reciprocidad ceden su lugar al egoismo,
a la individualidad y a la competencia. Lo anterior
marco un antes y un después en la historia de la
humanidad. La consolidacion de una economia
de libre mercado exacerba problemas econdomi-
cos, politicos, sociales y ecologicos que socavan
el bienestar social, principalmente de los sectores
mas vulnerables.

Estudios histdricos hacen énfasis que desde
la aparicion del ser humano han prevalecido prin-
cipios que comulgan con la economia solidaria
(cooperacion, ayuda mutua, confianza y reciproci-
dad). Lo anterior sigue vigente, aunque en menor
medida en diversas comunidades, principalmen-
te del area rural, tal como se ha constatado en
esta investigacion. Esto representa una serie de
ventajas para los interesados en implementar es-
trategias de desarrollo local. Un buen diagndstico
tomara en cuenta este aspecto y lo utilizarda como
fortaleza para actuar en consecuencia. Los pro-
gramas de apoyo diseflados por dependencias
gubernamentales y que forman parte de las poli-
ticas publicas constituyen un buen complemento.
La combinacion de estos factores permitira a los
precursores del desarrollo detonar un ambiente
propicio para el logro de objetivos y metas rela-
cionados con el bienestar social.



Al respecto, la participacion decidida de to-
dos los actores sera indispensable para la con-
secucion de propdsitos. Por el lado del gobierno,
se debe establecer el marco legal y generar un
ambiente que propicie el involucramiento de los
interesados. Los pequefios productores trabajan-
do de forma conjunta potenciando capacidades y
conocimientos empiricos; recurriendo cuando sea
necesario, a la capacitacion y asesoria ofrecido
por los extensionistas para la mejora de sus pro-
cesos productivos sin dafiar al medio ambiente.

El papel de la comunidad universitaria debe
ser determinante, su contribucion al desarrollo
rural puede manifestarse mediante el envio de
alumnos e investigadores para que estudien y
diagnostiquen los fendmenos sociales presentes
en su respectivo contexto y que serviran para la
toma de decisiones sobre los programas de apo-
yo hacia las comunidades. En el mismo sentido
los prestadores de servicio social y practicas pro-
fesionales deberan concurrir a localidades que
por sus condiciones geograficas es complicado
acceder.

Este estudio evidencid la presencia de va-
lores y principios que promueve la ES entre pe-
quefios productores agricolas en localidades del
municipio de Coatepec Harinas (Chiltepec de Hi-
dalgo, Las Vueltas, Acuitlapilco, Ixtlahuaca, entre
otros). Destacan por su importancia la confianza,
la ayuda mutua, el trabajo comunitario, la recipro-
cidad, el sentido de pertenencia a la comunidad.
Lo anterior derivado de observaciones en diver-
sos contextos y platicas con productores agrico-
las quienes ante diversos problemas buscan vias
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alternas para acceder a mejorar sus niveles de
bienestar.

Cuando todos los actores estan conscientes
de la importancia de su participacion en la contri-
bucion al desarrollo de su espacio territorial, se
asumira que los esquemas de la Economia solida-
ria son posibles. En ese sentido, principios y valo-
res como la confianza, la reciprocidad y la ayuda
mutua ganaran preeminencia con respecto del
simple afan por el lucro monetario.
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Capitulo VI. ;Soberania alimentaria
sin carne? Derechos animales y
alimentacion basada en plantas

Yazmin Araceli Pérez Herndndez
Hilda C. Vargas Cancino?

Presentacidon

La humanidad atraviesa por un momento criti-
co al enfrentar diversas problematicas socia-
les y politicas, que a su vez han detonado en las
diferentes crisis ambientales con impacto a nivel
global. Los modelos dominantes de produccion
a gran escala y el consumo exacerbado son las
principales causas de devastacion ambiental,
agotamiento de los bienes naturales, y extincion
masiva de especies. El estilo de alimentacion en
las sociedades occidentales, basado principal-
mente en el consumo de carne animal, lacteos y
huevo, procedentes de granjas industriales, incre-
menta la degradacion ambiental, asi como la de-
pendencia de la poblacion para resolver las ne-
cesidades alimentarias. A la par, los movimientos
antiespecistas se han manifestado para fomentar

"Doctora en Humanidades, Facultad de Humanida-
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rezh293@alumno.uaemex.mx.

2Profesora investigadora de tiempo completo en el Ins-
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la alimentacion basada en plantas, y con ello pro-
mover la defensa ética de la vida animal.

Asimismo, el aumento demografico ha so-
brecargado los sistemas ecoldgicos. La pobreza,
la injusticia y la creciente ola de violencia en el
mundo, ponen en evidencia la crisis de valores
como la empatia, el respeto, la compasion y la
tolerancia. Tendencias destructivas que requie-
ren de cambios profundos que superen los pa-
radigmas imperantes como el antropocentrismo,
el capitalismo, el patriarcado, la concepcion del
desarrollo y el progreso en términos econémicos
que se sostienen desde la depredacion de la na-
turaleza.

En paralelo, movimientos a favor de la so-
berania alimentaria, defienden el derecho a la
alimentacion a partir de una postura de respeto
hacia la comunidad de vida, cuyos procesos sean
sustentables, que se fomente la siembra agroeco-
I6gica —libre de pesticidas y con la recuperacion
de técnicas ancestrales de bajo impacto ambien-
tal- donde también se reconozca la presencia
protagonica de la mujer.

El presente capitulo tiene como propdsito
realizar una reflexion a partir de la ética social,
generada desde el Doctorado en Humanidades
de la Universidad Autonoma del Estado de Méxi-
co, donde se aborda la alimentacion basada en
plantas, como acto compasivo hacia los animales,
donde ademas de beneficiar en salud a la huma-
nidad, este tipo de alimentacion sea una alterna-
tiva para el cuidado de la naturaleza, que permita
a la vez, acercar una alimentacion sana y nutritiva



a todas las poblaciones, que facilite el proceso de
transicion hacia la soberania alimentaria.

El documento se integra de cuatro aparta-
dos: Cosificacion animal: alimento, experimenta-
cion, diversion y mas; Declaracion Universal de
los Derechos del Animal y La Carta de la Tierra;
Dignidad animal, defensa ética y vegetarianismos;
y Soberania alimentaria y la alimentacion basada
en plantas, el capitulo cierra con algunas reflexio-
nes finales en torno a la tematica abordada.

6.1 Cosificacion animal: alimento,
experimentacion, diversion y mas

Diversas practicas humanas ponen en evidencia
la cosificacion de los animales en donde su impor-
tancia esta determinada por el beneficio y la retri-
bucion econdmica que éstos representan para las
personas, un valor meramente instrumental, que
no visibiliza su valia inherente como integrantes
vivos de la comunidad.

Las granjas industriales representan uno de
los problemas €ticos mas apremiantes en la actua-
lidad, en el que las técnicas empleadas en la crian-
za intensiva de animales les infringen sufrimiento
desde el momento que nacen hasta que mueren,
atentando contra sus derechos basicos relaciona-

3El apartado tres del presente capitulo esta relacio-
nado con la tematica abordada en las tesis de Maestria:
“Deberes de los seres humanos frente a los derechos de
los animales”, que defendid en el 2018 la autora principal
de este capitulo.




dos con la vida, la dignidad, y libertad, en coheren-
Cia con las necesidades de su especie.

La tendencia en el consumo de animales
terrestres y marinos muestra cifras arriba de los
miles de millones, segun estadisticas de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentacion (FAO), en el afio 2016
se dio muerte a mas de noventa mil millones de
animales terrestres entre vacas, cerdos y pollos,
para la alimentacion humana*. Aunque la produc-
cion de estas especies domina el mercado de la
ganaderia industrial, el consumo de carne no se
limita a éstas, Leyton menciona que: “...] conegjos,
aves, burros, caballos, camellos, cabras y ovejas
se cuentan entre los de mayor consumo por parte
de los humanos en todo el mundo™.

Por otra parte, anualmente, se mata a diez
millones de animales marinos destinados en su
mayoria al consumo humano. La pesca comercial
no sdélo ha contribuido al agotamiento de un gran
porcentaje de peces de todo el mundo, sino que
inflige dafio a otras criaturas debido a los méto-
dos que se emplean para atrapar a los peces®.

4 Cfr,, Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacidn y la Agricultura (FAO), “FAOESTAT. Datos
sobre alimentacion y agricultura”, 2022, disponible en:
http://www.fao.org/faostat/es/#home, [consultado el 25
de abril de 2022].

SFabiola Leyton, Los animales en la bioética. Tension
en las fronteras del antropocentrismo, Herder, Barcelo-
na, 2019, p. 55.

6 Cfr,, Melanie Joy, Por qué amamos a los perros, nos
comemos a los cerdos y nos vestimos con las vacas,
Madrid, Plaza y Valdés, 2013. De acuerdo con Joy, uno
de los métodos utilizados para atrapar peces es el arras-



Aunado a lo anterior, la ganaderia intensiva
es una de las actividades humanas con mayor
influencia en los problemas ambientales graves,
con repercusiones a nivel local y global, debido a
la deforestacion, lo cual también es un factor que
contribuye a la pérdida de la biodiversidad, la de-
gradacion del suelo y la contaminacion del agua’,
ademas de que mas del cincuenta por ciento de
las capturas de pesca a nivel mundial se destina a
la alimentacion del ganados.

En el ambito social, se agrava el problema
del hambre debido a la mala distribucion de los
bienes, la FAO estimo en el 2015 que la produc-
cion de granos a nivel mundial, destinada a la ali-
mentacion del ganado era del 36%,; sin embargo,
la proyeccion para el 2025, consideraba que lle-
garia al 70%?°. Por otro lado, las poblaciones mas

tre de redes por debajo de la superficie marina. Este tipo
de captura arrastra también a miles de animales como
aves, tortugas, delfines y peces no deseados, que son
devueltos al océano muertos o moribundos. Algunas
empresas pesqueras hacen uso de métodos mas agre-
sivos e invasivos tales como el uso de dinamita o cianuro
en lugar de redes, los cuales, son capaces de destruir
ecosistemas enteros.

7 Cfr, Steinfel, Gerber, Wassenaar, Tom, Castel, Vin-
cent, Rosales Mauricio y De Haan Cees, La larga sombra
del ganado, problemas ambientales y opciones, FAO,
Roma, 2009. Los antibidticos, hormonas, productos qui-
micos de curtidurfa, los residuos de animales, asi como
los fertilizantes y pesticidas usados en las cosechas son
las formas de contaminacién del agua resultado de la
agricultura animal. Cfr., Melanie Joy, 2013, Op. cit.

&ldem.

9 Cfr., NutriNews, “Hasta un 70% de la produccion de
grano mundial se destinard a la alimentacion animal’,




vulneradas tienen escaso acceso a la alimenta-
cion basada en carne y lacteos, y para quienes si
tienen esa posibilidad, tienen repercusiones im-
portantes en su salud®, sobre todo en los casos
de alta ingesta.

La ganaderia industrial y las granjas factorias
son un ejemplo de la situacion global que enfrenta
la humanidad debido a que “Los patrones domi-
nantes de produccion y consumo estan causando
devastacion ambiental, agotamiento de recursos
y una extincion masiva de especies™, practicas
depredadoras y, en paralelo, contaminantes, que
agravan el dafio a nivel planetario.

La experimentacion con animales también
representa un desafio ético, debido sobre todo
a los procesos dolorosos a los que se someten.
Se calcula que, a nivel mundial, mas de 115 millo-
nes son utilizados cada afio para llevar a cabo ex-
perimentos de laboratorio™. El mayor nimero de

2015, Nutricional animal. Info, disponible en https://nutri-
cionanimal.info/hasta-un-70-de-la-produccion-de-grano-
mundial-se-destinara-a-la-alimentacion-animal/, [consul-
tado el 03 de mayo 2022].

' Cfr, Organizacion Mundial de la Salud, Carcinogeni-
cidad del consumo de carne roja y de la carne procesa-
da, 2015, disponible en: https://www.who.int/features/qa/
cancer-red-meat/es/#:":text=Se%20sabe%20que%20
comer%20carne,coraz%C3%B3n%2C%20diabetes%20
y%200tras%20enfermedades, [consultado el 3 de abiril
de 2021].

"Carta de la Tierra, La Carta de la Tierra, 2000, dis-
ponible en: https://cartadelatierra.org/lea-la-carta-de-la-
tierra/, [consultado el 1 de abril de 2021].

2 Esta cifra incluye diferentes categorias de animales
como los que se sacrifican para obtener tejidos experi-



éstos es utilizado en la investigacion basica, se-
guida de la investigacion biomédica y el testado
de productos domésticos y otros articulos de con-
sumo humano®. La experimentacion con animales
se presenta como “un mal necesario” debido a
que estos modelos representan la valoracion mas
aproximada para determinar respuestas fisiologi-
cas y patoldgicas en el ser humano, esta es una
de las razones que sus defensores utilizan como
argumento de esta practica.

El trafico de fauna salvaje junto a la defores-
tacion, la urbanizacion y contaminacion, son las
principales causas de la extincion de las especies
animales y vegetales. El comercio de animales
exoticos ya sea ejemplares vivos o muertos y de
los productos derivados de éstos, es decir, sus or-
ganos, piel, pelo, plumas o huesos, es considera-
do uno de los negocios mas rentables del mundo.
La mayoria de estos subproductos son utilizados
por la medicina tradicional china y otras medici-
nas tradicionales, como amuletos, ornamentos y
productos de lujo, su pago a los cazadores furti-

mentales, los utilizados en el mantenimiento de cepas
genéticamente modificadas y aquellos que se crian
para experimentos pero que son desechados por exce-
der las necesidades de los laboratorios. En la Unién Eu-
ropea el 80% de los animales que se usan en procesos
experimentales son roedores y conejos representaron;,
el 12% corresponde a reptiles, anfibios y peces; el 6% a
aves; el 1,2%, caballos, burros, cerdos, cabras, ovejas y
vacas/terneros; y en menor porcentaje con el 0,25% a
perros, gatos y primates no humanos. Cfr, Fabiola Ley-
ton, 2019, op. cit.

3 Cfr, Matthieu Ricard, En defensa de los animales,
Kairds, Barcelona, 2015.
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VOS es muy bajo, y se venden en grandes sumas
de dinero en el mercado™.

Por su parte, la caza furtiva sigue siendo una
actividad muy extendida, especialmente en Africa
y Asia. Anualmente, se cazan miles de elefantes
y rinocerontes, debido a la demanda de marfil,
material apreciado para la elaboracion de joyeria
asiatica, ornamentos y esculturas religiosas. Mien-
tras que los cuernos de rinoceronte se utilizan en
la preparacion de supuestos remedios contra el
cancer, la impotencia sexual y otras enfermeda-
des, sobre todo en los paises del Extremo Oriente
y China. Asimismo, se matan a millones de tiburo-
nes solo para obtener sus aletas, las cuales sirven
en platillos de Iujo en algunos paises asiaticos®.

La caza trae consigo desequilibrios impor-
tantes que afectan de manera global, asi como lo-
cal dentro de la misma comunidad animal. Safina,
ha observado los alcances que esta practica tiene
en las manadas de elefantes:

Cuando un cazador furtivo mata a un elefante, no
s6lo mata a ese animal que muere. Su familia pue-
de haber perdido la memoria crucial de su matriar-
ca de mayor edad, que sabia a donde trasladarse
durante los afios mas duros de sequia para encon-
trar el alimento y el agua que los mantendria con

“ Cfr, [Aigo Macias, “Cuatro cosas que deberfamos
conocer sobre la caza furtiva en Africa”, en Africaye, 2015,
disponible en: https://www.africaye.org/caza-furtiva-en-
africa/, [consultado el 14 de abril de 2021]. También Cfr,
Matthieu Ricard, 2017, op, cit.

S /dem.



vida. Asi, esa muerte puede abarcar mas muertes
aflos después’®.

Finalmente, los animales son explotados de
diversas formas con fines de entretenimiento: co-
rridas de toros, circos, acuarios e incluso zoologi-
cos. En estos “espectaculos”, se les ha obligado
a realizar actos y a vivir en condiciones que van
en contra de su naturaleza. En la mayoria de los
Casos, se les entrena haciendo uso de herramien-
tas y practicas que les generan dolor. Cuando no
estan actuando, permanecen atados en lugares
reducidos, por lo que comienzan a desarrollar
comportamientos neuroticos como girarse, bam-
bolear sus cabezas, caminar de un lado a otro,
entre otros, debido al estrés que les produce el
encierro. Ademas de los dafios colaterales que la
captura de estas especies genera a su propia ma-
naday a la comunidad de la vida".

Las formas de instrumentalizacion anteriores
denotan la ausencia de algun cuestionamiento
moral que hacen permisibles estas actitudes de

6 Carl Safina, Mentes maravillosas: lo que piensan
y sienten los animales, Galaxia-Gutenberg, Barcelona,
2017, p. 14.

7 Cfr.,, Cdmara de Senadores, Iniciativa con proyecto
de decreto por el que se reforman y adicionan diversas
disposiciones de la Ley General de Equilibrio Ecoldgico
y la Proteccion al Ambiente, y de la Ley General de la
Vida Silvestre, con el objeto de prohibir el uso de ani-
males en circos, México, Comision de Medio Ambiente
y Recursos Naturales, 2014, disponible en https://www.
senado.gob.mx/comisiones/medio_ambiente/docs/
iniciativas/INIC29-EXP1952.pdf, [consultado el 4 de mayo
del 2022].




falta de consideracion y respeto por los animales;
sin embargo, el activismo de diversas asociacio-
nes continua trabajando por impactar en las legis-
laciones y politicas publicasr.

Una forma de concientizar y generar un cam-
bio de perspectiva respecto a los dafios y al trato
que se da a los animales, es recordar que los se-
res humanos viven en un mundo esencialmente
interdependiente. La suerte de estas criaturasy la
destruccion de la naturaleza es la proyeccion del
futuro que le depara a la humanidad. Esta vision
se plantea en declaraciones internacionales como
la Carta de la Tierra de acuerdo con la cual: “[..]
somos una sola [...] comunidad terrestre con un
destino en comun. Debemos unirnos para crear
una sociedad global sostenible fundada en el res-
peto hacia la naturaleza, los derechos humanos
universales, la justicia econdmica y una cultura de
paz”e.

Con el objetivo de regular o en el mejor de
los casos, erradicar practicas que atenten contra
la vida y dignidad de los animales, se han elabo-
rado diversos documentos e iniciativas, como la
Carta mencionada, que pueden servir como pun-
to de partida para la elaboracion de leyes, normas
y codigos.

®/dem.
v Carl Safina, 2017, op. cit., p. 14



6.2 Declaracion Universal de los
Derechos del Animal y La Carta de la
Tierra

El surgimiento de normas de proteccion a los ani-
males hasta la promulgacion de la Declaracion de
sus derechos ha tenido un desarrollo de mas de
doscientos afios.

Salt fue uno de los pioneros del movimiento
animalista. Su obra, Los derechos de los anima-
les publicada en 1892, antecede a la Declaracion
Universal de los Derechos del Animal y ha servido
como punto de partida para defensores contem-
poraneos como Singer y Regan.

El objetivo de Salt fue argumentar que los
animales tenian derechos, al menos aquellos mas
elementales, es decir, a la vida y a no ser tortura-
dos ni maltratados. En ese sentido, se oponia a
practicas como la viviseccion, el maltrato de caba-
llos y animales salvajes, actividades como la caza
y la pesca, el comercio de pieles, y especialmente
su consumo como alimento, por lo que él se de-
claré vegetariano?.

Por otra parte, la defensa de los animales ha
estado presente desde el comienzo en el movi-
miento feminista, sobre todo al inicio del sufragis-
mo, ya que tanto éste como las primeras asocia-

20| 3 promulgacion de leyes y las primeras asociacio-
nes datan del siglo XIX.

2'La obra de Salt “Apologia del vegetarianismo”, influ-
yo significativamente en Gandhiy su adopcion del vege-
tarianismo motivado por cuestiones morales. Cfr, Mahat-
ma Gandhi, Autobiografia. Historia de mis experiencias
con la verdad, Gaia Ediciones, Madrid, 2014.
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ciones de defensa y proteccion animal surgieron
a finales del siglo XIX y se encontraban confor-
madas en su mayoria por mujeres del incipiente
movimiento feminista. Varias de sus integrantes
adoptaron la causa animalista como parte de su
lucha, ya que encontraron una conexion entre la
opresion de las mujeres y la dominacion animal?2.

En 1978, fue proclamada la Declaracion Uni-
versal de los Derechos del Animal en la sede de
la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, (UNESCOQO) en
Paris?. Esta Declaracion fue promovida y elabora-
da por la Liga Internacional de los Derechos de los

22pPioneras del movimiento feminista como Gouges y
Wollstonecraft condenaban la violencia ejercida contra
los animales. Otras sufragistas y animalistas como Stan-
ton, Stone, Perkins lucharon contra la viviseccion de los
animales en la investigacion cientifica. Cfr., Alicia Puleo,
“El hilo de Ariadna: ecofeminismo, animales y critica al
androcentrismo”, en Olga Barrios, Angela Figueruelo,
Teresa Lépez et. al., Feminismo Ecoldgico. Estudios mul-
tidisciplinares de género, Ediciones Universidad de Sa-
lamanca, Salamanca, 2007, pp. 71-85.

23 Cabe aclarar que esta Declaracion fue leida vy pro-
clamada en la UNESCO-Paris, y no por la UNESCO. A
pesar de las intenciones de George Heuse porgue este
documento fuera adoptado por la Organizacion las Na-
ciones Unidas (ONU) antes de finalizar el siglo XX, la re-
sistencia de algunos cientificos tuvo como consecuencia
que la Declaracion no se tomara en consideracion por la
ONU vy la UNESCO. Cfr, Francisco J. Capacete, “Decla-
racion universal de los derechos del animal”, en Dere-
cho Animal, 3(9), 2018, pp. 143-146, disponible en: https://
revistes.uab.cat/da/article/view/v9-n3-capacete/pdf_14,
[consultado el 10 de abril de 2021].



Animales. La primera version de este documento®
consta de catorce articulos entre los que se men-
cionan el derecho que tienen todos los animales
a la vida, al respeto, a la libertad, quedando prohi-
bidos todos los actos de crueldad?. No obstante,
esta Declaracion carecid de seguimiento e imple-
mentacion legislativa alguna.

A partir de su proclamacion oficial comenza-
ron a manifestarse opiniones en contra de ésta, de
acuerdo con Capacete: “Algunos sectores veian
en ella un grave peligro para sus intereses. Los
cientificos no terminaron de ponerse de acuerdo
en la redaccion”. Es probable que esta negativa
se debiera a que en dicha Declaracion se hace
énfasis en prohibir practicas como la experimen-
tacion, comercializacion y toda forma de explota-
cion de los animales, lo cual, como se menciona,
pone en riesgo los intereses econdmicos de es-
tos sectores.

24En 1989 tuvo lugar la segunda reunion de la Liga
Internacional de los Derechos del Animal, durante la
cual, se aprobd la redaccion definitiva, con la intencién
de contar con el mayor nimero de adhesiones. El nuevo
texto quedd conformado por diez articulos; sin embargo,
la primera Declaracion es citada como la version oficial.
Cfr, Francisco J. Capacete, 2018, op. cit.

25 Cfr., Declaracion Universal de los Derechos del Ani-
mal, 1978, disponible en: http://www.aspac.org.es/pro-
tectora/archivo/legislacion/pdf/declaracion_dchos_ani-
males.pdf, [consultado el 8 de agosto 2021].

26 Cfr., Jesus Mosterin, El triunfo de la compasion:
nuestra relacion con los otros animales, Alianza Edito-
rial, Madrid, 2014.

Z7Francisco J. Capacete, 2018, op. cit., p. 145.




La Carta de la Tierra es un marco ético que
busca construir una sociedad global mas justa,
sostenible y pacifica, se relaciona con diversos
instrumentos de Derecho Internacional, con én-
fasis en el Derecho ambiental. Asimismo, en su
caracter de interdependencia y responsabilidad
concede gran importancia al respeto y cuidado
de la comunidad de la vida.

En su primer pilar, la Carta de la Tierra con-
cede especial importancia al respeto por la Tierra
y por la vida en toda su diversidad, en el que invi-
ta a reconocer la interdependencia de todos los
seres y el valor de toda forma de vida, indepen-
dientemente de su utilidad para los seres huma-
nos. Este principio se vincula con otras teorias y
movimientos éticos que tienen como fin expandir
la consideracion moral hacia otros seres como los
animales, ademas de que sus intereses y su valor
en si mismos sean tomados en cuenta en el am-
bito moral. Asimismo, dentro de |os principios que
conforman la Carta se incluye el trato respetuoso
y la consideracion a todos los seres vivos, el cual
se centra en tres cuestiones: la prevencion de la
crueldad, la proteccion de los animales y evitar o
eliminar la toma o destruccion de las especies®.

Este principio se vincula de forma directa
con documentos de Derecho Internacional como
la Declaracion Universal de los Derechos del Ani-

28(Cfr, La Carta de la Tierra y el Derecho Internacional,
2012, disponible en: https://earthcharter.org/wp-content/
assets/virtual-library2/images/uploads/La%20Carta%20
de%201a%20Tierra%20y%20el%20Derecho%20Interna-
cional%20Final.pdf, [consultado el 8 de abril de 2021].

2 Idem.



mal, con diversas iniciativas internacionales y con
las posturas éticas que tienen como fin apelar por
el reconocimiento de derechos basicos para los
animales, como ser tratados con respeto y no ver
truncadas sus posibilidades de florecimiento. Al
hacer alusion a la interdependencia de todos los
seres vivos vy la responsabilidad de la gran comu-
nidad de la vida, la defensa por el trato respetuoso
hacia los animales se convierte en un imperativo.
Los principios de la Carta de la Tierra mantie-
nen concordancias con la Declaracion Universal
de los Derechos del Animal. En principio, se iden-
tifica con el primer pilar que apela por el “Respeto
y cuidado de la comunidad de la vida®, en éste,
se enmarcan los articulos en los que se establece
que todos los animales nacen iguales ante la vida
y tienen los mismos derechos a la existencia, asi
como el derecho de ser tratados con respeto®.
Al apelar por la prevencion de la crueldad
contra Ios animales que se mantienen dentro de
las sociedades humanas y protegerlos del sufri-
miento, la Carta de la Tierra se identifica con dos
prohibiciones que se establecen en la Declara-
cion Universal de los Derechos del Animal: ningun
animal sera sometido a malos tratos ni actos de
crueldad; y tampoco se permitira la experimen-
tacion que implique sufrimiento fisico o psicolo-
gico, tanto si se trata de experimentos médicos,
cientificos, comerciales, o de cualquier otra forma
de experimentacion, y por otra parte, promueve

30 Cfr, Carta de la Tierra, La Carta de la Tierra, 2000,
disponible en: https://cartadelatierra.org/lea-la-carta-de-
la-tierra/, [consultado el 1 de abril de 2021].

/dem.
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el desarrollo y la utilizacion de técnicas alternati-
vas a esta practica®. Este principio también puede
orientarse hacia la proteccion de los animales que
se encuentran bajo la tutela y responsabilidad de
las personas y de esta forma, evitar situaciones
de maltrato y abandono.

La Carta también contempla la proteccion a
los animales salvajes de métodos de caza, trampa
y pesca, que les causen un sufrimiento extremo,
prolongado o evitable. En este tenor, dentro de la
Declaracion Universal de los Derechos del Animal
se establece que: “Si es necesaria la muerte de
un animal, ésta debe ser instantanea, indolora y
no comportard angustia alguna para el animal”s.
Finalmente, la Carta insta a “evitar o eliminar,
hasta donde sea posible, la toma o destruccion
de especies por simple diversion, negligencia o
desconocimiento”™4, en esta iniciativa tiene cabi-
da el derecho que tienen los animales a no ser
explotados para entretenimiento humano, por lo
gue se suma a la prohibicion de exhibiciones y
espectaculos con ellos, en virtud de que dichas
practicas son incompatibles con la dignidad ani-
mals.

Ademas de la Declaracion Universal de los
Derechos del Animal y los principios que se es-

32Cfr,, Declaracion Universal de los Derechos del Ani-
mal, 1978, op. cit.

3 |bidem, articulo 3°.

34 Carta de la Tierra, La Carta de la Tierra, op. cit.,
2000. IV Pilar: Democracia, No-violencia y Paz, Principio
15, inciso c.

35Cfr, Declaracion Universal de los Derechos del Ani-
mal, 1978, op. cit.



tablecen en la Carta de la Tierra, han surgido di-
Versos proyectos e iniciativas que tienen como
fin la proteccion y el bienestar de los animales.
En 1993, se cred el Proyecto Gran Simio (Great
Ape Proyect), el cual tiene como principal objetivo
incluir a todos los hominidos (orangutanes, chim-
pances, bonobos, gorilas) dentro de la comunidad
moral (formada por seres humanos) y conceder-
les los derechos mas basicos, como el derecho a
la vida, la proteccion de la libertad individual y la
prohibicion de la torturas.

Posteriormente, en el afio 2000, fue lanza-
da la iniciativa Declaracion Universal Sobre el
Bienestar Animal (DUBA), la cual tiene como fin la
proteccion de los animales y su bienestar a nivel
internacional. Una DUBA busca ser implementa-
da a nivel mundial por los gobiernos de todos los
paises; sin embargo, ésta no ha sido aprobada
por la ONU. Diversas organizaciones en defensa
de los animales se han unido a esta propuesta y
buscan lograr un acuerdo mundial con base en
tres principios: 1) Los animales son seres sensi-
bles capaces de sentir dolor; 2) Las necesidades

36 Cfr., Paola Cavalieri y Peter Singer, El proyecto gran
simio. La igualdad mds alld de la humanidad, Madrid,
Trotta, 1998. En 2007, se cred el Non Humans Rigts Pro-
yect (NhRP). Esta organizacion busca cambiar el esta-
tus legal de por los menos algunos animales como los
grandes simios y otras especies como los cetdceos. Su
objetivo es asegurar los derechos fundamentales reco-
nocidos para los animales no humanos, es decir, la liber-
tad y la integridad corporal de éstos, a través de litigios,
defensa y educacion. Para mas informacion acerca de
esta organizacion véase: https://www.nonhumanrights.
org/, [consultado el 15 de abril de 2021].




minimas de bienestar de los animales deben ser
respetadas; y 3) La crueldad contra los animales
debe ser erradicada?.

La Carta de la Tierra y la Declaracion Uni-
versal de los Derechos del Animal, comparten el
compromiso anterior y, buscan implementar ac-
ciones que mejoren su calidad de vida.

Desde el ambito ético vy filosdfico, diversos
autores han manifestado su oposicion ante deter-
minadas practicas y costumbres que evidencian
el maltrato de los animales y su instrumentaliza-
cion. Al igual que en la Carta de la Tierra, apelan
por un trato respetuoso y porque sean considera-
dos moralmente como sujetos de una vida, seres
sintientes y agentes que persiguen sus propios
fines.

Una forma de concientizar y generar un cam-
bio de perspectiva respecto a los dafios y al trato
que se da a los animales, es recordar que los se-
res humanos viven en un mundo esencialmente
interdependiente. La suerte de los animales y la
destruccion de la naturaleza es la proyeccion del
futuro que le depara a la humanidad. Esta es la
vision que se plantea en el predmbulo de la Carta
de la Tierra: “...] somos una sola familia humana
y sola comunidad terrestre con un destino en co-
mun. Debemos unirnos para crear una sociedad
global sostenible fundada en el respeto hacia la
naturaleza, los derechos humanos universales, la
justicia econdmica y una cultura de paz”=.

37 Cfr, World Animal Protection, disponible en:
http://www.worldanimalprotection.cr/nuestro_trabajo/
duba/,[consultado el 3 de abril de 2021].
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La Carta de la Tierra, puede abonar desde su
promocion a: prevenir la crueldad, proteger a los
animales del sufrimiento y evitar la destruccion de
las especies, que se derivan del trato respetuoso
y consideracion hacia todos los seres vivientes,
puede servir como punto de partida para la ela-
boracion de leyes, normas y codigos que regulen
0 en el mejor de los casos, erradiquen este tipo
de practicas.

6.3 Dignidad animal, defensa éticay
vegetarianismo

La reflexion en torno a la relacion ética entre los
seres humanos y los animales no es reciente.
Dentro del discurso filosofico de Occidente, des-
de tiempos antiguos, pensadores grecorroma-
nos como Pitagoras y Plutarco incluyeron en el
circulo de consideracion moral a los animales y
promovieron la practica del vegetarianismo entre
sus seguidores. La escuela pitagdrica se opuso al
sacrificio animal y al consumo de carne, debido
a que Pitdgoras promovio el respeto a los anima-
les y el vegetarianismo entre sus discipulos®. Lo
anterior se debid, sobre todo, a la creencia en la
transmigracion de las almas también denominada
metempsicosis*, a partir de la cual, el alma, con-
cebida como el principio vital, transitaba de unos

39 Cfr, Didgenes Laercio, Vida de los filosofos mds ilus-
tres: Libros Vill a X, Buenos Aires, Espasa-Calpe, 1952.

4 |a metempsicosis se refiere a la creencia que tie-
nen algunas religiones en la reencarnacion del alma
después de la muerte a otro ser vivo 0 a otro cuerpo




cuerpos a otros de forma ascendente, es decir, de
las plantas a los animales y de éstos a los seres
humanos.

De acuerdo con Flores, para Pitdgoras, el
comportamiento justo con los animales traeria be-
neficios a la formacion de filésofos, legisladores
y al de todos los seres humanos propiciando un
ambiente libre de violencia y muerte*. Asimismo,
llevar una dieta vegetariana estaba encaminada
a la purificacion del alma y el cuerpo®. Por tanto,
la tendencia a tener un trato compasivo hacia los
animales en la escuela pitagérica no se centra-
ba en el valor de éstos como tal, sino que esta-
ba motivado por beneficios indirectos hacia los
humanos que traia consigo el trato respetuoso y
empadtico para con los animales. No obstante, “[...]
el pitagorismo puede considerarse una relevante
posicion filosdfica, moral y religiosa para la defen-
sa de los animales™:.

En lo que se refiere a Plutarco, llevd a cabo
una reflexion ética en la que, por una parte, cues-
tionaba el estatus de los animales y la necesidad
de llevar una dieta carnivora, y, por otro lado, re-
conocia las cualidades negadas al animal y la cer-
cania que mantenia con el ser humano. En este

inanimado en funcion de los méritos alcanzados en la
existencia anterior.

“Cfr, Leticia Flores, “Pitdgoras y Plutarco. La compa-
sion por los animales o sobre el horror de las “mesas
tiesteas”, en Flores Leticia y Linares Jorge, Los filosofos
ante los animales, México, Universidad Nacional Auto-
noma de México/Almadia, 2018.

2 |dem.

S bidem., p. 29.



sentido, elogid caracteristicas presentes en los
animales como el amor, la fidelidad, la prudencia,
la inteligencia, la razon, la sobriedad, la mesura y
el ordenamiento en sus apetitos sexuales*.

Plutarco sentia empatia y compasion por el
animal que era sacrificado para satisfacer la nece-
sidad de alimento, consciente de que muchas ve-
ces ésta era motivada por la glotoneria, mas aun
gue €l ya defendia la innecesaria crueldad con
que se trataba y daba muerte a los animales para
consumo humano*. Sus consideraciones éticas
fueron mas alla de su oposicion al consumo y el
sacrificio cruento de los animales, ya que aboga-
ba por un trato respetuoso y se oponia al maltra-
to y la violencia en contra de éstos seres, de tal
forma que condenaba y desaprobaba a quienes
le quitaban la vida a un animal o le maltrataban:
“[...] me parece que quien dafia y atormenta a un
ser vivo No es peor que quien le quita la vida y le
hace morir, pero por lo que veo, sentimos mas lo
que es contra la costumbre, que lo que es contra
la naturaleza”.*

Pitdgoras y Plutarco esgrimieron razones y
reflexiones en contra del consumo de carne que
conllevaba el sacrificio de vidas animales, y se
mostraron a favor de una dieta vegetariana libre
de crueldad. Sus argumentos preceden a los de-
bates actuales a favor de los derechos de los ani-
males en los que pensadores contemporaneos
como Singer y Regan cuestionan el especismo,

4 Cfr. Plutarco, Acerca de comer carne. Los animales
utilizan la razon, El Barquero, Barcelona, 2008.

4 [dem.

€ |bidem, pp. 25-26.




apelan porque las consideraciones morales sean
extensivas a los animales y les sean reconocidos
derechos basicos como la vida, la libertad y la no
tortura. Asimismo, asumen que una de las impli-
caciones éticas del movimiento animalista es la
adopcion del vegetarianismo.

La propuesta ética de Singer tiene como fin
expandir los horizontes morales hacia los anima-
les, asi como extender y reinterpretar el principio
moral de igualdad. En este sentido, no se trata de
otorgar a todos los mismos derechos o de recibir
el mismo trato, se refiere a la igualdad de consi-
deraciones de todos los seres implicados en el
resultado de una accion: “el principio basico de la
igualdad no exige un tratamiento igual o idéntico,
sino una misma consideracion. Considerar de la
misma manera a seres diferentes puede llevar a
diferentes tratamientos y derechos™.

El principio de igualdad propuesto por Singer
se fundamenta en la exigencia de igual reconoci-
miento de los intereses de todos los implicados
en una accion, por lo que la capacidad de experi-
mentar placer y dolor, especificamente la capaci-
dad de sufrire es el parametro que este enfoque
toma en cuenta para considerar que un ser tiene
intereses: “la capacidad para sufrir y disfrutar es
un requisito para tener cualquier otro interés, una
condicion que tiene que satisfacerse antes de
que podamos hablar con sentido de intereses”™s.

4 Peter Singer, Liberacion Animal, Madrid, Trota, 1999,
p. 38.

48 Singer retomada la capacidad de sufrir de Jeremy
Bentham.

Peter Singer, 1999, op. cit., p. 43.



Por tanto, dado que los animales tienen la capaci-
dad de experimentar sufrimiento y disfrute al igual
que los seres humanos, sus intereses deben ser
tomados en cuenta, sobre todo cuando éstos se
ven afectados por las acciones humanas®.

Al favorecer Unicamente los intereses huma-
nos y ponerlos por encima de los de otras espe-
cies, se actla bajo un comportamiento denomina-
do especismo®, el cual, también es una forma de
discriminacion basada en la no pertenencia a la
especie humana y que es semejante al racismo y
al sexismo. De ahi que Singer cuestione practicas
que evidencian el especismo y que atentan con-
tra el principio de igual consideracion de intere-
ses, como: la crianza masiva de animales para el
consumo humano y la experimentacion animals,

Regan, por su parte, desde una postura
deontoldgica, establece el criterio de sujeto de
una vida para referirse a un conjunto de caracte-
risticas que son comunes y comparten todos los
seres humanos y diversas especies animaless:
ser conscientes de su ser vy su estar en el mundo
y de lo que les ocurre, ya sea a su cuerpo, a su
libertad o a su vida.

50 /dem.

S'El término que utiliza para este tipo de discrimi-
nacion es especismo, el cual fue acufiado por Richard
Ryder y es adoptado por Singer.

52Cfr, Peter Singer, 1999, op. cit.

53Regan hace extensivo este criterio a los mamiferos
mentalmente normales de mds de un aflo de edad, las
aves y todos los peces. Cfr., Tom Regan, En defensa de
los derechos de los animales, FCE, México, 2016.
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Desde la perspectiva de Regan, aquellos
seres considerados sujetos de una vida son po-
seedores de valor inherente y no deben ser con-
siderados como meros receptaculos, su valor es
independiente de la utilidad y los intereses de
otros individuos. De esta forma, el autor estable-
ce el respeto como un principio formal de justicia
que se les debe dar por igual a todos aquellos
individuos que poseen este tipo de valor. En este
sentido, los animales merecen un trato respetuo-
SO, No por bondad o benevolencia sino porque
asi lo exige la justicia®*.

Para Regan, al considerar a los animales
como sujetos de una vida, éstos dejan de ser un
algo para convertirse en un alguien que merece
ser tratado con respeto. A la par, conlleva al reco-
nocimiento de los derechos morales basicos: la
vida, la libertad y la integridad fisica. En este tenor,
determinadas practicas como la crianza masiva
de animales, la experimentacion, la caza y captura
de animales para fines deportivos o comerciales,
violan el derecho basico a ser tratados con respe-
to, del cual se deriva el derecho a no ser dafiados.

Singer y Regan se muestran a favor del ve-
getarianismo como una implicacion €tica y una
consecuencia légica de quienes se oponen al su-
frimiento y a la explotacion de los animales.

Singer fue uno de los primeros pensadores
en dar a conocer las condiciones de crianza en
las granjas industriales® que, como se menciono,
infringen sufrimiento a éstos desde el momento

54 ldem.
5 Cfr., Peter Singer, 1999, op. cit.



que nacen hasta que muerens. Por tanto, al co-
nocer la naturaleza del especismo y las conse-
cuencias que éste tiene para los animales, Singer
considera que una de las acciones para evitar la
crueldad animal es dejar de consumir carne: “Se
trata de que seamos responsables de nuestras
propias vidas y evitemos la crueldad tanto como
nos sea posible. El primer paso es dejar de comer
animales”.

Optar por el vegetarianismo no es Unica-
mente un acto simbdlico a favor de la vida y la
dignidad de los animales, sino que: “Hacerse ve-
getariano es el paso mas eficaz y practico que
se puede dar para poner fin a la muerte de los
animales no humanos como a todo aquello que
les causa sufrimiento™®. Asimismo, es una forma
de ejercer la soberania y la autonomia, sobre una
industria que se ha empeflado en manipular a las
personas con estrategias de mercadotecnia que
ocultan la realidad de los alimentos que se con-
sumen “[...] la industria alimentaria gasta cada afio
mas de 11.000 millones de ddlares para intentar
hacer que deseemos sus productos. Esto se tra-
duce en una avalancha de anuncios que nos aco-
san por todas partes y que solo nos dicen lo que
los anuncios quieren que sepamaos”™®.

56 Cfr., Peter Singer, Etica para el mundo real, Barcelo-
na, Antoni Boch, 2017.

57 Peter Singer, 1999, op. cit., p. 203.

S8 bidem, p. 205.

% Peter Singer y Jim Manson, Somos /o que come-
mos. La importancia de los alimentos que decidimos
consumir, Paidés, Barcelona, 2009, p. 24.
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En la medida en que las personas estén
dispuestas a seguir consumiendo los productos
de las explotaciones intensivas, €stas seguiran
creciendo y perpetuando la crueldad. Por lo que
Singer considera que el vegetarianismo es una
forma de boicotear a la industria de la carne, una
via que, ademas, no involucra la violencia, sino
el ejercicio de la autonomia y que se convierte
en una forma de vida: “El vegetarianismo es una
forma de boicot. Para la mayor parte de los ve-
getarianos el boicot es permanente, porque una
vez suprimidos los habitos de comer carne ya no
pueden aprobar que se mate a los animales para
satisfacer |os triviales deseos de sus paladares™o.

Aun cuando muchos intereses se ven invo-
lucrados, Regan considera que no hay ningun de-
ber hacia las personas implicadas en este tipo de
industria: el propietario, el granjero, el empacador
y finalmente, el consumidor, dado que su deber
es el respeto hacia la vida de esos animales. En
ese sentido, se muestra radical al sostener que:
“Aquellos que apoyan la produccion animal actual
comprando carne tienen la obligacion moral de
dejar de hacerlo” De o anterior se considera que
no se trata de imponer un determinado modo de
pensar o de vivir, sino de utilizar argumentos éti-
COS que muestren que los animales no son meras
cosas, ni medios para los fines humanos y que el
trato hacia ellos debe ser ético.

Estos son algunos de los argumentos de los
tedricos del actual movimiento a favor de los ani-

80 Peter Singer, 1999, op. cit., p. 206.
8 /bidem, p. 438.



males, también denominado de Liberacion Animal
para optar por el vegetarianismo como una con-
secuencia ética de quienes buscan poner fin a la
crueldad y explotacion animal, al deterioro am-
biental y planetario, al despilfarro de los bienes
naturales y de alimento.

En el apartado siguiente se destacan ele-
mentos sobre la alimentacion vegetariana, que
ademas de la practica de una ética antiespecista,
puede facilitar el camino hacia la soberania ali-
mentaria.

6.4 Soberania alimentariay la
alimentacion basada en plantas

La justicia alimentaria es un término que especial-
mente en Norte América se ha considerado para
la busqueda de la equidad en el consumo de ali-
mentos, y que sea alternativo al sistema alimen-
tario industrial, por lo tanto, ecologicamente mas
viable, incluso Valentine y Slocum equiparan esta
justicia con la soberania alimentaria®?, las autoras
hacen referencia especial al papel de la acade-
mia universitaria en la promocion de su defensa:
“We call for a more rigorous body of scholarship
on food justice, and increased accountability in
food activism”s?, cabe sefialar que el movimiento
llamado La Via Campesina, quien principalmente
inicia la defensa de la soberania alimentaria, nace

82 Cfr., Kirsten Valentine y Rachel Slocum, “What does
it mean to do food justice?”, en Journal of Political Ecol-
ogy, 22(1), 2015, pp. 1-26.

83 |bidem, p. 2.




desde la sociedad civil, fuera de la academia; sin
embargo, a lo largo de casi tres décadas de tra-
bajo colaborativo de este movimiento, la universi-
dad estda empezando a formar parte del activismo
académico que sefialan Valentine y Slocum, y que
se reconoce, requiere mas su involucramiento, en
virtud de que alimentarse es un derecho basico
de todo ser y una prioridad en la agenda social
mundial, donde la universidad necesita estar ple-
namente involucrada.

La soberania alimentaria plantea varias pre-
cisiones, tanto de tipo nutricional, cultural, politi-
ca, de género, de agua y territorio, social, econo-
mico, ademas de cuestiones ecoldgicas, donde
se busca que, desde una equidad y apoyo, estos
elementos permitan a las poblaciones acceder al
alimento y donde ellas sean principalmente ges-
toras de su siembra y del trueque que beneficie a
las partes involucradas. En este sentido, la sobe-
rania alimentaria aborda todos esos aspectos e
integra los relacionados también a la venta y dis-
tribucion de los alimentos:

Adentrarnos en la funcion de distribucion, signifi-
ca abordar algunas cuestiones que son esencia-
les en el avance hacia la Soberania Alimentaria.
[..] esta fase [..] materializa la distribucidn de la
riqueza generada o disponible entre cada uno
de las y los actores de la cadena [...] Si la mayoria
de la riqueza se concentra en la intermediacion,
en el procesamiento o en la distribucion final al
consumo, el campesino o campesina, productor



o productora primario, queda relegada a una po-
sicion subordinada®.

Es por lo anterior, que la soberania alimen-
taria también defiende la minima o nula presen-
cia del intermediarismo, el cual solo enriquece a
quienes menos trabajo aportan y empobrece a
quienes han vaciado su vida en ello, como ge-
neralmente sucede con la poblacion campesina,
quienes a través de su trabajo en sus huertas de
traspatio, en sus ejidos, o predios, tienen posibi-
lidad de sembrar su alimento y vender los exce-
dentes para poder subsistir, donde la posibilidad
de contar con ganado para comer puede ser muy
complicado para el campesinado, y en muchas
ocasiones no aparece como opcion.

La alimentacion basada en carne, aparte de
ser poco asequible para la poblacion empobreci-
da, es también nociva para su salud, sobre todo si
esta proviene de las granjas industriales, ademas
de violentar los derechos de vida de los anima-
les, vulnera también su oportunidad para vivir una
vida carente de sufrimiento por la crueldad de los
tratos masivos, aspecto imposible de lograr al na-
cer en el entorno industrial, espacios donde los
animales viven confinados y con niveles elevados
de estrés; por ello, es importante promover acti-
vidades de concienciacion que muestren la otra

% Fernando Ferndndez, “Alimentando el debate en
torno al comercio y la soberania alimentaria”, EN SABC
Amasando la Realidad, 8, 2012, pp. 10-13, disponible en:
https://ddd.uab.cat/pub/sobali/sobali_a2012m1n8/soba-
li_a2012m1n8p10.pdf, [consultado mayo 5 del 2022].




cara de la alimentacion a base de carnicos, cuan-
do estos proceden del negocio industrial:

Esa consciencia tiene que ver tanto en el im-
pacto sobre los demas animales, como de las
especies vegetales [...] Se habla especialmen-
te sobre el sufrimiento, maltrato y esclavitud de
los animales. Uno de los entrevistados relato:
‘Inicialmente fue una visita que tuve a una finca
agropecuaria donde observé cémo tenian a las
gallinas, como les cortaban los picos, estaban
hacinadas en pilas una encima de la otra, como
también tenian a los conejos en jaulas uno en-
cima del otro y les caian las heces, como tenian
a las cerdas también en el piso con hierros, las
tenfan ahi para poder amamantar, cOmo les qui-
taban los colmillos, la cola, hasta los testiculos a
los animales sin anestesia’™®.

Este tipo de relatos remite a valores aso-
ciados primeramente con la compasion por el
sufrimiento y muerte indigna de los animales
no-humanos, “buscando formas alternativas de
alimentarme que no impliquen dolor para otros
seres vivos”e, y de manera secundaria, pero tam-
bién prioritaria, es la vinculacion al menor impacto
ambiental que se pueda generar a través de la
propia eleccion de los alimentos que la humani-
dad ingiere, que “[...] se relaciona con la conscien-

85 Entrevista 5, hombre, 37 afios, 2017, en Natalia
Moreno, Seguridad alimentaria en hogares vegetaria-
nos, Tesis de grado, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Antioquia, Medellin, 2019, pp.
65-66.

8¢ Entrevista 14, mujer, 2017, en Natalia Moreno, 2019,
op. cit., p. 65.



cia [...] de lo que hay detras de un plato de comi-
da, el proceso que se debe llevar acabo para que
los alimentos lleguen a la mesa [...] ser consciente
de lo que como, de cédmo me nutro, y de como se
obtienen los productos que consumo”™.

Una gran parte del dafio que sucede a nivel
planetario esta relacionada con la produccion de
alimentos®, tanto por los efectos colaterales en la
saludy vida de las personas, como por la contami-
nacion que se deriva de practicas agricolas a gran
escala y de granjas industriales de diversos tipos.
Gordona y Hunt sostienen que tanto la reforma
del sistema alimentario, la justicia alimentaria y la
soberania alimentaria, estan cerradamente impli-
cadas, siendo necesario su tratamiento enlazado
desde una perspectiva académica y sociale®.

El sistema alimentario integra aspectos tora-
les como el acceso a los alimentos, politicas que
lo favorezcan, sobre todo en el acceso a los bie-
nes naturales como territorio y agua, ademas de la
promocion del consumo é€tico; sin embargo, Gor-
donay Hunt invitan a abordar estas problematicas
de manera mas justa y equitativa, que contemple
aspectos intersectoriales relacionados con “[..]
the raced, classed, gendered, anthropocentric,
and colonial dimensions of food systems”.

87 Entrevista 11, hombre, 43 afios, 2017), en Natalia Moreno,
2019, op. cit.,, p. 67.

68 Cfr, Constance Gordona and Kathleen Hunt, “Re-
form, Justice, and Sovereignty: A Food Systems Agenda
for Environmental Communication”, Environmental Com-
munication, 2019, 13 (1), pp. 9-22.

89 /dem.

°lbidem, p. 14.




En el sentido anterior, las autoras abogan
por extender los procesos de participacion social
de manera mas equitativa. Lo anterior implica un
manejo incluyente: animales, géneros, razas, O
naturaleza en su conjunto, y no desde las postu-
ras tradicionales: varon, occidental, con estudios,
blanco y financieramente fuerte.

La Via Campesina ya integra mas de 100
asociaciones, ONGs y organismos internaciona-
les que “[...] abogan por un desarrollo rural a favor
de los pobres, sostenible y basado en los dere-
chos humanos, y una mayor democratizacion. Se
trata de una coalicion plural e ideoldgicamente
autonoma. Con [..] una representacion popular
y mundial™. Uno de los aspectos centrales que
defiende este movimiento es el freno a las activi-
dades devastadoras del agronegocio, y con ello a
los controles totalizadores de los bienes naturales,
su trabajo, ademas de investigaciones de campo,
incluye activismo social en contra de corporativos
gue fomentan el uso de semillas transgénicas’,
asi como el uso de agrotoxicos que envenenan
los suelos, las aguas, el aire y, por lo tanto, la vida.

Igualmente, se resalta la importancia que La
Via Campesina otorga a la autonomia del pue-
blo, no para “acceder” a los alimentos, sino para
autogenerar su propia alimentacion a través de
semillas nativas, con procesos agroecoldgicos
gue dejen fuera cualquier idea de agrotoxicos li-
derados por organismos transnacionales, que, a

"Saturnino Borras, La Via Campesina. Un movimiento
e movimiento, Transnational Institute, Amsterdam, 2004,
p. 3.

2 |dem.



su vez, fomentan la biopirateria’ y la compra de
semillas genéticamente modificadas.

La soberania alimentaria pareciera que solo
enfoca su mirada al campo, a la vida rural, a la
autoproduccion de alimentos; sin embargo, su vi-
sion también contempla el enlace reciproco entre
quienes producen y la poblacion consumidora de
la ciudad:

[...] desde la Soberania Alimentaria estan claros los
valores que deben marcar las conductas y mode-
los para suministrar alimentos desde el campo a
la poblacién consumidora. Y no son precisamen-
te valores econdmicos [...] sino una apuesta clara
por aquellos circuitos que acercan los alimentos
desde la produccidn al consumo; que anudan las
preocupaciones y necesidades de las gentes pro-
ductoras con las de las gentes consumidoras; y
que hacen posible compartir una ética rural en el
campo y en la ciudad™.

La soberania alimentaria, al defender tam-
bién la vida natural, promueve el menor impacto
ambiental en todos los procesos agropecuarios,
explicitamente no rechaza la matanza animal; sin
embargo, si se opone a todos los procesos in-
dustriales que violentan, contaminan, enferman

3 Cfr., Hilda Vargas, “Dia Internacional de los Pueblos
Indigenas”, Boletin Mensual Ahimsa, Toluca, Comisidon de
Derechos Humanos del Estado de México, afio XVI, No.
196, agosto 2021, disponible en: https://www.codhem.
org.mx/ahimsa-prod/, [consultado el 7 de octubre de
2021].

74 Editorial, Revista Soberania Alimentaria. Biodiversi-
dad y Culturas, Barcelona, 2012, p. 4.




y empobrecen. Asi, en relacion a la ganaderia,
como se ha mencionado: la produccion ganade-
ra requieren mayores cantidades de agua, “Este
hecho puede ser la causa de conflictos relaciona-
dos con el agotamiento del agua y por lo tanto, su
uso como es en el caso de Asia oriental y sudo-
rientals”, Ards también hace referencia a la con-
taminacion que provocan las defecaciones secas
de los animales, las cuales convertidas en polvo,
contienen hongos, bacterias y virus, que circulan
en el aire y por lo tanto, se convierten en amena-
za de enfermedades respiratorias y estomacales,
entre otras™.

En relacion a la alimentacion basada en plan-
tas y la soberania alimentaria, Arus menciona que
la primera se trata de una ética:

[...] que aplicada a la soberania alimentaria po-
dria no solo reducir la contaminacion ligada a
la produccion de alimentos, sino asegurar un
mayor abastecimiento erradicando la pobreza y
el hambre. [...] la soberania alimentaria no solo
afecta a los paises en vias de desarrollo [...] to-
dos, tanto consumidores como productores, se
benefician de estas dindmicas donde se le da
mas valor a la manera de producir [...]"".

La alimentacion que prescinde de productos
de origen animal, se enfoca al cambio de habitos

s Carlota Ards, “Veganismo y soberania alimentaria:
una alternativa al sistema de consumo y produccién ac-
tual de carne”, en Revista Digital Gedgrafos, 2020, 11
(123), p. 34.

8 Ibidem, p. 43.

7bidem, pp. 48-49.



alimenticios a favor de la dignidad animal; sin em-
bargo, los movimientos antiespecistas, abarcan
muchos mas aspectos como los ya revisados en
el apartado 1 del presente capitulo. Al respecto,
cabe seflalar que existen también posturas que
van en contra del animalismo o antiespecismo,
porque su practica generalizada representaria un
anti-humanismo que afectaria tanto a la poblacion
animal como a la humana’, se agrega desde la
postura de quienes escriben, que la argumenta-
cion ética principal es evitar el mayor dafio posi-
ble a los animales, y que por lo tanto, los vinculos
entre humanos y animales no humanos sean a tra-
vés de la mayor consideracion de justicia de los
primeros con los segundos, aspecto imposible de
observar en una granja industrial por las razones
ya revisadas en este documento.

La transicion hacia al cambio de habitos ali-
menticios puede resultar lenta, por lo dificil que
es cambiar una cultura milenaria de alimentacion
omnivora a una alimentacion vegetariana, Moreno
menciona la importancia de contar con grupos so-
ciales que también practiquen el vegetarianismo,
y que ayuden a sostenerse en ese proposito, en
virtud de que sus integrantes comparten los retos

8 Cfr. Sarah Coulouma, “Jean-Pierre Digard,
L'animalisme est un anti-humanisme, Paris, CNRS Edi-
tions, 2018, 128 p.” (Resefia), Paris, CNRS Editions, 2018,
128 p. 2019, pp.213-216. ffhalshs-02153920f, disponible
en https://halshs.archives-ouvertes.fr/halshs-02153920/
document, [consultado el 1 de mayo del 2022].




de vivir en una sociedad que mata la vida animal
para alimentarse?:

Las razones que motivan a los vegetarianos de
la investigacion se reafirman a medida que se
hace parte de un grupo que comparte las mis-
mas creencias y experiencias, incluso parece ser
una necesidad para ellos, ya que intercambiar
informacion relevante o practicar distintas activi-
dades fisicas y espirituales fortalece sus motiva-
ciones. Esto debido a que la sociedad dentro de
la que se encuentran es principalmente omnivo-
ra, y por lo tanto, en distintas ocasiones algunas
personas pueden cuestionar e incluso intentar
persuadir su decision. Es importante para soste-
ner este estilo de vida, [...] tener una fuerte con-
viccion acerca de lo que estdn haciendo®.

Son importante los diferentes acercamien-
tos entre consumidores de alimentos a base de
plantas y los que integran el consumo animal, las
transiciones para cambio de alimentacion pueden
ser muy lentas y en ocasiones incluso pueden re-
sultar imposibles; en la propuesta de la soberania
alimentaria, la existencia de granjas de traspatio,
rurales y urbanas, son validas porque se tiene, por
lo general, mayor cuidado con los animales, viven
condiciones mas cercanas a su hdbitat natural; sin
embargo, no siempre pueden asegurarse meéto-
dos éticos —o de minimo sufrimiento— cuando se

® Daniela Rojas, Francisca Figueras y Samuel Durén,
“Ventajas y desventajas nutricionales de ser vegano
0 vegetariano”, en Revista Chilena de Nutricion, 44(3),
2017, pp. 218-225.

89 Natalia Moreno, 2019, op. cit. p. 102.



llega el final del animal para ser destinado como
alimento.

También se asume que los impactos ambien-
tales, aun en el consumo basado en plantas, pue-
de representar un alto costo para el planeta, si
su produccion sigue realizdndose a gran escala,
acompafiada de agrotoxicos, que buscan presen-
tar a la poblacion consumidora, entre otros aspec-
tos, frutas y verduras perfectas, en virtud de que
los habitos de consumo se han sesgado hacia la
apariencia de las frutas o verduras y no hacia la
calidad de sus nutrientes; por lo tanto, la misma
poblacion consumidora es parte del problema:

Se da prioridad a la estética de la fruta o verdura
y NO a la pureza del proceso y al aporte nutritivo,
lo cual, a futuro, genera otras dependencias con
el sector salud por las deficiencias nutriciona-
les y enfermedades adquiridas, producto de los
agrotoxicos acumulados, tanto en las personas
consumidoras como en el aire que se respira y
en las aguas que se beben®.

Por lo que, en paralelo, se defiende la im-
portancia de una alimentacion basada en plantas
desde procesos agroecologicos.

Si bien, es de vital importancia la siembra
agroecoldgica, también es cierto que son muchos

8'Hilda Vargas, “Des-consumo y autoproduccién. For-
macion ética desde el ahimsa, las economias solidarias
y la soberania alimentaria”, en Loreto Salvador e Hilda
Vargas (coords.) Hiperconsumo occidental. Reflexiones
y alternativas éeticas, Ciudad de México, Editorial Torres
Asociados, 2021, p. 111.

$




los aspectos involucrados que impiden el logro
de la soberania alimentaria:

La agricultura industrializada, los métodos inten-
sivos de ganaderiay la sobrepesca estan destru-
yendo la agricultura tradicional, envenenando el
planetay a todos los seres vivos. Las exportacio-
nes subvencionadas, los precios artificialmente
bajos, el dumping constante e, incluso, algunos
programas de ayuda estan aumentando la inse-
guridad alimentaria y haciendo que las personas
sean dependientes de los alimentos que no son
capaces de producirs?.

Por lo que, se defiende la idea de que resul-
ta mucho mas facil y ecoldgicamente mas plausi-
ble, optar por una alimentacion basada en plantas
con semillas limpias y nativas, desde los traspa-
tios o los huertos, dentro de poblaciones rurales.
O a través de paredes, terrazas o azoteas verdes
en los predios mas urbanizados, como es el caso
de las grandes ciudades®, y cuyas practicas em-
piezan a extenderse. De tal forma, que a largo
plazo se pueda lograr una soberania alimentaria,
al menos en los alimentos mas comunes, y una
interdependencia alimentaria entre comunidades

82Fergal Anderson, /ISoberania Alimentaria yal, Bruxe-
lles, European Coordination Via Campesina, 2018, p. 5,
disponible en: https://viacampesina.org/en/wp-content/
uploads/sites/2/2018/02/Food-Sovereignty-a-guide-ES-
version-low-res.pdf, [consultado el 18 de agosto de 2021].

8 Cfr. Lopez-Gonzalez, Brenda, Camacho, Alejandro,
Martinez-Rodriguez, José Concepcion y Marcelin-Aran-
da, Mariana, “Techos verdes: una estrategia sustentable”,
en Tecnologia en Marcha, 33(3), 2020, pp. 68-79.



y familias, para productos complementarios pero
imposibles de conseguirse dentro de la localidad.

Reflexiones finales

La humanidad enfrenta una carrera entre la cre-
ciente autodestruccion y la conciencia del cuida-
do de la Tierra. Del resultado de ésta depende su
destino y el de toda la vida en el planeta. Las per-
sonas pueden elegir entre formar una sociedad
global que cuide de la Tierra y de sus habitantes
de forma compasiva y amorosa o bien, anteponer
el crecimiento econdmico y tecnoldgico arries-
gandose a su destruccion y la de toda la diversi-
dad de la vida.

La alimentacion es una de las actividades
humanas que mayormente impacta en la devas-
tacion del planeta y en su contaminacion, espe-
cialmente la basada en consumo de carne. Una
alternativa pertinente parece ser la transicion ha-
cia una alimentacion basada en plantas, que pue-
da ser gestada desde su siembra, dentro de los
hogares, tanto por poblacion campesina como
por urbana, que ademas sea a partir de procesos
agroecologicos, de lo contrario la soberania se-
guiria muy distante de conseguirse, porque mien-
tras se siga sembrando a traveés herbicidas y fer-
tilizantes toxicos, mucho de ellos importados, el
dafio colateral para humanosy para la comunidad
de vida en general seguira siendo una realidad, y
se continuara dependiendo de las empresas que
los fomentan y comercializan, ademas de las se-
millas transgénicas patentadas por las mismas.




El respeto y cuidado por la comunidad de
la vida, del que se deriva el sentido de interde-
pendencia de todos los seres, principios que pro-
pone la Carta de la Tierra sdlo podran llevarse a
cabo a través de un cambio de perspectiva en la
que los seres humanos se asuman como parte de
esta comunidad y no como entes separados, sino
como habitantes de un mundo conformado por
multiples formas de vida que persiguen su propio
fin y realizacion. Por otra parte, se precisa recono-
cer el valor inherente de la naturaleza, sus bienes
y de todos los seres que la habitan.

Abandonar la cria de ganado para consumo
humano, es desde las propuestas de la presente
publicacion, un imperativo ético, que reconoce-
mos. Ademas de que cada vez surge mayor infor-
macion de corte cientifico —al margen de la ética
antiespecista— de los diferentes problemas que
genera la cria, matanza, venta y consumo animal,
de impacto letal para la comunidad de vida.

Se considera que es posible una sobera-
nia alimentaria basada en plantas, en virtud de la
disminucion de agentes contaminantes de agua,
tierra y aire que implica su proceso, siempre que
este sea defendido desde la agroecologia y mas
integralmente, desde la permacultura, donde se
incluyen el trabajo con energias limpias, la cons-
truccion del hdbitat desde la bioconstruccion, la
presencia de bafios secos y de biodigestores.
Donde los animales sean reconocidos como co-
habitantes de la Tierra, y el trabajo comunitario
sea una practica cotidiana, sustituyendo el indi-
vidualismo capitalista y las posturas patriarcales



que desconocen la aportacion femenina en el cui-
dado de la vida.

Es necesario reconocer que hombre y mujer
tienen igual responsabilidad con la Tierra, y que
sus derechos como poblacion humana sean res-
petados para un caminar constructivo que defien-
de un planeta habitable para el presente y para
futuras generaciones, donde la alimentacion lo-
cal, nutricia y culturalmente afin sea una realidad.
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Capitulo VII. De la agrohomeopatia
a la homeopatia para el control del
virus SARS-CoV-2

Felipe de Jesus Ruiz Espinozar

Presentacion

| presente capitulo integra una semblanza de

las bases de la agrohomeopatia y de sus be-
neficios para la soberania alimentaria. Desde una
experiencia en campo que se remonta a mas de
30 aflos, sobre alternativas agrohomeopaticas
para el manejo de plagas y enfermedades en di-
versos cultivos, asi como en aves de corral, evi-
tando en ambos casos el uso de agrotoxicos con-
taminantes de suelo, aire, agua vy, por lo tanto, de
la vida. Sin embargo, la mayor parte del capitulo,
dado que se elaboro al inicio de la pandemia por
el virus SARS-CoV-2, esta enfocado a divulgar la
investigacion de la creacion de una vacuna ho-
meopatica contra el virus, con los mismos princi-
pios aplicados a la agronomia. Se difunde en el
presente documento, el proceso que se siguio
para la creacion, prueba y distribucion del Noso-
deCovid 19 o vacuna homeopatica contra el men-

'Profesor jubilado del Centro Nacional de Investiga-
cion en Agrohomeopatia y Transdisciplina, Universidad
Auténoma de Chapingo, agrohomeopatia@hotmail.com
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cionado virus, se muestran antecedentes, meto-
dologia y resultadosz.

71 Antecedentes desde la
agrohomeopatia

La caracteristica fundamental de la agrohomeo-
patia es la aplicacion de los agronosodes, los
cuales son preparaciones homeopaticas que se
elaboran con las secreciones 0 muestras de las
plantas o animales enfermos, esto incluye a las
plagas que afectan tanto a cultivos, como a aves
y ganado.

El resultado de la aplicacion de agronosodes
es que se logran eliminar problemas fungosos,
bacterianos y virales, de una manera sencilla, efi-
caz y econdmica, generando alimentos de origen
animal y vegetal inocuos y especialmente sanos.?

El grupo de agronosodes incluye plagas
tales como mosquita blanca, arafia roja, pulgon,
paratrioza, gallina ciega, nematodos, mosca de

2Parte del contenido que se aborda en el capitulo se
ha compartido en algunas entrevistas que su autor ha
tenido ante los medios, como es el caso de la realizada
por: Lina Gonzdlez, Su experiencia con los nosodes le
llevd a crear al Dr. Felipe Ruiz un método para_comba-
tir la COVID-19, Reporteros en Movimiento, 16 de abiril
de 2021, disponible en https://reporterosenmovimiento.
com/2021/04/16/su-experiencia-con-los-nosodes-le-lle-
vo-a-crear-al-dr-felipe-ruiz-un-metodo-para-combatir-la-
covid-19/, [consultado el 4 de mayo del 2022].

3 Cfr., Felipe Ruiz, Agrohomeopatia una alternativa
ecoldgica, tecnoldgica y social, Universidad Auténoma
Chapingo, Chapingo México, 2003.



la fruta, asi como microorganismos como el virus
mosaico del tabaco, virus mosaico de la calabaza,
virus de la tristeza de los citricos, erwinia, dam-
ping off, fusarium, antracnosis, etc. En el caso de
aves y ganado, algunos agronosodes son para
tratar gripe aviar, mastitis, estomatitis, garrapata,
brucelosis y otros.

Un polifarmaco de maiz contiene agro-
nosodes de arafla roja (Tetranychus spp), pul-
gon (Rhopalosiphum maidis), trips (Frankiniella
spp), gallina ciega (Phyllophaga spp), gusano co-
gollero (Spodoptera frugiperda), frailecillo (Ma-
crodactylus mexicanus), Chapulin (Sphenarium
spp), gusano elotero (Helicoverpa zea), gorgojo
del maiz (Sitophilus zeamais M), gorgojo castafio
de la harina (Tribolium castaneum H). nematodos
(Meloidogyne incognita spp), fusario (Fusarium
spp), roya (Puccinia sorghi), mancha de asfal-
to (Phyllachora maydis), damping off (Botrytis ci-
nerea, Alternaria, Phytophthora, Fusarium spp) y
carbon de la espiga (Sphacelotheca reiliana).

Para tener una clara idea de la potencialidad
de la agrohomeopatia, es importante mencionar
gue una gota de un polifarmaco de maiz (PFm),
después de prepararse en un litro de agua, es
suficiente para aplicarlo en media hectdrea del
cultivo. De tal manera que bastan solo dos gotas
del PFm para una hectdrea; asi, si se requieren
seis aplicaciones durante un ciclo agricola, solo
se necesitan 12 gotas del polifarmaco del agrono-
sode de maiz. Actualmente se evalda si con una o
dos aplicaciones son suficientes para todo el ciclo
productivo, esto es, utilizando de 2 a 4 gotas por
hectarea.
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Afortunadamente la eficiencia en campo del
polifarmaco de maiz ha sido comprobada por pro-
pios productores de maiz de Tepalcingo, Morelos,
en el ciclo primavera - verano de los aflos 2018,
2019y 2020, destacando la participacion del Pro-
fesor y productor J. JesUs Rebolloza Vergara.

La experiencia personal en el uso de los
principios de la Homeopatia para resolver proble-
mas de salud me permitio aportar al conocimiento
de la agrohomeopatia, usando de esta manera, el
principio del mas similar, que consiste en la ela-
boracion de secreciones de organismos enfer-
mos, para obtener los nosodes (nosode es una
palabra griega de nosos enfermedad y significa
de la misma enfermedad). Para ello hice uso de
secreciones de las personas cercanas para resol-
ver sus problemas de salud, de tal manera que, Si
el problema era de tipo digestivo, se podia utilizar
la bacteria que lo produce. Por ejemplo, Helico-
bacter pylori para diversos problemas digestivos:
mal aliento (halitosis), dispepsia, gastritis, ulcera
gastrica o duodenal, esofagitis, hernia hiatal, can-
cer de estomago, esclerodermia, sindrome de
Raynaud y angina de pecho. Fue Urrutia* quien
mostro todos los beneficios que la elaboracion de
la bacteria en forma homeopatica, genera en un
organismo enfermos.

4Cfr. Joel Urrutia, “Patologia reactiva y tratamiento ho-
meopdtico con nosodes”, en Revista La Homeopatia de
Meéxico, 1988, pp. 126-132.

S Cfr. Felipe Ruiz, Agrohomeopatia una alternativa
ecoldgica, tecnologica y social, 2003, p. 180. Donde se
muestra el trabajo de Urrutia.



Es interesante sefialar que segun Uribe, 50
afios antes de que Pasteur aplicara la primera va-
cuna de la rabia, ya se habia elaborado un Noso-
de, por el Dr. Hering para el control de este viruse.

El presente capitulo tiene el propdsito de in-
formar sobre la opcidon homeopatica para enfren-
tar problemas como la actual pandemia causada
por el virus SARS-CoV2. Esto es con la intencion
de salvar vidas y aportar al conocimiento cientifi-
Co, alternativas para el control de los virus y mos-
trar que la homeopatia desde el ambito de los
similares o del mas similares, puede contribuir al
bienestar de la gente.

7. 2 La homeopatia y su aplicacion en
pandemias

La Homeopatia histéricamente ha tenido un pa-
pel relevante en el control de diversos problemas
de salud que se han registrado en la humanidad,
como la Gripe Espafiola en 1918; Cdlera en Europa
1830, EUA 1849, Inglaterra 1854 y Alemania 1892;
y, Fiebre Amarilla en EUA 1878 y Tifoidea en 18137.

6 Fabidn Uribe, Los nosodes. Generalidades Materia
Médica, México. M. Barcena y Compafiia, 1940, pp. 93
y 1.

7 Fernando Ochoa, “Abordaje clinico-repertorial del
enfermo con COVID-19, Foro Virtual Internacional: Ho-
meopatia ante COVID-19, 30 de septiembre, 2020, Red
GuatemaltecadeMedicinalntegradoraante COVID,dispo-
nible en https://www.facebook.com/102286904958639/
posts/106933141160682/, [ consultado 30 de septiembre
del 2020].




Afortunadamente la Homeopatia en nuestro pais es
oficialmente parte de la practica de la medicina.?

Con la aparicion del virus SARS-CoV-2 en
China y su rapida propagacion como una pande-
mia, senti la intencion de contribuir a contener su
propagacion y a su tratamiento; su prevencion de
una manera inocua, gratuita, efectiva, sin secuelas
y accesible a toda la poblacion, razén por la cual,
elaboré el Nosode del virus del SARS-CoV-2. A
principios de abril del 2020 me esforcé en obte-
ner secreciones de una persona con diagnostico
positivo y con sintomas del virus para preparar un
Nosode, al cual nombré como Nosode Covid 19 o
N-Covid 19 (en adelante se refiere como Nosode
Covid 19). Es de aclarar que para su elaboracion,
tuve como antecedentes, los trabajos de investi-
gacion que he realizado directamente en campo
con productores y en laboratorio, para el control
de plagas en cultivos.

Desde el momento en que logré obtener
la secrecion con la muestra del virus, elaboré el
Nosode Covid 19 bajo el procedimiento de la Ho-
meopatia, ajustandome a la regla numero 1, tal
como lo seflala Sandoval,® que es la preparacion
de tintura madre. Después elaboré las dinamiza-
ciones, las cuales entregué de manera gratuita a
las personas que lo solicitaron, sobre todo profe-
sores y trabajadores de la Universidad Autdnoma

8 Cfr., Secretaria de Salud, “La Homeopatia en Mé-
xico”, 18 de junio, 2018, disponible en https://www.gob.
mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-mexico,
[consultado el 15 de enero del 2021].

9 Luis Sandoval, Farmacopea Homeopdtica Mexica-
na. Ed. Propulsora de Homeopatia, México. 1961.



Chapingo con la clara intencion de protegerlos
contra el virus SARS-CoV-2.

Es importante sefialar que, desde fines de

marzo de 2020, ofreci al gobierno federal las tres
posibilidades que tiene la Homeopatia para el
control del SARS-CoV-2.

1.

Una dinamizacion elaborada para aplicarse
de forma profilactica que contiene el mos-
quito de Tabasco, la gripe, humana y aviar,
dengue, chikungunya, virus del zika, el dca-
ro del polvo y un combinado de los médi-
Ccos cubanos para el dengue. A este poli-
farmaco le denominé Profilaxis COVID-19 y
lo elaboré en enero del 2019. En un sen-
tido estricto, es Util para problemas respi-
ratorios, incluyendo tos, inflamacion de los
bronquios y garganta; asma y neumonia.
Dinamizaciones comerciales que se pue-
den conseguir a partir de elementos que se
encuentran en farmacias homeopaticas, Ar-
senicum dlbum (oxido de arsénico), Lache-
sis trigonocephalus, Chimaphilla umbellata
(nombre cientifico de la pequefia planta
llamada quimafila o quimafila), y Chenopo-
dium (quinoas) a la 200C para evitar el con-
tagio, 0 a la 6C si se ocurriera el contagio.
Elaboracion del Nosode Covid 19 que es un
preparado a partir de una secrecion huma-
na con el proposito de eliminar los sintomas
que los microorganismos causan en una




persona enferma, en este caso, por virus
SARS-CoV-2%v,

Al no existir respuesta del gobierno federal
sobre la propuesta presentada para el control del
SARS-CoV-2, algunos profesores y trabajadores
de la Universidad Autonoma Chapingo (UACh),
compartieron el Nosode Covid 19 con sus fami-
liares y amigos y con los amigos de los amigos,
conformando una red que se difundid de boca en
boca.

Es de resaltar el apoyo noble de muchos
compaferos que, de forma solidaria, para compar-
tir el Nosode Covid 19 a quienes se lo solicitaban.
Muchas personas nobles, han contribuido a la dis-
tribucion gratuita a quienes lo solicitan. Este no-
sode se ha distribuido a la poblacion en general,
pero también a médicos, enfermeras, miembros
de la Guardia Nacional (incluyendo el ejército), a
diversos municipios del pais como Tantoyuca, Ve-
racruz; Yehualtepec, Puebla; Tepalcingo, Morelos;
Arrancadero, Morelos; San Salvador, Hidalgo; Ato-
tonilco El Grande, Hidalgo; Union Juarez, Chiapas;
Soto la Marina, Tamaulipas; Malacatan, Comision
de Desarrollo de Ciudad Victoria, Tamaulipas;
Delegacion Municipal del Poblado Ocupan, Mu-
nicipio de Huimanguillo, Tabasco; Ejido de Cacao,
Municipio Othdn P. Blanco, Ejido Refugio de las
Cajas, Saltillo, Coahuila; Quintana Roo; Huauchi-
nango, Puebla; Fundacion Andrés Oviedo Urizar
A.C. en Hidalgo; Seccion XXIl del SNT.E-C.NTE.

“Niza Rivera, “Homeopatia preventiva del coronavi-
rus” en Revista Proceso, México. 2265, 2020, pp. 62-54.



en Oaxaca y en otros lugares de los estados de
Puebla y Chiapas, incluso en el pais vecino de
Guatemala, Departamento de San Marcos. En el
caso de Oaxaca, se continud distribuyendo por
los profesores de la C.N.T.E. También se distribu-
ye en una clinica Covid-19 en San Luis Potosiy en
una clinica de la Secretaria de Salud en Tlahuac.

En el caso del Municipio de Tantoyuca, Vera-
cruz, se logro distribuir el Nosode Covid 19 a mas
de 40 000 personas, es de sefialar que ellas mis-
mas lo solicitaron. Sin embargo, la Secretaria de
Salud Estatal, en noviembre del 2020 lo prohibid,
argumentando que se vendia y que no tenia regis-
tro ante COFEPRIS. Afortunadamente nunca se ha
vendido y se continda distribuyendo de manera
discreta y gratuita, hasta la actualidad. Se reporta
gue el indice de contagios y decesos causados
por Covid 19, es bajo en Tantoyuca, Veracruz y en
toda la region de las Huastecas Hidalguense, Po-
tosina, Tamaulipeca y Veracruzana.

7.3 Metodologia

En el proceso de elaboracion del Nosode Covid
19, se observaron las bases de la Homeopatia que
incluyen lo siguiente.

Objetivos

1. Proteger la vida y la salud de familiares,
amigos y personas que deseen tomarlo de
manera gratuita y voluntaria.
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2.

3.

Aportar al conocimiento cientifico para el
control de virus a través de la Homeopatia.
Mostrar que las dinamizaciones homeopati-
cas incluyendo los nosodes, tienen aplica-
ciones profilacticas.

Supuestos

El Nosode Covid 19 sirve para proteger, curar y
revertir secuelas de manera inocua, sencilla, gra-
dual y sin efectos colaterales:

Para el caso de las personas sanas, el uso
del Nosode Covid 19 con cierta regularidad,
contribuye a evitar los dafios por contagio
y si éste ocurre, sera atenuado y de corta
duracion.

En el caso de las personas enfermas, sirve
para proteger y eliminar todos los sintomas
qgue el virus genera, sean estos sintomas
agudos o iniciales. En personas asintomati-
cas y que usan el Nosode Covid 19 con una
mayor frecuencia, son capaces de eliminar
el virus.

En el caso de las secuelas el Nosode Covid
19 es capaz de revertir todos los dafios cau-
sados por el virus SARS CoV2.

La profilaxis es una forma sencilla de con-
servar la salud de las personas.

Muestra

Muestreo intencional, se estima un aproximado
de 350 000 casos, sin embargo, por la confiden-



cialidad de los datos y por las condiciones de
confinamiento marcados dentro de la pandemia,
no se lograron documentar todos, unicamente se
cuenta con 18 testimonios de quienes decidieron
compartir su experiencia por medio de la pagina
https://misionhomeopatia.ollintec.net/category/
testimonios/ [consultado el 5 de mayo del 2022].

Procedimiento general

Es importante seflalar dos aspectos, el primero re-
fiere al procedimiento, mediante el cual retomo el
conocimiento y metodologia que la Homeopatia
tiene desde hace mas de 200 afios. El procedi-
miento refiere al método de elaboracion, en par-
ticular a las diversas reglas de elaboracion, es de
seflalar que siguen siendo las mismas que en su
momento uso el Dr. Hahnemann, para construir el
conocimiento del similar (donde se usan sustan-
cias o todo aquello que en dosis masivas, gene-
raban sintomas en un organismo y que en forma
homeopatica las eliminaban) y también para la
construccion del mds similar (que es todo aquello
gue genera el sintoma) ". Por ejemplo, el Dr. Hah-

"Al respecto Luis Zepeda menciona que Similia simi-
libus curantur; lo semejante se cura con lo semejante.
Enunciado que expresa en forma sintetizada la Ley de
los Semejantes. [...] Similimun. El mds semejante de los
medicamentos, respecto a la totalidad sintomadtica carac-
teristica de un enfermo en particular. Puede haber varios
que resulten semejantes pero esta palabra se refiere al
mas semejante entre todos los semejantes, Luis Zepeda,
Diccionario Medico Homeopdtico llustrado, Editorial Po-
rrda, México, 2002, p. 302.




nemann uso el Psorinum para eliminar los dafios
del acaro de la piel que producia la sarna; a partir
de esa elaboracion, logrd revertir el dafio causa-
do por la peste en Francia. Me gustaria precisar
que la muestra que tomo el Dr. Hahnemann no fue
pura, sino que fue tomada de uno de sus pacien-
tes, con certeza, de uno de los mas afectados por
la sarna.

El segundo aspecto, y que vale la pena des-
tacar, se relaciona con la incidencia de la Homeo-
patia sobre microorganismos patdgenos, como
hongos, virus y bacterias, los cuales, segun mi ex-
periencia, mediante el uso de Nosodes, se pue-
den controlar de manera eficiente. Esto abre un
universo de posibilidades para la curacion de los
seres humanos.

Insisto en precisar, que cualquier dinamiza-
cion homeopatica, incluidos los Nosodes, se pue-
den aplicar en forma preventiva o profilactica a
cualquier organismo vivo.

Es de sefialar que el uso del Nosode Covid
19 se relaciona con |los principios de la Homeopa-
tia, los cuales rigen la respuesta del organismo.
Esto es asi, porque por ejemplo, ante un proble-
ma de inflamacion de garganta producido por los
estafilococos o estreptococos, se tienen dos op-
ciones: la primera es tomar el similar, que seria
belladona (Atropa belladonna), porque la planta
produce una inflamacion parecida a la generada
por las bacterias. La segunda opcion son las bac-
terias en si, porque eliminarian los sintomas que
producen. Este principio del similar o mds similar,
es la piedra angular del conocimiento homeopa-
tico.



Otro baluarte de los principios de la Homeo-
patia que hay que tomar en cuenta, es el relacio-
nado con la dosis minima dinamizada, que, junto
con el similar, son la condicion para que cualquier
dinamizacion homeopatica funcione. Sin estos
dos principios, una dinamizacion no sirve.

La dosis minima dinamizada en el proceso
de elaboracion es la que garantiza que cualquier
sustancia elaborada en forma homeopatica, aun-
que sea un veneno potente, logre ser inocua,
porque el proceso de dilucion y agitacion que se
usan para su elaboracion, garantizan que la sus-
tancia sea cada vez menor a la dosis anterior. De
ahi que, si se tiene un veneno, se va reduciendo
de forma gradual, eliminando su toxicidad, pero a
la par, abriendo la posibilidad de eliminar los sin-
tomas negativos que ese veneno causa en gran-
des cantidades.

La parte central para hacer la tintura y las
dinamizaciones se relaciona con el movimiento
ascendente - descendente que golpea en una
superficie dura, que el Dr. Hahnemann llamd su-
cusion; de esta agitacion depende que la dilu-
cion obtenida para las dinamizaciones funcione.
Si bien, es un procedimiento simple, es necesario
hacerlo con mucho vigor, asi como en un tiempo
adecuado, porque de lo contrario no funciona. En
el caso de la sucusion, al golpear el frasco o la bo-
tella de 1.5 litros, debe ponerse algo que amorti-
gle el golpe, para no dafiarse la mano. Para esto,
sugiero que en el caso de la elaboracion en una
botella de 1.5 litros para poner la gota del Nosode
Covid-19, se sujete arriba con una mano y abajo
con la otray la sucusion se haga golpeando sobre
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una almohadilla, durante un tiempo sugerido de
tres minutos.

En Chapingo al inicio, cuando en 1990, ela-
boré una dinamizacion de d&cido indolbutirico,
para una tesis, sucusionaba dos minutos, tal como
lo hacia Korsakov. A este respecto, hay trabajos
de investigacion que sefialan que un tiempo ma-
yor contribuye a una mejor respuesta, por ello re-
comiendo la sucusion de tres minutos.

Otro de los principios es la experimentacion
pura, para cumplirlo el Dr. Samuel Hahnemann la
realizd en personas sanas y con dinamizaciones
infinitesimales para conocer la respuesta del or-
ganismo. Para probar el Nosode para control de
la pandemia causada por el virus SARS-Cov-2 se
realizo esta experimentacion pura en personas
sanas. Por medio del contagio, se identificaron
las caracteristicas que van desde problemas de
cansancio, cefaleas, problemas respiratorios, pér-
dida del gusto y del olfato, y, problemas cutaneos,
hasta problemas digestivos.

De tal manera, que serd una tarea pendiente
para los homeopatas, el precisar el nivel y dafio
en cada una de las personas que han sido afecta-
das por el virus, incluyendo la caracterizacion de
todo lo que genera el virus, lo cual servird preci-
samente para poder proteger la salud de las per-
sonas atendiendo a su individualidad®.

2 Experimentacion auténtica. Conocida como experi-
mentacién pura, debido a un error de traduccion. Ade-
lantandose mds de un siglo, Hahnemann aplicd riguro-
samente el método cientifico a la terapéutica, con lo que
desarrollo el arte de curar y la ciencia que lo apoya. Pla-
neaba adecuadamente sus experimentos y los realizaba



con extrema meticulosidad, hasta lograr conocer lo que
se podia esperar de cada uno de los medicamentos, que
desde los albores de la humanidad se usaban empirica-
mente. Inicio la experimentacion con él mismo y cuan-
do estuvo seguro del camino utilizo a otras personas,
siempre sanas pues los efectos en los enfermos eran
conocidos, aunque escasamente, por relatos no siempre
confiables, y sin bases estadisticas. Los requisitos para
una experimentacion autentica son usar grupos hetero-
géneos de individuos sanos que ignoren el nombre de la
sustancia que van a experimentar, que lleven un género
de vida normal, libre de excesos; que guarden una die-
ta libre de substancias que pudieran producir un efecto
morbifico; que observen detenidamente los sintomas
con sus modalidades, horarios, alternancias y concomi-
tancias; que las substancias se administren en diluciones
libres de toxicidad y de comprobada pureza; que no se
haga uso de ningun otro medicamento. Deben ser gru-
pos heterogéneos, para conocer las diferentes formas de
actuar de cada substancia, en individuos de diversa raza,
posicién econdmica, nivel cultural, edad, ocupacion, etc.
Se hace en hombres sanos, para que los efectos causa-
dos, sepamos con certeza que fueron producidos por
la droga que se estd experimentando. Deben ignorar el
nombre de la substancia que van a recibir, para evitar
que por sugestion pudieran presentar alguin sintoma o
cambio. Deben seguir el mismo género de vida para evi-
tar posibles sindromes de abstinencia. Deben evitar el
consumo de cualquier otra droga que pudiera oponer-
se, sinergizarse o desviar los efectos. Se administrard en
cantidades que garanticen que no se producirdn efectos
duraderos o graves en los sujetos de experimentacion.
Deben suspende el experimento en cuando aparezcan
los primeros sintomas, para evitar toda iatrogenia. Con la
aportacion a la humanidad del metido de experimenta-
cidn autentica, Hahnemann se convirtid en el creador de
la farmacologia alopadtica, ya que fue el primer médico
que decidid administrar a los enfermos, Unica y exclusi-




7.4 Principios a considerar en el
proceso

El principio de individualidad morbosa y medi-
camentosa se relaciona con la individualidad de
las personas y de los medicamentos, sobre esto
Zepeda seflala que en la individualidad medica-
mentosa cada medicamento tiene sus caracteris-
ticas especiales en cuanto a las modalidades de
los sintomas que produce; por lo tanto, ninguno
de ellos puede sustituir al otro en la prescripcion.
Respecto a la individualidad morbosa Zepeda
seflala que cada individuo presenta manifesta-
ciones morbosas de acuerdo a su idiosincrasia,
susceptibilidad y constitucion fisica, por lo tanto,
la eleccion del medicamento debe basarse en los
detalles finos de las modalidades, que hacen dife-
rente a cada enfermo.®

La individualidad morbosa y medicamentosa
fue mostrada por el virus en la medida en que las
personas contagiadas no manifestaron los mis-
mos sintomas, en algunas aparecid de manera
mas general cansancio, problemas respiratorios,
cefaleas y fiebre; en otras aparecieron adiciona-
les a estos como falta de olfato y de gusto, dia-
rrea y problemas cutaneos. Una de las virtudes
que tiene el Nosode Covid 19, es homogenizar la
diversidad y cuando se aplica, individualiza la res-

vamente substancias de las que se conociera perfecta
y completamente su accidon, Luis Zepeda, Diccionario
Medico Homeopdtico llustrado, México, Editorial PorrUa,
2002, p. 135.

B Luis Zepeda, Diccionario Medico Homeopdtico llus-
trado, Editorial Porrda, México, 2002, p. 177.



puesta; si la persona fue sensible y le produjo fie-
bre, le ayuda a eliminar la fiebre, si la persona solo
tuvo tos y cansancio le ayudaria a eliminar esos
dos sintomas, de tal manera, que quienes plan-
teaban que se tenia que hacer un nosode para
cada persona, esto no es necesariamente la Unica
opcion, ya que se puede generalizar un nosode
siempre y cuando la persona manifieste alguno
de los sintomas que el virus genera en personas
enfermas infectadas con el virus.

Siempre partimos de que las personas al
igual que las plantas y los animales son unicos en
el universo y responden de forma especifica a un
estimulo; de igual manera la forma que afecta el
virus SARS-CoV-2 es también Unica y la afectacion
es individual, por ello si se tiene el nosode del vi-
rus, se puede cubrir todo lo que afecte de forma
individual.

En el caso del remedio unico el nosode
muestra que es individual en la medida que cu-
bre el o los sintomas de una persona enferma; sin
embargo, es general en la medida que contempla
todos los sintomas que genera el virus.

El principio de la fuerza vital o energia vital
esta relacionado con la respuesta del organismo,
para no enfermar o para recuperarse de una in-
feccion, ya que se considera que esta fuerza vital
se define como la:

Fuerza que mantiene en funcionamiento armo-
nico todos los drganos, los aparatos y la men-
te del ser vivo y que le permite cumplir con las
funciones y actividades propias de su especie.
Inicia en la concepciodn y termina con la muer-
te. (...) Produce signos y sintomas para mantener




la integridad, lo que constituye la Unica imagen
captable de la enfermedad. ™

Finalmente debe estar claro que el Nosode
Covid 19 solo activa procesos de curacion, pero es
el propio organismo el que logra la recuperacion
total, por ello el principio de Natura medicatrix, se
ratifica porque es la naturaleza o el propio orga-
nismo de la persona el que logra evitar enfermar,
recuperarse de un contagio o revertir el daflo; por
lo que el Nosode Covid 19 sirve como catalizador,
activando procesos en los que el organismo tiene
el papel central para lograr la salud.

De tal manera que el procedimiento para
elaborar cualquier nosode para humanos, o agro-
nosode, para el caso de las plantas, se simplifica
y siempre debe ser la muestra representativa del
problema que se tenga y se quiera eliminar.

Una experiencia con virus para cultivos es la
realizada en un trabajo hecho en 1993, sobre el
control del Virus Mosaico del Tabaco, donde se
hizo purificacion del virus y posteriormente la ela-
boracion homeopatica del mismo; sin embargo, el
resultado fue minimo, no fue efectivo para el con-
trol del Virus Mosaico del Tabaco™ a diferencia del
trabajo realizado en el 2011 con el Virus Mosaico

“Ibidem, p. 125.

S Felipe Ruiz, et. al, Control Homeopdtico del Vi-
rus Mosaico del Tabaco (VMT) en Tabaco, Reporte de
Investigacion,Universidad Auténoma de Chapingo, Mé-
xico, 1998.



de la Calabaza®™, donde la efectividad fue mayor
al 76% de control.

7.5 Caracteristicas del nosode

He comprobado a lo largo de mi experiencia que
cualquier nosode que se elabore para un organis-
Mo Vivo tiene la particularidad de cubrir todos los
sintomas que el organismo enfermo manifieste a
partir de los microorganismos 0 procesos que le
afecten. Es necesario tener presente que la con-
dicion para elaborar un nosode es que exista una
enfermedad o dafio en el organismo que pueda
afectar su calidad de vida.

Sé con certeza, que una de las cualidades
centrales de los nosodes y de cualquier dinami-
zacion homeopatica es que son inocuas. Esto se
debe a que el soluto usado se va reduciendo de
manera gradual, siendo la 6C la billonésima par-
te de la sustancia original. Por ello es necesaria
una dinamizacion 15C, 30C, 200C o mayor, que ya
no contiene nada del compuesto original, salvo la
informacion electromagnética de la sustancia ori-
ginal, que reconoce cualquier organismo, sobre
todo los que estan enfermos y que se ajuste a
los sintomas que esa sustancia produce en forma
masiva (Véase anexo ).

®Nivi Cruz, 2011. Efecto del preparado homeopdtico
12C VMC en el desarrollo de calabaza Zucchini infecta-
da con Squash mosaic virus. Tesis profesional. Departa-
mento de Parasitologia. Universidad Auténoma Chapin-
go. Chapingo, México.




7.6 Procedimientos para elaboracion
de nosodes

Es de aclarar que la elaboracion de un nosode se
puede hacer de manera complicada o se puede
simplificar, Uribe sefiala procedimientos muy com-
plejos para la elaboracion de un nosode, como
puede verse a continuacion:

Nosodes Intestinales. Técnica de toma de los
gérmenes intestinales

Esta técnica es facil, dos puntos merecen ser
precisados desde luego:

Se da al enfermo un porta-algododn esterilizado
andlogo al utilizado para las tomas de garganta
(es preferible que haya poco algoddn y que este
solidamente arrollado al tallo de metal). Evitan-
do hasta donde sea posible toda contaminacién
exterior, el porta-algodon es hundido en el ex-
cremento recientemente arrojado, ligeramente
rodado en el interior de éste y después coloca-
do nuevamente en el tubo de vidrio cuidadosa-
mente tapado y expedido al laboratorio. No es
recomendable tomar una muestra de las mate-
rias fecales sino en la practica hospitalaria cuan-
do se la puede preparar inmediatamente en el
laboratorio, evitando tomar toda la materia fecal
permite conservar los gérmenes intactos duran-
te bastante tiempo.

1°. Emulsionar las materias fecales vertiendo 5
c.c. de agua destilada en el tubo que ha servido
para la toma con el algoddén cargado de gérme-
nes.

2°. Sembrar en caja de Petri extendiendo regu-
larmente la superficie de esta con una gota de la
emulsion por medio de una barrita de vidrio (la



superficie del medio de cultivo debe estar seca
y perfectamente lisa).

3°. Poner en la estufa a 37.5 grados durante 18
horas.

4°. Examinar las cajas a la luz del dia.

5°. Tomar una colonia bien aislada con una es-
patula de platino esterilizada y resembrar por pi-
quete en un tubo de gelatina.

6°. Poner a la estufa durante 18 horas.

7°. Identificacion: Sembrar soluciones de azdcar
juiciosamente elegidas, glucosa, lactosa, sacaro-
sa y dulcita.

8°. Preparacion de las vacunas: cubrir con agua
destilada la superficie de gelatina durante 18 horas,
después meter en los tubos la solucion y calentar a
bafio marfa durante 30 minutos a 60 grados.

Un detalle merece ser cuidado: el empleo de agua
destilada de preferencial al agua salada habitual-
mente utilizada. Se ha notado, en efecto, que la
emulsion con agua salada modificaba la naturaleza
de los gérmenes, ademas, la presencia de las sa-
les de sodio con el Nosode no es deseable si se
quieren conservar sus efectos".

Uso del nosode

En Homeopatia, lo normal cuando se aplica un
medicamento para una persona enferma, es uti-
lizar dosis bajas para cuando se presentan sinto-
mas agudos y dosis medias y altas para cuando
hay sintomas que tienden a ser cronicos o sin-
tomas propiamente cronicos, de tal manera, que
en la actualidad la dinamizacion elaborada del N
Covid-19 a la 1200C tiene el objetivo de contribuir

7Fabidn Uribe, Los nosodes generalidades Materia
Medica, México, Editorial Porrda, 1940, pp. 44, 45y 46.




tanto para prevenir como para curar, de ahi que
he ajustado la posologia.

Por ello, sugiero que la aplicacion del No-
sode Covid 19 sea en gotas, por dos razones. La
primera, para que su uso sea oOptimo. Un frasco
que contiene 400 gotas, alcanza para 400 litros
y si estos 400 litros se pasan a uno o varios ga-
rrafones, el volumen se incrementa de 8 000 Ii-
tros hasta 40 00O litros, si son distribuidos en mas
garrafones. Ello implicaria que un solo frasco de
20 ml, si se distribuye en litros, puede ser sufi-
ciente para 40 000 personas. La segunda razén
para aplicar el Nosode Covid 19 en gotas, es para
mostrar el potencial de la Homeopatia para sumi-
nistrar dosis de masiva de manera gratuita y final-
mente, para eficientizar recursos limitados.

Sugiero tomar el Nosode Covid 19 con cier-
ta regularidad, inicialmente cada 7 o 14 dias, para
proteger; actualmente sugiero tomarlo con mas
frecuencia, incluso diario, por el alto nivel de con-
tagio masivo.

Es sabido que cada organismo responde de
manera diferente, por o que es necesario obser-
var la duracion de la aplicacion del Nosode Covid
19 en cada persona. Una ligera mejoria permite
que se ajuste la frecuencia de su uso, de tal mane-
ra que, en algunos casos, el periodo de aplicacion
podria ser muy breve, si la respuesta del organis-
mo es la adecuada, en otros casos durara mas
tiempo. Remarco que siempre dependera de la
respuesta del organismo de la persona enferma.



7.4 Resultados

Una de las caracteristicas histéricas de la Homeo-
patia es que ha logrado una efectividad mayor
que su contraparte la alopatia, como se mencio-
no anteriormente. No obstante, estos resultados
positivos, desde la época del Dr. Hahnemann, si-
glo XIX, se desacredito a la Homeopatia y no se-
ria la excepcion con el Nosode Covid 19; se dice
que solo es agua y alcohol y que la respuesta del
organismo es por sugestion. Sin embargo, hay
muchas investigaciones que muestran que orga-
nismos como las plantas, los animales y bebés,
responden a las dinamizaciones homeopaticas.

De tal manera, que el uso del Nosode Covid
19 podria usarse en diversos ambitos: En profilaxis,
que hasta este momento no se habia utilizado el
medicamento homeopatico de manera preventi-
va. A este respecto, el gobierno de la India uso
las dinamizaciones homeopaticas de arsénico y
bryonia para enfrentar la pandemia.

Es significativo que el contagio y enferme-
dad de algunas personas que tomaron el Nosode
Covid 19, pueden deberse a que lo consumieron
de manera diferente a la indicada no ajustandose
al procedimiento de sucusion vigorosa, a su alto
nivel de angustia y/o a que se intensifico un pro-
blema de salud cronico degenerativo previo.

De manera especifica, lo que he encontrado
al compartir gratuitamente el Nosode Covid 19, en
la mayoria de casos por gotas, es que hasta fi-
nes del afio 2020 se habian contabilizado mas de
350 mil personas y mas de 7 000 enfermos recu-
perados. Desafortunadamente no he contado con




una estructura que apoye para llevar un registro
oficial de los resultados satisfactorios que hemos
logrado con los voluntarios.

De las experiencias logradas hasta este mo-
mento, tenemos que:

Personas sensibles al virus.

Desde el principio el Nosode Covid 19 sirvio
para identificar a las personas sensibles, de tal
manera que cuando alguien era susceptible de
ser afectado por el virus, independiente de que
fuera joven o adulto, de que estuviera sano o
con enfermedades crénico degenerativas, el vi-
rus era capaz de afectarle. Después de consumir
el Nosode Covid 19 por primera vez, la persona
manifestaba algunos de los sintomas que pro-
duce el virus como cansancio, dolor de cabeza,
tos, fiebre, etc., la manifestacion era breve y de
poca intensidad. Esto contrasta con la agrava-
cion medicamentosa producida por un medica-
mento el cual incidia sobre el organismo, solo
que el organismo ya tenia un antecedente de
la enfermedad y por eso respondia a la ingesta
de ese medicamento especifico, del cual podia
restablecerse estimulando una respuesta en su
organismo. Sabemos que el virus es nuevo y en
ese sentido no puede haber una agravacion me-
dicamentosa, sino que el estimulo es especifi-
co para sefialar sélo a las personas sensibles a
este.

Eliminacion de sintomas cronicos

Algo que llama la atencion sobre aspectos de
cronicidad, es el sintoma de recuperacion de las
personas con cefaleas y problemas respiratorios
cronicos o incluso problemas digestivos.

El Nosode Covid 19 tiene la bondad de elimi-
nar sintomas que de otra manera acompafarian



a las personas de por vida. Por ejemplo, en el
caso de los diabéticos, con la ingesta del Noso-
de Covid 19, se logra estabilizar los niveles de
glucosa; respuesta que requiere de mas analisis
y evaluacion.

Profilaxis

La profilaxis es un aspecto central, dado que al
consumir el Nosode Covid 19 las personas que-
dan protegidas de los daflos causados por el
SARS-CoV-. Pero si imagino los problemas de
salud de la poblacién, seguramente encontraria
que mas de un medicamento homeopatico, in-
cluyendo los nosodes seria capaz de prevenirlos
multiples problemas de salud, tales como asma,
alergias, problemas digestivos, respiratorios, de
obesidad, problemas de tiroides, cancer, inclu-
so problemas relacionados con la Insuficiencia
Renal Cronica. La profilaxis es una medida fun-
damental para mantener o mejorar la salud de la
poblacidn, por lo que he usado el Nosode Covid
19 manera profilactica.

Curacion

En el caso de la curacion el Nosode Covid 19
contribuye a solucionar los problemas de perso-
nas asintomaticas, de personas con problemas
agudos ligeros y graves y de personas con se-
cuelas. En los tres casos, la Unica recomenda-
cién es que se tome con frecuencia, no impor-
tando que sean dosis muy altas. Sin embargo,
he observado que cuando se toma de manera
espaciada, la respuesta es proporcional a la in-
gesta.

Asintomdticos. En estos casos, se busca es eli-
minar el virus y se logra en la medida en que la
ingesta del Nosode Covid 19 se hace con mu-
cha frecuencia. Se sugiere que sea cada cinco
minutos de manera continua hasta que el virus
desaparezca.




Sintomdticos. Quiero seflalar que cudndo hay
sintomas y la persona se siente enferma, el No-
sode Covid 19 inhibe los sintomas. Al tomar el
Nosode Covid 19, empieza un proceso de recu-
peracién gradual, en la medida que la ingesta es
continua hasta lograr la recuperacion.

Con secuelas. Las personas logran recuperarse
en la medida que toman el Nosode Covid 19 con
la mayor frecuencia posible. Quiero mencionar
que solo quitarad las secuelas que el propio vi-
rus causa, no asi las causadas por la toma de
medicamentos. Pero aqui estd lo interesante,
si un medicamento de patente dafia parcial o
totalmente a una persona, se puede hacer un
medicamento homeopatico para eliminar esas
secuelas.

Por lo anterior, recomiendo tomar el Nosode Co-
vid 19 con mucha frecuencia tanto para perso-
nas asintomaticas, sintomaticas y con secuelas.
Cuando ingieren el Nosode Covid 19 con mucha
frecuencia, su toma solo debe modificarse en la
medida que haya mejoria. La ventaja de este no-
sode es que es inocuo, solo genera el trabajo
de tomarlo con frecuencia, no hay dafio de por
medio y se puede mostrar que la recuperacion
de las personas es real.

En el caso del protocolo que se presentd al go-
bierno federal sugeri que no se cambiara una
sola coma del protocolo autorizado y que solo
se aplicara con mucha frecuencia en agua, de
tal manera que la persona se pudiera recuperar
sin ningun dafio de por medio. Y de esta manera
se podria contar con la evidencia cientifica que
tanto se busca al corroborar que la respuesta de
un organismo enfermo logra la recuperacion al
mismo agente patdégeno que generd el dafio,
solo que en forma infinitesimal.



Es de puntualizar que todos los sintomas
habituales (fiebre, tos seca, fatiga), sintomas no
habituales (dolor de cabeza, congestion nasal,
disminucion del olfato, dolor de garganta, tos
con esputos, falta de aliento, dolor en musculos
o articulaciones, escalofrios, nduseas y/o vomito,
diarrea), y en enfermedad severa (alteracion de
la conciencia, fiebre alta, tos con sangre, dificul-
tad de respiracion evidente, dolor toracico, pulso
irregular, poca o nula miccion)® son aliviados por
el Nosode Covid 19, ya sea para prevenir, curar o
eliminar secuelas®.

Asimismo, me gustaria resaltar que se cuenta
con el testimonio que 18 personas, quienes com-
parten su experiencia en la pagina misionhomeo-
patia.ollintec.net*, de algunos municipios de la
Republica Mexicana: Baja California 5.5 %; Estado
de Hidalgo 5.5%; Veracruz 11%; Ciudad de México
11%; San Luis Potosi 27% y Estado de México 39%.

Dentro de los testimonios se destaca a los
ya contagiados: la disminucion de los sintomas
“Ya no tengo dolor, ya no me duele la garganta”,
“ya puedo respirar” o “Pudimos bajar la fiebre”

® Cfr.,, ONU, “Acerca del virus”, disponible en https://
coronavirus.onu.org.mx/coronavirus/acerca-del-virus,
[consultado el 4 noviembre, 2021.

® Andrea Rodriguez, “El covid-19 afecta a varios or-
ganos; cientificos detectaron dafios cardiacos, respira-
torios y en otras zonas”, £/ Comercio, 25 de abril 2020,
disponible en El covid-19 afecta a varios drganos; cientifi-
cos detectaron dafios cardiacos, respiratorios y en otras
zonas - El Comercio, [consultado el 8 de mayo 2020].

20 Cfr. NCOVID 19C, Testimonios, 6 noviembre 2020,
disponible  https://misionhomeopatia.ollintec.net/cate-
gory/testimonios/, [consultado el 5 de mayo del 2022].




¢

(este tipo de comentarios fueron identificados en
el 72% de la poblacion que escribid su testimo-
nio en la pagina). El 28% de los comentarios son
sobre o0 versan sobre la seguridad que les gene-
ro estar vacunados y no haberse contagiado, in-
cluso, dicen sentirse protegidos al estar contacto
con enfermos. En el anexo 2 se detallan algunos
testimonios.

Quiero sefialar que como parte de nuestra/la
estrategia para controlar el incremento de conta-
gios, el Dr. Artemio Cruz Ledn?, propuso espacios
libres de Covid, lo cual se promovio entre los vo-
luntarios, desafortunadamente se tuvo poca res-
puesta. En esta iniciativa se incluia a comunida-
des, ejidos, municipios, dependencias, hospitales,
etc.

Finalmente destaco aspectos importantes:

a) Realicé pruebas de germinacion explorato-
rias en semillas de lenteja, frijol, trigo, acel-
ga, espinaca y alfalfa, aplicando el Nosode
Covid 19, encontrando que funciona muy
bien como promotor de crecimiento en las
semillas.

b) EI Nosode Covid 19 utilizado en mascotas
domésticas, como perros y gatos, mostrd
como efecto benéfico, la vitalidad de las
mascotas.

)Y, se ha aplicado Nosode Covid 19 en el
agua de tinacos, en las plantas, para la lim-

2'El Dr. Artemio Cruz es integrante del equipo de in-
vestigacion que junto con el autor del presente capitulo,
ha colaborado en esta propuesta.



pieza del hogar, como medida profilactica
en espacios libres de Covid.

Reflexiones y recomendaciones

El Nosode Covid 19, consideramos, es el aporte
mas importante de la Homeopatia para tratar la
pandemia causada por el Virus SARS-CoV-2 por-
que evidencia su efectividad de forma preliminar
para proteger, curar y recuperarse de las secue-
las, logrando que sea una alternativa real para
cuidar de la vida.

Por otro lado, el Nosode Covid 19 muestra el
camino para el conocimiento cientifico, basado en
las pequefias cantidades, porque abre un univer-
so de posibilidades para la salud, propuesta que
existe desde hace mas de 200 afios.

Se confirma que las hipdtesis son correctas,
que incluso la realidad superd la especulacion
con las respuestas al Nosode Covid 19. Esto es,
personas que tenian problemas cronicos antes
de estar expuestas al virus del SARS-CoV-2, una
vez que contrajeron el virus, los sintomas de la
enfermedad desaparecieron con el uso de este
nosode.

Se recomienda continuar con la distribucion
gratuita del Nosode Covid 19. Se sigue intentando
Su registro, para que desde una instancia univer-
sitaria 0 incluso desde las organizaciones civiles
o sindicales, se mantenga y garantice su distribu-
cion. También, es necesario estar pendientes de
la desacreditacion de la Homeopatia y del Noso-
de Covid 19, que lo Unico que muestra es el des-




conocimiento de parte de la medicina moderna
de las posibilidades de las pequefias dosis. Es fa-
cil mostrar plantas, animales y seres humanos res-
ponden a las dinamizaciones infinitesimales. Es
claro que, asi como tuvo que pasar mucho tiempo
para que cambiara la idea de que la tierra era pla-
na, lo serd para lo actualmente entendido de que
no hay nada para el control de virus.
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Anexo 1

Cantidad de soluto en una dinamizacion ho-
meopatica’.

Dinamizacion Cantidad
1CH 0.01
2 CH 0.0001
3CH 0.000,001°
4 CH 0.000,000,01
5 CH 0.000,000,000,1
6 CH 0.000,000,000,001°
7 CH 0.000,000,000,000,01
8 CH 0.000,000,000,000,000,1
9 CH 0.000,000,000,000,000,001¢
10 CH 0.000,000,000,000,000,000,01
1N CH 0.000,000,000,000,000,000,000,1
12 CH 0.000,000,000,000,000,000,000,001¢

Nota: Gotas, mililitros, litros.
a. Un millon.

b. Un billon.

c. Un trilldn.

d. Un tetralldn.

Anexo 2. Testimonios

1. Enedina “N” “Me alivié” nov 06 2020 Mexi-
cali

'Elaboracion directa. Cfr., Felipe Ruiz, Agrohomeopatia una
alternativa ecologica, tecnoldgica y social, 2003, p. 225




10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ambrosio “N” “Sus pulmones se estan des-
inflamando poco a poco” noviembre 06,
2020, Ebano, San Luis Potosf

Araceli Trejo “Ya no tengo dolor, ya no me
duele la garganta”, CDMX

Martha “N”, “Se me quitaron las alergias”
CDMX

Diana “N” “Yo soy fiel a la homeopatia”, Es-
tado de México

Juana “N” “ No ha habido ningun caso, Hi-
dalgo

Nancy “N”, “Ningun problema para respirar”
San Luis Potosf

Tania “N”, “No presenta ningun sintoma de
alergia” SLP

Nicolds “N”, “ Los sintomas fueron disminu-
yendo” SLP

Marco “N”, “Pudimos bajar la fiebre”, Edo.
Méx.

Elfina “N”, “La tos desparecid”, Edo. Méx.
Fernanda “N”, “Me siento mas segura”, Edo.
Méx.

Eliza “N”, “Me siento bien, me siento mejor”
Edo. Méx.

Valentin “N”, “Me siento bien, me siento
mas seguro”, Edo. Méx.

Zoila 1 “N”, “Me siento mucho mejor, ya no
tengo sintomas. Pero sobre todo mas segu-
ra, ya que salimos a trabajar”, Edo. Méx.
Zoila 2 “N”, “Ya no me mormé, pude dormir
bien”, SLP

Cony “N”, “Nos recuperamos favorable-
mente. No llegamos a la hospitalizacion”,
Veracruz



18. Ulises, “No he presentado sintomas a pesar
de estar cerca de pacientes” Veracruz

Fuente: N COVID 19 NC, Testimonios, noviembre 06,
2020, disponible en https:/misionhomeopatia.ollintec.
net/category/testimonios/, [consultado el 5 de mayo del
2022].







Consideraciones generales

as tematicas abordadas en la presente pu-

blicacion han permitido la reflexion desde la
teoria y la practica, especialmente en propuestas
enfocadas hacia la seguridad y soberania alimen-
taria, en donde no solo se aprecia un impacto en
el bienestar de la vida humana, sino también, en
su entorno natural conformado por la comunidad
de vida.

En el sentido anterior, a lo largo del libro se
resalta la propuesta de tomar en cuenta a quienes
hacen posible la disponibilidad de alimentos, el
observar cdmo en el ambito académico se refiere
a la gente que conserva sistemas agropecuarios
milenarios, el reconocimiento de los sentires-pen-
sares de quienes trabajan la tierra y su presencia
material e intangible en su territorio. Se identifica
también la importancia de conocer y reconocer
que la agrobiodiversidad y la vida en general de-
penden de procurar y mantener relaciones sus-
tentables entre los seres vivos y su ambiente, y
en este contexto, se propone rescatar y fomentar
practicas locales de intercambio de bienes, en
donde el bienestar comunitario sea una prioridad.
En la busqueda de opciones para avanzar hacia
la soberania alimentaria y cuidado de la Tierra 'y
respecto a la diversidad, se resalta la propuesta
de una alimentacion a base de plantas. Y de la
entrega al quehacer investigativo y la puesta en
marcha de una perspectiva transdisciplinaria, que
aminore los efectos de la actual pandemia.

¢




Yady Hernandez y coautores sefialan que la
agricultura campesina, deviene de practicas an-
cestrales de produccion agroecologica, que es
una alternativa para rescatar y promover una pro-
funda relacion con el medio fisico-ambiental, con
raices culturales importantes; que en el caso del
campesinado, los ha llevado a realizar procesos
de conservacion de semillas, a impulsar merca-
dos agroecoldgicos vy alternativos, asi como de
una practica de resistencia para la proteccion vy
conservacion de los modos de vida rurales, que
en lo general no compaginan con el modelo capi-
talista ni con el modelo econdmico neoliberal en
particular.

La agricultura familiar por otro lado, ha sido
adoptada por el mundo capitalista agroalimentario
COmo una respuesta para imponer una manera de
producir en el campo, cuyo potencial es eviden-
te para reafirmar y reproducir el esquema de los
agronegocios desde muy pequefia escala hasta
grandes corporaciones internacionales, lo cual se
encuentra desprovisto de otros elementos que el
propio campesinado posee como: baluartes de la
cultura, la biodiversidad y el patrimonio biocultural
en lo general. En el marco capitalista de la agricul-
tura, ha sido evidente que muchos productores ya
Nno se consideran campesinos Sin0 empresarios
rurales, dependientes de créditos para la produc-
cion, de la imposicion de precios para sus pro-
ductos por parte de los intermediarios, ademas
de adaptar las producciones a las normativas im-
puestas por el modelo dominante para no quedar
excluidos como las certificaciones de tercera par-
te con normatividad internacional.



Yady y colaboradores afirman que campesi-
nado y agricultura familiar son la misma relacion
social, son el mismo sujeto, con las mismas condi-
ciones, aunque desde el capitalismo se le quiera
ver al productor familiar como un sistema de agro-
negocio acumulador de capital. Por lo que solo
cuando el campesino se transforma en el discur-
so, en agricultor familiar, se intensifica su relacion
funcional con las corporaciones capitalistas y el
Estado y, por tanto, en este discurso desaparece
el campesino, se desdibuja y lo que es mas grave
al descontextualizar su existencia como tal, se in-
visibiliza como sujeto de derecho.

Leadith Gutiérrez y colaboradores sefialan
que la revision tanto de la definicion de campe-
sinado como de las estrategias de subsistencia
muestra que el enfoque desde el cual se definen
estos conceptos es ortodoxo, o bien, su definicion
se encuentra relacionada con ciertas actividades
especificas, de ahi la importancia de retomarlas y
redefinirlas desde una perspectiva multidimensio-
nal bajo un enfoque holistico.

Los nuevos enfoques basados en las postu-
ras planteadas desde las epistemologias del sur,
relacionadas con el buen vivir y el pensamiento
socio-critico, que trascienden la frontera de una
sola disciplina o area del conocimiento, sin duda
alguna, proporcionan diferentes formas de enten-
der los fendmenos u objetos de estudio comple-
jos, como lo es el campesinado, pero en la prac-
tica, esa variada y amplia cosmovision también
representa un gran reto, pues dificulta profundizar
en la causalidad de los diferentes problemas que
aqueja al campesinado.




En este sentido, el marco de analisis multidi-
mensional que se propone, pretende cimentar las
bases epistemologicas y practicas para el analisis
y discusion de las estrategias de subsistencia del
campesinado y su definicion contemporanea en
un mundo globalizado.

Asimismo, sobre la diversidad de milpas, el
capitulo de Cristina Chavez contribuye al registro
de la variedad de los arreglos de sistemas agrico-
las milenarios, 10s cuales se cultivan con el prin-
cipal objetivo de disponer de alimentos variados
para la familia. Asi en cada sistema agricola tra-
dicional, hay arreglos temporales y de policultivo
gue no solo resulta en la conservacion de la agro-
diversidad, también en la evolucion del binomio
diversidad bioldgica y cultural. Estos procesos se
observan en la vida diaria de comunidades cam-
pesinas mediante su expresion verbal: sembrar la
milpa para comer, la cual se enmarca perfecta-
mente dentro del paradigma de la soberania ali-
mentaria. Campesinos y campesinas conservan
sus semillas nativas y locales mediante su siem-
bra, ciclo tras ciclo agricola para tener a la mano
alimentos variados y apropiados a su contexto
cultural.

El caso de las milpas mazahuas es un ejem-
plo también de que la agricultura no se restringe a
la parcela para este fin, ésta es resultado del apro-
vechamiento de otros elementos del territorio y
de la cria de animales domésticos, o que afirma
por una parte la importancia de la practica de la
actividad agropecuaria con elemento de susten-
tabilidad y por otra, el reconocimiento y apropia-
cion del territorio por comunidades campesinas.



Desafortunadamente, entre otras causas
debido al crecimiento urbano, en algunas pobla-
ciones se ha dejado de criar animales domésti-
cos para el cultivo de la tierra, se sustituyen por
maquinaria, con lo que la gente se ve obligada a
aplicar solo abonos quimicos en la milpa. Asi, con
este cambio, se pierden practicas sustentables
del cultivo de la tierra y se pone en riesgo la exis-
tencia de animales domeésticos de traccion, y no
solo éstos, sino también aquellos que son fuente
de alimento para la familia campesina, como bo-
rregos, pollos, guajolotes, conejos, patos, entre
otros.

Una alternativa para incentivar la continui-
dad de sistemas agricolas tradicionales es por su-
puesto el reconocimiento de la valia de su forma
de vida y uno de los mecanismos para esto, es la
venta de sus productos agropecuarios y artesa-
nias en mercados alternativos como los locales o
mercados campesinos. Ademas de ser un espa-
cio para la venta de alimentos crudos o prepara-
dos, es una oportunidad para conocery consumir
platillos tradicionales, también es lugar de trans-
mision de conocimientos entre ofertantes y con-
sumidores y, de la valia de ser conscientes sobre
quién, en dénde y como se cultivan los alimentos
y COMO se preparan.

La presencia de quien produce y prepara ali-
mentos tradicionales y los oferta en lugares alter-
nativos de venta, es una manera de visibilizar los
modos de vida locales y como lo sefialan Alma Lili
Cardenas e Ilvonne Vizcarra, permite dar cuenta
del impacto del trabajo productivo y reproductivo
de las mujeres, quienes en el dia a dia, y en oca-




siones festivas son principales actores de la re-
produccion material y simbdlica de los alimentos.
Asi en el caso que ellas presentan en su capitu-
lo de mujeres mazahuas, matlatzincas y otomies,
muestran como por medio de la comida cotidiana
y festiva se mantiene el cultivo del maiz palomero
toluguefio, una de las razas antiguas de maiz en
México.

Ellas resaltan la propuesta de observar los
sentires-pensares de las mujeres en el cumpli-
miento de sus responsabilidades familiares y co-
munitarias, asi desde la construccion del Sur del
conocimiento, se toman en cuenta los sentires y
pensares de la gente, que se conforman de una
compleja relacion sociedad-naturaleza, y que
como las autoras sugieren, resultan en la conser-
vacion no solo de la agrodiversidad, sino también
de procesos relacionales que sustentan la sobe-
rania alimentaria.

Si bien a nivel nacional e internacional se re-
conoce a las mujeres como claves en la conser-
vacion de la agrodiversidad, todavia esta el reto
de superar los paradigmas epistémicos que domi-
nan el discurso y puesta en practica de proyectosy
programa para lograr la soberania alimentaria, y no
solo verlas como guardianas de la biodiversidad,
Sino como seres humanos con sentires y pensares
por medio de los cuales construyen paisajes y te-
rritorios mediante practicas de confianza, solidari-
dad y reciprocidad.

En el medio rural mexicano existen todavia
practicas que permiten el intercambio de bienesy
participacion comunitaria para el beneficio colec-
tivo. Gabino Martinez y colaboradores en su capi-



tulo dan un ejemplo de economia solidaria. Este
caso muestra que hay alternativas a la economia
hegemonica de la agroindustria, la cual ha resul-
tado ser un sistema insostenible que contamina el
ambiente, disminuye la agrodiversidad y pone en
riesgo la salud de la gente.

En el estudio realizado por los autores en
el municipio de Coatapec de Harinas, Estado de
México, identificaron: confianza, ayuda mutua,
trabajo comunitario, reciprocidad y sentido de
pertenencia, los cuales consideran, se tomen en
cuenta en investigaciones universitaria y trascien-
dan en programas que apoyen mecanismos de la
economia solidaria.

Se resalta un aspecto en el cual convergen
las y los autores: es el hecho de que la comunidad
tenga la oportunidad de decidir qué comer, qué
cultivar y como preparar los alimentos; en caso de
los consumidores, igualmente conocer de dénde
provienen los alimentos, quién los cultiva, como
se producen, sobre todo hallar una respuesta a su
interés por alimentos inocuos.

En la busqueda de una alimentacion alterna-
tiva a la hegemonica, otro elemento que aporta la
presente publicacion y que impacta en el bienes-
tar de la gente y en la observancia de los dere-
chos de otras formas de vida como son los anima-
les no-humanos, estd la alimentacion a base de
plantas, tema defendido por Yazmin Pérez e Hilda
Vargas, quienes entienden la complejidad de esta
practica, en tanto que requiere cambios profun-
dos en los valores y estilos de vida, como el tener
presente el respeto y cuidado por la comunidad




de la vida, y conocer y reconocer la interdepen-
dencia entre todos |os seres vivos.

La opcion de una alimentacion a base de
plantas es variada en México por la diversidad
de quelites que hay tanto de manera silvestres
como en campos cultivados, sumado a la gran di-
versidad de platillos elaborados con ellos y de su
aporte nutrimental.

Ademas, con esto, se disminuiria la carga
sobre la tierra, dado que por el cambio de dieta
en las Ultimas décadas se producen mas forrajes
para alimentar al ganado, se consume mas carne,
leche y derivados lacteos. Con esto se abren mas
tierras al cultivo ocurriendo el cambio del uso del
suelo que resulta en pérdida de biodiversidad, y
la demanda por este tipo de alimentos lleva a uti-
lizar mas cantidades de agroquimicos que dafian
al ambiente.

Afortunadamente mediante la demanda de
consumidores informados, que buscan otro tipo
de alimentos y que apoyan el comercio justo y
el bienestar de la Tierra como un todo, ha teni-
do impacto en el cultivo y recoleccion de plantas
alimenticias. Por ejemplo, en tianguis y mercados
hay mujeres y hombres que ofertan sus produc-
tos y sefialan a los consumidores que son criollos,
organicos o agroecologicos. Se observa en co-
munidades rurales el rescate y cultivo de quelites
que en otros tiempos se concebia como comida
solo para pobres o de los mas necesitados. Asf
en este entendimiento de disponer de diversidad
de plantas alimenticias y sus respectivos platillos,
por una parte, influye en la conservacion de sabe-
res para mantener las cocinas locales mediante



el cultivo y recoleccion de plantas; por otra, en el
rescate de sistemas alimentarios locales que in-
cluye el manejo sustentable del suelo.

Finalmente, Felipe de Jesus Ruiz es ejemplo
de la investigacion transdisciplinaria y por el inte-
rés del bien comun. Para esto invita a un trabajo
en conjunto entre universidades, organizaciones
civiles o sindicales que beneficie a la sociedad,
desde la homeopatia y la agrohomeopatia. En la
inquietud investigativa y perseverancia y acerca-
miento a la sociedad el Dr. Ruiz y su equipo dan
a la sociedad una opcidn para controlar la pan-
demia provocada por el virus SARS-Cov-2, defen-
diendo su distribucion gratuita.
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